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به جرأت می توان 
گفت یکی از 
مهم ترین و 

اصولی ترین 
پایه های 

سبک زندگی 
اسلامی ایرانی 

موضوع تغذیه سالم 
و صحیح است که 

به طور مستقیم 
بر سلامت جسم و 
روان فرد و جامعه 

اثر می گذارد. 
تغذیه سالم ارتباط 
مستقیم با کیفیت 
زندگی و طول عمر 

انسان ها دارد

سلامت جسم، 
سلامت روان، 

سلامت معنوی و 
سلامت اجتماعی 
چهار محور اصلی 

تولید شیرین بیان 
بودند که کارشناسان 
و نویسندگان برنامه 
با برگزاری جلسات 

متعدد با متخصصان  
این زمینه به تأمین 

و تولید محتوا 
پرداختند

 شیرین بیان
لحظات افطار البرزی ها را شیرین کرد

ســـبک زندگـــی اســـلامی ایرانی موضوعـــی اســـت که طی ســـال های 
اخیـــر بارهـــا مـــورد تأکیـــد مقـــام معظـــم رهبـــری قـــرار گرفته اســـت.
اهمیت ایـــن موضـــوع بـــه قـــدری اســـت کـــه رهبـــر انقـــلاب یکـــی از 
محورهـــای هفت گانـــه بیانیـــه گام دوم انقـــلاب را بـــه  ایـــن موضـــوع 

اختصـــاص داده انـــد.
بـــه جرأت می توان گفت یکـــی از مهم تریـــن و اصولی ترین پایه های 
ســـبک زندگی اســـلامی ایرانی موضوع تغذیه ســـالم و صحیح است 
کـــه بـــه طـــور مســـتقیم بـــر ســـلامت جســـم و روان فـــرد و جامعـــه اثر 
می گـــذارد. تغذیه ســـالم ارتباط مســـتقیم با کیفیـــت زندگی و طول 

عمر انســـان ها دارد.
بـــر همیـــن اســـاس حـــوزه هنـــری البـــرز که امیـــد و ســـبک زندگـــی را 
مهم تریـــن مأموریـــت خـــود در راســـتای تحقـــق هـــر چه بهتر نقشـــه 
تحـــول  این مجموعه می داند اقدام به تولیـــد ویژه برنامه ای متفاوت 
ً تخصصی با عنوان شـــیرین بیـــان کرد.این برنامه با همکاری  و کاملا
انجمن ملی سلامت و تغذیه سالم و شبکه استانی البرز در استودیو 
صـــدر حوزه هنری البـــرز ضبط و به مدت 30 شـــب در ایام ماه مبارک 
رمضـــان، پیش از لحظـــات ملکوتی اذان مغرب و افطـــار به مدت 40 
دقیقه روی آنتن شبکه البرز رفت و با استقبال قابل توجه مخاطبان 
البـــرزی مواجـــه شـــد. ســـه ضلـــع عقلانیت یعنـــی تولید حـــرف ناب، 
گفتمان ســـازی به معنی انتشـــار، تبلیغ و تبیین و عملیات مردمی به 
معنـــی نهادینه کـــردن و مردمی ســـازی محتـــوا از مهم تریـــن اهداف 
تولید شـــیرین بیان بوده اســـت.اگر چه برنامه هایی نظیر انارســـتان 
که قریب ســـه ســـال از قاب شـــبکه افق میهمان خانه های هموطنان 

عزیز بود و یا برنامه نارنجســـتان که به روی آنتن ســـیمای یزد رفت و 
همچنین ویژه برنامه هیوا، هزار توی ســـلامت و یک لقمه ســـلامتی 
نمونه های موفقی از برنامه سازی در حوزه سلامت بودند اما شیرین 
بیان با بهره گیری از تجریبات ارزشـــمند  این برنامه ها ســـعی در ارائه 
محتوایی متفاوت و جذاب تر کرد. دعوت از کارشناســـان و اســـتادان 
خبـــره در حـــوزه طب ایرانـــی و تغذیـــه ســـالم و دقت نظـــر در انتخاب 
موضوعـــات متنـــوع و کاربـــردی و مرتبط با  ایام ماه مبـــارک رمضان از 
ویژگی های مهم و قابل توجه شـــیرین بیان بـــود. تعامل با مخاطبان 
از راه هـــای مختلف و اســـتفاده از بخش هایی نظیر بخش کنشـــگری 
که توســـط هنرمندان واحد نمایش حوزه هنـــری صورت می گرفت و 
همچنین بخش های متنوع دیگر همچون شـــعرخوانی و موســـیقی، 
عـــلاوه بر ایجـــاد تنـــوع و جذابیـــت در برنامـــه فرصت ویـــژه ای جهت 

معرفـــی هنرمندان البـــرزی را فراهم کرد.
سلامت جســـم، سلامت روان، سلامت معنوی و سلامت اجتماعی 
چهـــار محـــور اصلـــی تولیـــد شـــیرین بیـــان بودند کـــه کارشناســـان و 
نویســـندگان برنامـــه با برگزاری جلســـات متعدد بـــا متخصصان  این 

زمینـــه به تأمیـــن و تولید محتـــوا پرداختند.
آســـیب شناســـی و پاســـخگویی به نیاز مخاطـــب و همچنین معرفی 
الگوهـــای صحیح و مناســـب در دســـتور کار این برنامه قرار داشـــت.

 حفظ ســـلامت کبـــد در ماه مبارک رمضان،  حفظ ســـلامت معده در 
مـــاه مبـــارک رمضـــان، اثر دعا و توســـل بر ســـلامت روان، مشـــکلات 
کلیـــوی و روزه داری و همچنیـــن حفـــظ فوایـــد روزه داری بعـــد از مـــاه 
مبـــارک رمضـــان بخشـــی از موضوعـــات مطرح شـــده در ویـــژه برنامه 

تلویزیونی شـــیرین بیـــان بودند.
 در ادامـــه بـــه معرفـــی عوامل تولید شـــیرین بیـــان می پردازیم. تهیه 
کنندگـــی  ایـــن ویـــژه برنامـــه 30 قســـمتی را آقـــای علی اکبـــر رحمتی 
به عهده داشت. ســـعید اشکانی کارگردان  این مجموعه بود. مهری 
ســـادات قاضی میر ســـعید و زهرا تقی خانی نویســـندگان  این برنامه 
بودند. ابوالفضل نبوی سرپرست نویسندگان و کارشناس فرهنگی 
شـــیرین بیان بـــود. حمیده رحمتـــی و هادی رحمتی ســـردبیر و مدیر 
تولیـــد بودنـــد. زهرا رضاییـــان و مرتضی پرنیـــان اجرای  ایـــن برنامه را 
به عهده داشتند.همچنین آقایان ابراهیم آذرخشی، سید مصطفی 
خادم شـــرفی، حســـین عباســـی و مهدی آقابگلو گروه تصویربرداری 

شـــیرین بیان بودند.
ســـید مســـعود اســـتاد حســـین به عنـــوان مشـــاور طـــرح، حامـــد 
مســـعودیان، فاطمه ســـادات میر بهبهانی و محمـــد امین محمدی، 
ریحانه عربگری وامیرحســـین ویســـی به عنوان گروه رسانه و فضای 
مجـــازی، مصطفی گل پرور به عنوان گزارشـــگر و مهـــرداد قدرتی کیا 

به عنـــوان تدوینگـــر در شـــیرین بیان مشـــغول بـــه کار بودند.
 بهنـــاز خودآموز، ســـامان کریمـــی، عرفـــان افتخاری، پویان شـــهیار 
و آیدین اشـــکانی گروه موســـیقی شـــیرین بیان را تشکیل می دادند.
همچنیـــن مهـــدی اللهیـــار بیگـــی به عنوان مدیـــر فنی، زهـــرا رضایی 
منشـــی به عنـــوان طـــراح دکـــور، مهســـا مانـــدگار به عنـــوان طـــراح 
صحنـــه، روژان عباســـی و مصطفی کریمی  در بخش گریم عکاســـی 
و امیرحســـین ویســـی به عنـــوان تصویربـــردار پشـــت صحنـــه  ایفای 

نقـــش کردند.

چه شد که تمایل پیدا کردید در حوزه سبک زندگی و تغدیه سالم به تولید اثر بپردازید؟
بـــا توجـــه بـــه اهمیت ســـبک زندگـــی اســـلامی ایرانی و همچنین تأکیـــد مکرر مقـــام معظم رهبـــری در ارائه 
الگوهای صحیح و مناســـب رســـانه ای در  این زمینه و با توجه به مأموریت ویژه حوزه هنری البرز در موضوع 
امیـــد و ســـبک زندگـــی و دغدغه ای که در ســـال های اخیر مبنی بر اصلاح ســـبک تغذیه هموطنانم داشـــتم 

فرصـــت را مغتنـــم دانســـته و اقدام به تولید شـــیرین بیان کردیم.
به نظر شما تغذیه سالم و اصولی چه تأثیری در کیفیت زندگی افراد و جامعه می تواند داشته باشد؟

طول عمر انســـان، وضعیت روحی و روانی و بســـیاری دیگر از موارد ارتباط مســـتقیم با ســـبک تغذیه افراد 
دارد.متأســـفانه بســـیاری از افراد طول سال به دلیل تغذیه 
ناســـالم و اشـــتباه از دنیـــا می رونـــد. تغذیه ســـالم به معنی 
کـــم خوردن یـــا زیاد خوردن نیســـت بلکه به معنی درســـت 

خوردن اســـت.
آیـــا در ایـــن 30 قســـمتی کـــه از شـــیرین بیـــان پشـــت ســـر 

گذاشـــتیم بـــه اهـــدف خـــود رســـیدید؟
بازخوردهایی که از مخاطبان داشـــتیم نشـــان از رضایت 
اکثریت بینندگان داشـــت به صورتی که بســـیاری از آنها 
درخواســـت تولیـــد فصـــل دوم شـــیرین بیـــان و یـــا ادامه 
همیـــن فصـــل را داشـــتند. هدف مـــا آگاه ســـازی و تبیین 
اهمیـــت تغذیـــه ســـالم در رونـــد زندگـــی انســـان ها بـــود 
کـــه فکـــر می کنم با توجـــه به حضـــور کارشناســـان خبره 
و محتـــوای برنامـــه تـــا حـــدودی به  ایـــن هدف رســـیدیم.
امیدوارم شـــرایطی فراهم شـــود تا همه اســـتان ها امکان 
تولیـــد چنیـــن برنامه هایـــی را بـــرای همشـــهریان خـــود 

داشـــته باشند.

در حین تولید  این مجموعه با چه مســـائل و مشـــکلاتی روبه رو بودید و برای رفع  این مســـائل و مشـــکلات 
چه راهکارهایی را پیشـــنهاد می دهید؟

طبیعتـــاً تولیـــد چنیـــن برنامه هایی در چنین ســـطحی نیازمند محتوای دقیق و کارشناســـی شـــده اســـت که 
بـــا جـــرأت می توانـــم بگویـــم تأمیـــن  این محتوا بـــه مراتب ســـخت تر از تولیـــد برنامه بود. همچنین ســـاخت 
30 قســـمت برنامـــه 40 دقیقـــه ای در ایـــن ســـطح و کیفیت نیازمند تجهیـــزات و امکاناتی اســـت که چنانچه 
اســـتودیو و امکانـــات حـــوزه هنـــری نبود تولید شـــیرین بیان عملاً ســـخت و غیر ممکن بود. لذا درخواســـت 
حقیر از مســـئولان فرهنگی اســـتان  این اســـت که با توجه به ظرفیت ها و اســـتعدادهای قابل توجه اســـتان 
البـــرز و وجـــود جوانـــان مســـتعد و هنرمند، بـــا فراهم کردن 
امکانات اولیه شـــرایط فعالیت هـــای هنری برای هنرمندان 
و برنامـــه ســـازان اســـتان را فراهـــم کنند که خدایـــی نکرده 
شـــاهد مهاجـــرت  ایـــن عزیـــزان به دلیـــل کمبـــود امکانات 

فرهنگی و رســـانه ای نباشیم.
در پایان اگر صحبتی و مطلبی دارید بفرمایید.

شـــیرین بیان تجربه شـــیرینی در حوزه ســـبک زندگـــی و تغذیه 
ســـالم بـــود. بـــا توجـــه بـــه  اینکـــه هـــدف کلی مـــا از ســـاخت این 
گونه برنامه ها پیشـــگیری اســـت نـــه درمان، بـــرای آنکه جامعه 
سالمی داشـــته باشـــیم بایـــد تمامی کســـانی که ســـلامت مردم 
و جامعـــه دغدغـــه آنهاســـت پـــای کار بیانـــد تـــا  ایـــن برنامـــه در 
فصل هـــای بعـــدی بـــا کیفیت تـــر بـــه مـــردم ارائـــه شـــود. ضمن 
تشـــکر از مجموعه هایـــی کـــه حمایـــت کردنـــد  ایـــن برنامـــه 30 
افطار میهمان خانه های البرزنشـــینان باشـــد درخواســـت دارم 
در صورت امکان، با توجه به اســـتقبال مخاطبان عزیز حمایتی 
صورت پذیرد تا شـــاهد ساخت فصل دوم  این مجموعه باشیم.

در بخش پایانی  این گزارش گفت و گویی با آقای علی اکبر رحمتی تهیه کننده »شیرین بیان« داشتیم که می خوانید.


