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مـــن در میـــان موزه‌ای به وســـعت یک شـــهر 
بـــزرگ شـــدم. اگـــر کســـی از مـــن بخواهـــد 
اصفهـــان را با یک کلمـــه تعریف کنم، حتماً 
خواهـــم گفـــت »مـــوزه« همین.همین یک 
کلمـــه همـــه چیـــز را هـــم دربـــاره شـــهر و هم 

مردم شـــهر بـــه خوبـــی بیـــان می‌کند.
شـــاید به همین خاطر اســـت که از ســـرزدن 
به موزه‌هـــا، مخصوصاً کاخ موزه‌ها خوشـــم 
نمی‌آیـــد. البتـــه من خیلی طرفـــدار طبیعت 
هم نیســـتم. مثلاً از چادر زدن در دل جنگل 
یـــا ســـاعت‌ها خیـــره شـــدن بـــه دریـــا هـــم 
لـــذت چندانـــی نمی‌بـــرم. در کل عشـــق من 
معاشـــرت با آدم‌هاســـت. در مســـافرت هم 
دوســـت دارم آدم‌هـــای آن منطقه را ببینم و 
بـــا آنها صحبت کنم.اما همیشـــه که اختیار 
بـــا من نیســـت، پـــس وقتی برای یک ســـفر، 
اغلـــب، رفتـــن بـــه طبیعت یـــا موزه‌گـــردی را 
انتخـــاب می‌کنند، بودن با رفقایم اســـت که 
مـــن را در طول ســـفر پرانرژی نگـــه می‌دارد.
این‌هـــا را همیـــن چنـــد ســـال پیـــش دربـــاره 
خـــودم فهمیـــدم و بعـــد از آن ســـفر رفتـــن 
برایـــم راحت‌تـــر شـــد. انـــگار تکلیفـــم بـــا 
خودم مشـــخص شـــده، فهمیدم چرا برخی 
مســـافرت‌ها آنقـــدر تبـــاه و ملال‌آور بـــوده و 
برخی دیگر لذت‌بخش.کلید جذابیت سفر 

بـــرای مـــن تعامل انســـانی‌ اســـت.
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ایـــن فهـــم آنقـــدر برایـــم مشکل‌گشـــا بـــود 
کـــه حـــالا مدت‌هاســـت دنبـــال حـــل دیگـــر 
موقعیت‌هـــای مـــال‌آور می‌گردم کـــه اتفاقاً 
کـــم هـــم نیســـتند و ایـــن روزهـــا بیشـــتر هم 
شـــده. وقتی کنتـــرل زندگی از دســـتم کاملاً 
خـــارج می‌شـــود و عواملـــی دیگر همـــه چیز 
را پیـــش می‌بـــرد، حتـــی فیلـــم دیـــدن هـــم 
می‌توانـــد برایم کلافه کننده باشـــد.عواملی 
مثل شـــرایط اینترنت که زندگی، کار و تمام 
تعاملاتـــم را تحت‌الشـــعاع قـــرار می‌دهـــد.
اینترنـــت کـــه ضعیف می‌شـــود کارهـــام گره 
می‌خـــورد، فعالیت‌هـــای شـــخصی‌ام بـــه 
بن‌بســـت می‌رســـد و حتـــی بـــا نزدیکانـــم 
نمی‌توانـــم در ارتباط باشـــم. پس خســـته و 

کلافـــه و کســـل می‌شـــوم.
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در ایـــن شـــماره بـــرای شـــیفتگان طبیعـــت، 
یـــک بغـــل مقصـــد جـــذاب آورده‌ایـــم کـــه 
خوراک‌شـــان همین فصل بهار است.درباره 
ســـفر رفتن با کودکان هم صحبت کرده‌ایم.
از طـــرف دیگر به ســـراغ مـــال در نوجوان‌ها 

رفته‌ایـــم و آن را کنـــد و کاو 
کرده‌ایـــم.

بـــرای آن وقت‌هـــا کـــه 
ضعیـــف  نـــت  ینتر ا
فـــی  معر  ، نیســـت
فیلـــم داریـــم و بـــرای 
ن  نتـــا ها د ینکـــه  ا
شـــیرین شـــود یـــک 
کیک خوشـــمزه هم 

یـــم. دار

من در یک موزه 
بزرگ شدم

آیه طائبی
 دبیر گروه زندگی

یــــادداشــــت

 آسان بگیرید
اما حواس‌تان جمع باشد

زنـــــدگیزنـــــدگی

گام اول: چرا سفر؟
»بســـیار ســـفر باید، تا پخته شود خامی« نخستین و 
اصلی‌تریـــن دلیل ســـفر رفتن هر ایرانی اســـت. انگار 
در پیش‌فـــرض ذهنـــی مـــا، ایـــن بیت حک شـــده اما 
در مـــاه اردیبهشـــت دلیـــل جـــدی‌ای بـــرای ســـفر نیاز 
نیســـت مگر همان اردیبهشـــت و میـــل جاری بودن و 

دیـــدن و تجربه کردن.
برای کودکان، ســـفر بســـتر خوبی است که تجربیات 
جدیـــدی کســـب کنند و بیـــرون از چهارچـــوب زندگی 
شـــهری و قوانین خانه و روتین زندگی، ابعاد جدیدی 

از خـــود و دنیـــا اطراف خود را کشـــف کنند.
پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤالات شـــما را در طراحـــی ســـفری 

مناســـب بـــرای خانـــواده کمـــک می‌کنـــد.

چرا سفر می‌کنید؟
پاســـخ این ســـؤال به شـــما می‌گوید که اصلاً از ســـفر 
کـــردن چـــه انتظاراتـــی داریـــد. تجربه جدید، کشـــف 
مکان‌های جدید، آشـــنایی با فرهنـــگ و افراد جدید، 
مواجه بـــا ناشـــناخته، تفریح، اســـتراحت، خوابیدن 
و بـــه صـــدای امـــواج گـــوش دادن، امتحـــان غذاهای 

جدیـــد، زیـــارت و غیره.
هـــر دلیلـــی می‌تواند شـــرایط را بـــرای شـــما و خانواده 
شـــفاف کند. پاســـخ به این ســـؤالات باعث می‌شـــود 
کـــه هـــر عضـــو خانـــواده میـــزان انتظـــارات خـــود را از 
همســـفران و همچنین ســـفر تنظیم کند؛ نمی‌شـــود 
کـــه یک ســـفر کمپینـــگ در عمق جنگل‌های شـــمال 
ایـــران برویـــد و بعد توقع داشـــته‌ باشـــید غـــذا بموقع 
باشـــد، محل خواب تمیز باشـــد و بتوانیـــد تمام روز را 
اســـتراحت کنید و بـــه صدای پرندگان گـــوش دهید.

البته در انتظار از ســـفر بجز میل و ذهنیت شـــخصی، 
مســـأله‌ امـــکان پذیـــری و همچنیـــن تـــوان مالـــی هم 

نقش مهمـــی دارد.
مشـــخص کـــردن حـــدود بودجـــه‌ای کـــه برای 
ســـفر در نظر گرفته‌شده و همچنین اجرایی 

بـــودن برنامه مورد نظر خانواده با توجه به پتانســـیل 
خانواده مســـأله مهمی اســـت.

پتانســـیل خانواده، یعنی صعود به قله دماوند شاید 
جذاب باشـــد و حتی برای یک خانـــواده آماتور و نیمه 
حرفـــه‌ای هـــم قابل اجرا باشـــد ولی با نـــوزاد خطرناک 
اســـت، حتی احتمال آســـیب به نوزاد در فشار هوایی 

و ارتفـــاع وجود دارد.
درســـت اســـت کـــه حضـــور کـــودکان نبایـــد مانـــع از 
زندگی و تجربیات جدید شـــود اما این مدل تجربیات 

در واقـــع بـــازی با ســـامت اعضای خانواده اســـت.

چه طور سفر کنید؟
وقتـــی انتظـــارات از یـــک ســـفر مشـــخص شـــد. حالا 
بـــا داشـــته‌ها، برنامـــه را تنظیـــم می‌کنیـــم. اگر هدف 
اســـتراحت اســـت و منابـــع مالـــی نیـــز تأمین اســـت، 
واضـــح اســـت که ســـفرهای هتلی امکانـــات بهتری را 
در اختیـــار خانواده قرار می‌دهد، اگرچه در این موارد 
هـــم نمی‌تـــوان مطمئن بـــود تمـــام مـــدت والدین در 
اتـــاق تمیـــز و مرتب هتل در حال اســـتراحت باشـــند، 
مشـــکل حضـــور بـــا کـــودکان در هتـــل دقیقـــاً خـــود 
اتـــاق مرتـــب و تمیـــز اســـت کـــه بـــه ثانیـــه‌ای تبدیـــل 
بـــه جایـــی می‌شـــود که هیـــچ شـــباهتی به قبـــل خود 
نـــدارد، کوچکی جا و همچنین جدیـــد بودنش باعث 
می‌شـــود کودکان، موتـــور کنجکاوی و شـــیطنت را با 

هـــم کلیـــد بزنند.
ماجراجویـــی و کشـــف و بـــودن در بســـتر طبیعـــت، 
هـــدف جذابی برای ســـفر با کودکان اســـت. طبیعت 
همیشـــه داســـتانی برای بچه‌ها دارد و همواره مادری 

بـــا حوصله و
گشـــاده‌رو اســـت که کـــودکان را می‌پذیـــرد و آنها را به 

قطع ســـرگرم می‌کند.

ســـفر بـــا کودک بـــه طبیعت یـــک مزیت جـــدی دارد، 
اگـــر از بنـــد کثیفـــی و تمیزی لبـــاس رها باشـــید و اگر 
احتمـــال خطرهایـــی مانند جراحت‌های دســـت و پا و 
ســـر را کـــه در طبیعت امـــری عادی اســـت ، بپذیرید، 
مطمئـــن باشـــید کـــه همیشـــه دلیلی برای ســـرگرمی 

کودکتـــان فراهم اســـت.
حضـــور در طبیعـــت بـــا کـــودکان یک رهایـــی ذهنی و 
همچنیـــن رهایـــی از ســـختگیری‌های زندگـــی و آداب 
شـــهری را می‌طلبـــد. عـــاوه براینکـــه در کنـــار ایـــن 
رهایی باید هوشـــیاری مراقبتی را هم داشـــته‌ باشید. 
خطـــر در طبیعت همواره وجـــود دارد اما خطرات هم 
درجه‌بنـــدی دارنـــد. شناســـایی خطرهـــای جـــدی که 
آســـیب عمیق جســـمی به همراه دارد می‌تواند شـــما 

را در جلوگیـــری از آن آمـــاده کنـــد.
اگرچه داشـــتن وسائل کامل طبیعت‌گردی، آسایش 
و خیـــال راحتـــی را بـــه همـــراه دارد، امـــا لـــزوم ماجـــرا 
نیســـت. کفش مناسب، لباس مناسب، آب و تغذیه 
مـــورد نیـــاز همگـــی می‌توانـــد در مدل‌هـــای مختلفی 

همراه شـــما باشد.
و  ســـفر  ز  نیـــا د  ر مـــو ئل  ســـا و  

ک  د کـــو بـــا  ی  د طبیعت‌گـــر
می‌توانـــد از بهتریـــن مارک‌هـــا 
باشـــد یـــا می‌توانـــد از وســـائل 
ســـاده‌ای باشـــد و کار شـــما را 

راه بینـــدازد، مســـأله مدل 
مواجه شـــما با وسائل 

اســـت، چرا که این 
ابـــزار و وســـائل 

قرار است ســـفر و طبیعت‌گردی را برای شما تسهیل 
کننـــد نه اینکه ســـفر را بـــرای شـــما امکان‌پذیر کنند.
اگرچه شـــناختن ابزار و وســـائلی که ســـفر و بودن در 
طبیعـــت را برای خانواده و مخصوصاً کودکان ســـهل 

می‌کنـــد خالی از لطف هم نیســـت.
مـــا و کـــودکان ما بـــه طبیعت پنـــاه می‌بریـــم. احترام 
بـــه طبیعت بـــا کارهای ســـاده به کودکان مـــا منتقل 
می‌شـــود، ماننـــد روشـــن نکـــردن آتـــش در بســـتر 
جنگل‌هـــا، نریختـــن باقیمانده غـــذا‌ در محل زندگی 
حیوانـــات، جمـــع کـــردن زبالـــه و بســـیاری از همیـــن 
دســـت کارهای ســـاده به صورت نامحســـوس 
عشـــق و احتـــرام بـــه طبیعـــت را به 

کودکانمـــان منتقـــل می‌کنـــد.

اردیبهشـــت مـــاه طلایی ســـفر اســـت. روزهای معتـــدل بهاری 
در اردیبهشـــت بـــه اوج خود می‌رســـند. هـــوای لطیف و خنک 
اردیبهشـــت جـــان می‌دهـــد بـــرای ســـفرهای جاده‌ای. ســـبزی 
تـــازه جوانـــه‌زده روی درختـــان و دشـــت و کوه چنان چشـــم‌نواز 

اســـت که هر مســـافری را غرق آرامش و زیبایـــی خود می‌کند. 
اردیبهشـــت نبایـــد یـــک مـــاه می‌بـــود، بایـــد چندیـــن مـــاه بود 
تـــا دل ســـیر در آن ســـفر می‌کردیـــم و هـــر روز بـــه جایی ســـرک 

می‌کشـــیدیم.

زهرا صالحی نیا
نویسنده  

پیش از سفر با کودک، این سؤال‌ها را از خودتان بپرسید

روشن نکردن آتش 
در بستر جنگل‌ها، 
نریختن باقیمانده 

غذا‌ در محل زندگی 
حیوانات، جمع کردن 

زباله و بسیاری از 
همین دست کارهای 

ساده به صورت 
نامحسوس عشق و 
احترام به طبیعت را 

به کودکانمان منتقل 
می‌کند


