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هرآنچه که در رابطه با  

فرهنگ می خواهید بدانید

فرهنــگ

از حال و هوای فصل چهارم از برنامه تلویزیونی 
»زندگی پس از زندگی« برایمان بفرمایید؟

فصـــل چهـــارم این برنامه، فصـــل متمایزی بـــود؛ البته هر 
فصـــل و بهتر بگویم هر ذره ای از این عالم، تمایزات خاص 
خـــود را دارد، امـــا مهم تریـــن تفاوت جدی فصـــل چهارم با 
فصل های پیشـــین، کمبـــود زمان بـــود. در حالی که تحت 
فشـــار بـــالای محدودیـــت زمانـــی بودیـــم، تقریبـــاً در یـــک 
ســـوم فرصـــت تولیـــد فصل های پیشـــین، باید همـــه امور 

را پیـــش می بردیم.
این در حالی بود که کار توســـعه یافته بود و برای نخستین 
بـــار حتی تیم تحقیـــق و تصویربرداری پـــا را از مرزها بیرون 
گذاشـــت و آن سوی مرزها حاضر شـــد تا محقق برای انجام 
تحقیق میدانی، شـــخصاً با شـــواهد و شهود رو در رو شود.
طبعـــاً فصـــل به فصـــل، کمیـــت و کیفیت کارهـــای برنامه 
وســـعت بیشـــتری پیـــدا می  کنـــد. بـــرای مثـــال از آنجـــا که 
تحقیـــق و تدویـــن برنامه در ارتباط تطبیقی و مســـتقیم با 
هم هســـتند، مـــا باید گفته های یـــک تجربه گر را که فصل 
چهـــارم بیان می کند بـــا حدود 100 تجربه گر در ســـه فصل 
پییشـــین تطبیق دهیم و دریابیم که هر جمله او مشابه با 

گـــزارش کدام یک از تجربه گران گذشـــته اســـت.
همین توســـعه یافتن کار، تضاد شـــدیدی با کاهش زمان 
تولیـــد ما داشـــت. از طرف دیگـــر کنداکتورمـــان هم کمتر 
شـــده بود. یعنی زمان برنامه که در فصل های گذشـــته 90 
دقیقـــه بود در فصل چهارم 65 دقیقه تصویب شـــده بود. 
)البتـــه بجز شـــب های قدر که همـــان 90 دقیقه اختصاص 
داده شـــد( و البته گاهی هم با اصرار فراوان، می توانستیم 

10 دقیقه بیشـــتر برای پخـــش برنامه مجوز بگیریم.
بنابرایـــن بـــا توجـــه بـــه فشـــردگی مهلـــت تولیـــد و مهلت 
پخش، همگام با وســـیع شدن دامنه فعالیت ها، به حدی 
کار ســـنگین شـــده بود کـــه گاهی مجری در اوج خســـتگی 
روی صندلـــی جلوی دوربین می نشســـت چـــرا که به دلیل 
همیـــن تنگنای وقت می بایســـت در اســـتودیو هـــم روزانه 
مـــدت زیـــادی صبـــر می کردیـــم و پیش می آمد کـــه از 12 تا 
16 ســـاعت پیوســـته و مـــداوم در حـــال ضبط بودیـــم و گاه 
زمـــان فیلمبـــرداری از غـــروب امروز تا هشـــت صبـــح فردا 

طول می کشـــید.
ایـــن را بگذاریـــد کنـــار ویژگی هـــای خـــاص ایـــن برنامه که 
گاهـــی در ایـــن فشـــار کاری و خســـتگی همـــکاران و زمـــان 
محـــدود، تجربه گـــری وارد اســـتودیو می شـــد کـــه تنهـــا 
بگویـــد نمی خواهـــد صحبت کند و ما باید با آن خســـتگی 
ســـاعت ها بـــا او حرف می زدیم تا راضـــی به صحبت جلوی 
دوربیـــن می شـــد. در ایـــن شـــرایط برنامه ریزی هایمان به 
هـــم می ریخـــت؛ چـــرا که همـــکاری بایـــد به پـــروژه دیگری 
می رفت و دیگر همکار خســـته می شـــد و آن دیگری توان 

ادامه نداشـــت.
بـــا این تفاســـیر فصل چهـــارم را به یک رودخانه خروشـــان 
تشـــبیه می کنـــم و مـــدت زمـــان »تولیـــد تا پخـــش« را هم 
بـــه جریـــان آب و مـــا شـــناگرانی کـــه ناگزیـــر می  بایســـت 
خـــلاف جریـــان یـــا در بهتریـــن حالـــت در عـــرض رودخانه 
شـــنا می کردیـــم و دیگـــر بگذریـــم از امـــواج و صخره هـــای 
تیـــز زیرآب که دیده نمی شـــوند و هربـــار در غفلت، زخمی 
بـــه دســـت و پای شـــناگران مـــی زد و ما در حالی کـــه در این 
امـــواج خروشـــان بـــالا و پاییـــن می رفتیم، شـــنا می  کردیم 

زندگـــیپـــساززندگـــی،حامـــلگزارههـــاواشـــاراتمختلفـــیدربـــارهعالمغیباســـتکـــهردپاهایـــیازآنرادر
تجـــاربتجربهگـــرانمیتـــوانجســـتوجوکـــرد.ایـــنبرنامـــهتلویزیونـــیتـــاکنـــونطیچهـــارفصلدرایـــامماه
مبـــارکرمضـــانرویآنتـــنشـــبکهچهـــارســـیمارفتـــهودرهـــربرنامـــهتجربهگرانـــیازطیفهایمختلفســـنی
واجتماعـــیازتجربـــهخـــروجازبـــدنودرکفـــرازیانـــدکازبیکرانههـــایعالـــمفـــرامـــادهبرایمخاطبانســـیما
گفتنـــد.زندگـــیپساززندگیبرایچندمینســـالمتوالیرکوردبیشـــترینرضایتمندیتاریخســـیمایجمهوری
اســـلامیایـــرانراازآنخـــودداشـــتهوهـــربـــارپرمخاطبترینبرنامهرمضانیســـیمابودهاســـت.بکـــیازدلایل
موفقیـــتایـــنبرنامـــهتلویزیونـــیصراحـــتکلاموتـــلاشبـــرایصحـــتســـنجیمحتـــوایاظهـــاراتمیهمانان
برنامـــهبراســـاسمســـتنداتموجـــوداســـت.بههمیـــنمناســـبتبـــاعباسمـــوزونکارگـــردانومجـــریزندگی
پـــساززندگـــیســـاعتیگفتوگـــوداشـــتیم.آنچـــهازنظـــرمیگذرانیـــد،حاصـــلگفتوگـــویمـــابـــاویاســـت.

امـــا هیـــچ کـــدام از ایـــن موارد بـــه طور صددرصـــدی مانع 
کارمـــان نمی شـــد، چراکـــه فقط یـــک چیز مهم بـــود و آن 
اینکـــه: »کار بایـــد به هر صورت، در همیـــن اندک زمان، 
بـــا کیفیـــت مطلـــوب انجـــام شـــود.«، کیفیـــت مطلوب 
مخاطـــب و بـــه لطف خدا باز هم به خواســـت خـــدا رکورد 
بالاتریـــن درصد رضایتمندی مخاطب در تاریخ تلویزیون 
کشـــور همچنان در اختیار این برنامه باقی ماند. شاهد و 
گواه برای این مســـأله براساس رضایتمندی مخاطب بود 
که از شـــبکه خبر اعلام شد. بالاترین درصد رضایتمندی 
برنامه هـــا در کل ایـــن برنامه رقمی بالغ بـــر 93 درصد بود 
کـــه بـــه لطف خدا ســـومین ســـال پیاپی اســـت کـــه رکورد 
رضایتمنـــدی مخاطـــب در تاریـــخ تلویزیـــون ایـــران را این 

برنامه نگه داشـــته اســـت.
هم اکنـــون که در حال گفت و گو با شـــما هســـتم، یک روز 
از پخش آخرین قســـمت برنامه گذشـــته است و به نوعی 
در حـــال اســـتراحت مطلـــق هســـتم و باید چنـــد روزی به 
درمـــان آثار چند ماه دوندگی و ســـفرهای بی امان و پیاپی 
بپردازم. امســـال دو کتف چپ و راست و مینیسک زانوی 
چـــپ بنده بـــر اثر فعالیت ها و ســـفرهای بی وقفه نیازمند 
درمـــان فوری شـــد که در خلال کار هـــرگاه تهران می آمدم 
به فیزیوتراپ مراجعه می  کردم اما پس از هشـــت جلسه 
درمانی به دلیل محدودیت زمان و کمبود فرصت تولید، 

ادامه درمـــان را رها کردم.
به دلیل زخم شـــدن پاشنه پا نمی  توانستم کفش رسمی 

بپوشم و اگرچه در استودیوی ضبط برنامه چندبار تلاش 
کـــردم از کفش رســـمی اســـتفاده کنم و گاهـــی در برنامه 
مشـــاهده می  کردید کفـــش طبی می  پوشـــیدم اما برخی 
مخاطبان پیام  فرستادند که چرا در برنامه کفش ورزشی 
می  پوشـــی؟ کمتریـــن و کوچکترین مشـــکل جســـمی در 
فصل چهارم ســـرماخوردگی چند روزه در خارج کشور بود 
کـــه منجـــر به 11 بار تزریق ســـرم و آمپول به مجری-محقق 

برنامه در ســـفر به افغانستان شد.
بـــر اثـــر پیـــاده روی هـــای زمســـتانی متعـــدد و بی وقفـــه 
متعـــددی کـــه در فصـــل چهـــارم داشـــتیم زیـــر کشـــکک 
هـــردو زانوی بنده آســـیب دید و ماه ها اســـت هنگام نماز 
خوانـــدن زیـــر زانو بالشـــتک کوچکی می گـــذارم تا امکان 

تشـــهد خواندن و ســـجده داشـــته باشـــم.
و اینهـــا همـــه یادگارهـــای شـــیرین فصل چهارم اســـت که 

نیـــاز به درمان و رســـیدگی فـــوری دارد.
معتقـــدم تجربه های نزدیک به مرگ هم یکی از میلیاردها 
میلیـــارد نعمت و اســـبابی اســـت کـــه خداوند بـــرای مزید 
توفیق معنوی به بندگانش آفریده و هدیه فرموده اســـت.
ان شاءالله تولید و پخش این برنامه در فصل پنجم ادامه 
خواهـــد داشـــت و البته بـــه لطف خدا ســـازمان هم موافق 

ادامه  تولید برنامه هســـتند.

عمیق ترین تأثیری که به واسطه این برنامه شنیدید، 
چه مواردی بود؟

می توانـــم از عمیق ترین ها بگویم. هر ســـال تعدادی افراد 
پیـــام می دادنـــد کـــه با تماشـــای ایـــن برنامه از خودکشـــی 
منصـــرف شـــده اند. تا اینکه ســـال گذشـــته ســـیزدهمین 
نفـــری کـــه چنین پیـــام مشـــابهی را به برنامـــه داد، خانمی 
بـــود که دکترای روانپزشـــکی داشـــت و مشـــاور روانی بود 
و قاعدتـــاً ایـــن دانـــش را دارد کـــه به مردم مشـــاوره دهد تا 
خودکشـــی نکنند. ایشـــان در پیامی که برای ما فرستادند 
نوشـــتند: »من اسباب و وسایل خودکشـــی را آماده کرده 
بودم که به صورت ناخواســـته برنامه شـــما را تماشـــا کردم 

و از خودکشـــی منصرف شـــدم.«
بـــا خوانـــدن ایـــن پیـــام، بـــه فکـــرم رســـید کـــه پس از ســـه 
ســـال کـــه افـــراد مختلف پیـــام داده اند که با دیـــدن برنامه 
از خودکشـــی نجـــات یافته اند خوب اســـت کـــه در صفحه 
اینســـتاگرام خـــود نظرســـنجی بگـــذارم و پرسشـــنامه ای 

چهارگزینـــه ای منتشـــر کـــردم و در آن نوشـــتم:
»آیـــا برنامـــه زندگی پس از زندگی کســـی را از خودکشـــی 
منصرف کرده اســـت؟« و چهار گزینه پاســـخ را گذاشـــتم. 
یـــک: بلـــه خـــودم. دو: بلـــه از آشـــنایان درجه یک. ســـوم: 
بله از بســـتگان و آشـــنایان دیگر. چهارم: نـــه خودم و نه از 
دیگـــران خبـــری ندارم. بیش از 100 نفر در این نظرســـنجی 
طی 24 ســـاعت شـــرکت کـــرده بودنـــد. 75 درصـــد گزینه 
چهـــار را گفتـــه بودنـــد کـــه نه خـــودم و نه از دیگـــران خبری 

ندارم.
بیـــش از 15 هـــزار نفـــر گفتنـــد که بلـــه چنین مـــوردی بوده 
اســـت و بیش از 7 هزار نفر گفتند که خود من به واســـطه 
این برنامه از خودکشـــی منصرف شـــدم و بیـــش از 8 هزار 
نفـــر گفتند از آشـــنایان درجـــه یک از خودکشـــی منصرف 

شـــده اند.
این آمار قدری برایم عجیب بود تا اینکه در جســـت و جوی 
فضای مجازی متوجه شـــدم دکتر رستم وندی معاون وزیر 
کشـــور اعـــلام کرده انـــد که ســـالانه بیـــش از 100 هـــزار نفر 
در ایـــران اقـــدام به خودکشـــی می کننـــد که از ایـــن تعداد 
5 هـــزار و 500 نفـــر منجـــر به مرگ می شـــود. ایـــن درحالی 
اســـت که از 100 هزار نفر طی نظرســـنجی اعـــلام کرده اند 
15 هـــزار نفـــر با تماشـــای برنامـــه زندگی پـــس از زندگی از 

خودکشـــی منصرف شده اند.
البتـــه برنامـــه عـــلاوه بـــر نجـــات جـــان، موفـــق بـــه نجـــات 
روان ها هم شـــده اســـت. یعنی افراد به واســـطه تماشـــای 
ایـــن برنامه تحـــولات معنوی هم داشـــته اند و مـــا آمادگی 
داریـــم هـــر یـــک از این آیدی هـــا را به خبرنـــگاران بدهیم تا 
خودشـــان تحقیـــق کنند و ایـــن تحولات را گـــزارش دهند و 

 گفت وگو با عباس موزون
 کارگردان و مجری »زندگی پس از زندگی«

در هر فصل سقف پذیرش 
و ظرفیت مخاطب را 

افزایش می دهیم
زینبرازدشت

روزنامه نگار


