
حوادث 12

از 4 ســـال زندگی مشـــترک تنها راه حل را در می کنـــد تا بدانم چه اتفاقـــی افتاده که پس کـــدام یـــک از شـــما اول موضـــوع را تعریف هم دســـتی به ته ریش اش کشـــید و گفت: آنهـــا خواســـت در ردیف اول بنشـــینند. بعد  پس از ورود زوج به داخل شـــعبه قاضی از آنهـــا هر دو را بـــه داخل شـــعبه فراخواند.دقایقی بعد منشـــی شـــعبه با خواندن اســـم پرونده شـــان نشســـتند تا نوبتشـــان برســـد. دوم پشـــت در شـــعبه رســـیدگی کننـــده بـــه راهی دادگاه خانواده تهران شدند. در طبقه چهره شـــهر می زدود، زوج جوانی با دلخوری بـــاران بـــه آرامـــی می بارید و گرد و غبـــار را از صبـــح یکـــی از روزهـــای ســـرد فروردیـــن که 
به ســـفر دغدغه زندگی ام شـــده و اســـترس داشـــته باشیم و نه زندگی آرامی. اصلاً رفتن و این ســـفرها باعث شده که نه پس اندازی کرده مـــا حداقل 40 بار به مســـافرت رفتیم جهنـــم می شـــود. از زمانی که بـــا من ازدواج چنـــد روزی بـــه ســـفر ببـــرم وگرنـــه زندگی ام موقـــع تـــا الان مـــرا مجبـــور می کند کـــه او را قبول کردم غافل از اینکه همسرم از همان اهل مســـافرت نبودم اما به خاطر همســـرم هم قبول کـــردم و رفتیم. من خودم چندان شـــود چنـــد روزی بـــه شـــمال برویـــم که من خواســـت به خاطر اینکـــه روحیه مان عوض از اینکـــه برگشـــتیم دوبـــاره همســـرم از من کشـــورهای همســـایه رفتیم. چند هفته بعد عروســـی برای ماه عسل دو هفته به یکی از عقد و خیلـــی زود هم ازدواج کردیم. فردای همدیگـــر را می شـــناختیم بنابرایـــن باهـــم راحلـــه دوســـت خواهـــرم بـــود و تـــا حدودی کـــردم امـــا دیگـــر نمی خواهـــم ادامـــه دهم. خسته شـــدم. 4 سال پیش با راحله ازدواج ســـعید بـــدون تأمـــل گفـــت: آقـــای قاضـــی جدایی توافقی دانســـتید؟

مشـــکل روانـــی دارد وگرنه این همه عشـــق توبیـــخ می شـــوم. من فکر می کنم همســـرم حتـــی کارم را تحـــت تأثیر قـــرار داده و مدام از محـــل کارم مرخصـــی بگیـــرم. ایـــن ماجرا برنامـــه ســـفر می گـــذارد و من به ناچـــار باید می دهـــد و بـــه یکبـــاره و بـــدون هماهنگـــی یـــا مـــن را در مقابـــل عمل انجام شـــده قرار باید برای ســـفر به فلان شـــهر تـــور رزرو کنم گرفتـــه ام. یا آنقدر به من فشـــار می آورد که 
ضمن ســـعید مبالغه می کند. ما دو سه ماه کـــرد و مـــدام بـــه من اعتـــراض می کنـــد. در می رفتیـــم اما دیگر قول هایـــش را فراموش اول مشکلی نبود و طبق برنامه به مسافرت خواســـتی تـــو را به ســـفر می برم. یک ســـال می گفت وقتـــی باهم ازدواج کردیم هروقت ســـفر کردن هســـتم و ســـعید هم همیشـــه آشـــنا شدیم به سعید گفته بودم من عاشق داشـــتم و در همـــان دورانـــی هم کـــه با هم قاضـــی من از بچگـــی علاقه زیادی به ســـفر قطـــع کرد و گفت: من مشـــکل دارم؟ آقای در ایـــن لحظـــه راحلـــه حرف هـــای ســـعید را به ســـفر طبیعی نیســـت.

ســـعید در واکنش به حـــرف راحله گفت: دو یک بـــار هم بـــه مســـافرت نمی رویم.

ســـه مـــاه یک بار یا هرمـــاه؟ آقـــای قاضی ما 

حتی وقتی تهران هم هســـتیم یا باید شـــب 

در رســـتوران شـــام بخوریم یا خانه مادر من 

یا مادر خودش. اینجـــوری زندگی کردن چه 
معنایی دارد؟

راحلـــه جـــواب داد: آقـــای قاضـــی مـــا هر دو 

شـــاغل هســـتیم و صبـــح تا عصر ســـرکاریم، 

ایـــن آقا انتظار دارد که من به محض اینکه 

خســـته به خانه می رسم تازه وارد آشپزخانه 

شـــوم و برایش غذا درســـت کنـــم و خودش 

جلـــوی تلویزیـــون لم بدهد. مگـــه چه فرقی 

بین من و ســـعید اســـت؟ تازه بیشتر مواقع 

هـــم پـــول شـــام رســـتوران را مـــن پرداخـــت 
می کنم...

ســـعید بـــا عصبانیـــت گفـــت: تـــو پرداخـــت 

می کنـــی؟ یک بـــار در هفتـــه پـــول شـــام را 

پرداخـــت می کنـــی و تـــا آخـــر ماه صدبـــار به 

بهانه هـــای مختلـــف از مـــن پـــول می گیری. 

تـــازه من به پول غـــذا کاری ندارم بحث من 

ماندن در خانه اســـت. ما چند روز در هفته 

در خانـــه هســـتیم، یـــا مســـافرت یـــا بیرون. 

مـــا در ایـــن چند ســـالی کـــه ازدواج کرده ایم 

آنقـــدر ولخرجی کرده  و آنقـــدر پول مان را به 

خاطر مســـافرت های بیهوده و شـــام و ناهار 

هـــدر داده ایم که نـــه پس انـــدازی داریم نه 

می توانیـــم در زندگی مـــان پیشـــرفت کنیـــم. 

هـــر وقـــت به ایـــن چند ســـال فکـــر می کنم 

می بینم فقط پســـرفت کرده ایم و در عوض 

تـــا تـــوان داشـــتیم مثـــل مارکوپولو در ســـفر 
بوده ایم.

قاضی از دو طرف خواست که آرامش شان را 

حفظ کنند و بعد لحظه ای تأمل کرد و رو به 

راحله گفت: دخترم ســـفر و گردش و تفریح 

خوب اســـت اما افراط و تفریـــط در هرکدام 

تبعـــات جبران ناپذیـــری  آنهـــا می توانـــد  از 

برایتـــان داشـــته باشـــد. از حرف هـــای شـــما 

فهمیـــدم که مشـــکل شـــما بنیادی نیســـت 

و محصول یکســـری خصوصیاتی اســـت که 

به اشـــتباه در ذهن تان نهادینه شده است. 

مـــن امروز برای شـــما تصمیمـــی نمی گیرم و 

شـــما را به جلسات مشاوره ارجاع می دهم. 

امیـــدوارم بـــا در نظـــر گرفتن شـــرایط زندگی 

مشـــترک تان بعـــد از حضـــور در جلســـه های 

مشـــاوره تصمیم بهتری بگیرید.

امروزه با توجه به گســـتردگی دنیـــای مجازی امکان اینکه 
زوجین یکدیگر را در این فضا کنترل کنند میســـر نیســـت 
و البتـــه از اســـاس هـــم قرار نیســـت همســـران یکدیگر را 
کنتـــرل کننـــد بلکـــه افراد بایـــد آگاهانه تصمیـــم بگیرند تا 
رفتارهایـــی کـــه به رابطه مشـــترک صدمه می زنـــد را انجام 
ندهنـــد. زوجیـــن بایـــد ارتباطات خود در فضـــای مجازی را 
ضمـــن رعایت چهارچوب هـــای اخلاقی پیـــش ببرند. زن و 
شـــوهر ملزم به رعایت خط قرمزهای اخلاقی در ارتباطات 
مجـــازی خـــود با دیگران و در بســـتر شـــبکه های اجتماعی 
مجـــازی هســـتند. دکتر محمـــد ابراهیم تکلو، روانشـــناس 
بـــا بیـــان ایـــن مطالب بـــه ایســـنا گفـــت: زوجیـــن نباید به 
خـــود و دیگـــری اجـــازه دهنـــد کـــه در فضای مجـــازی وارد 
ارتباطاتی خارج از زندگی زناشـــویی شـــوند، وقتی به فردی 
متعهـــد می شـــویم قاعدتـــاً بایـــد برخـــی آزادی عمل هـــای 

قبـــل از ازدواج خـــود بویـــژه رفتارهایی که بـــا اصول زندگی 
زناشـــویی مغایرت دارد را محدود کنیم. در شرایط طبیعی 
و عـــادی هـــر رفتاری که خـــارج از چهارچوب و تعهد زندگی 
زناشـــویی انجام شـــود و زن یا شـــوهر بداند اگر همســـر از 
ایـــن رفتـــار مطلـــع شـــود ناراحت خواهـــد شـــد را می توان 

خیانت محســـوب کرد.
شـــاید اغلـــب افـــراد برقـــراری رابطـــه جنســـی با دیگـــری را 
خیانـــت بدانند؛ اما خیانت انواع متفاوتی از جمله خیانت 
عاطفـــی و احساســـی دارد. گاهی رابطه جنســـی بین افراد 
برقـــرار نشـــده امـــا از نظر عاطفـــی به یکدیگـــر حس دارند 

و وابســـته شده اند.
زوجیـــن بایـــد از ارســـال هر نوع پیامی که اگر همسرشـــان 
از محتـــوای آن مطلـــع شـــود ناراحـــت خواهد شـــد، پرهیز 
کننـــد. مگـــر اینکـــه آن پیـــام در راســـتای یـــک کار علمی و 

دانشـــگاهی و در حیطه کاری و شـــغلی ارســـال شده باشد 
که نباید جنبه احساســـی، عاطفی و جنسی داشته باشد و 
در آن صـــورت منعی وجود نـــدارد. البته تأکید می کنم این 
توضیحـــات برای شـــرایط عـــادی و طبیعی صـــدق می کند. 

گاهی همســـران دچار ســـوء ظن و شـــک هستند.
گاهـــی نیـــز شـــاید افـــراد بـــدون قصـــد و نیتی با شـــخصی 
گفت و گـــو کننـــد امـــا طـــرف مقابـــل قصـــد و نیـــت برقراری 

ارتبـــاط خـــارج از زندگـــی زناشـــویی را دارد.
بـــا ایـــن حال در برخی موارد همســـر تحت هیچ شـــرایطی 
زیـــر بـــار نمـــی رود که ایـــن رفتار او اشـــتباه بـــوده و معتقد 
اســـت ایـــن گفت و گوهـــا در فضـــای مجـــازی بـــه زندگـــی 
مشترک آسیبی وارد نمی کند. در این شرایط زوجین ابتدا 
بایـــد از مشـــاور برای شفاف ســـازی کمک گرفته و ســـپس 
تصمیـــم بگیرند که می توانند به ایـــن زندگی ادامه دهند.

کامران علمدهی
روزنامهنگار

عشـــــق بــه سفـــر
تا پـــای جـدایــــــی

نـگاه کـارشنـاس

 احمد نوروند کارشناس علوم تربیتی و روانشناسی
امـــروزه بـــا توجـــه بـــه دغدغه های متعـــدد افـــراد جامعه، 
ســـفر یکـــی از ملزومـــات زندگـــی محســـوب می شـــود و 
خانواده هـــا بـــه فراخور شـــرایط اقتصادی و مشـــغله های 
کاری تـــلاش می کننـــد از آن بـــه عنـــوان یک زنـــگ تفریح 

مؤثـــر در زندگـــی بهره بـــرداری کنند.
امـــا افـــراط و تفریـــط در هـــرکاری می تواند باعـــث تبعات 
منفی شـــود.اگر در استفاده از یک قرص تسکین دهنده 
تبعـــات  نـــد  می توا بی شـــک  کنیـــد  افـــراط  هـــم  درد 
جبران ناپذیـــری را در پی داشـــته باشـــد.در مـــورد پرونده 
زندگـــی ایـــن زوج هـــم بایـــد در نظر داشـــت کـــه زن خانه 
اصرار بر ســـفرهای افراطی دارد این موضوع ســـبب شده 
تا علاوه بر ضررهای اقتصادی اســـترس ها و نگرانی هایی 

را بـــرای مرد خانواده ایجاد کنـــد و در نهایت مرد به جای 
گرفتـــن آرامـــش از مســـافرت ها بـــه دگرگونـــی و نگرانـــی 
رســـیده اســـت.زن ایـــن خانواده بـــر اســـاس ذهنیاتی که 
بیشتر محصول خامی و ناپختگی های دوران مجردی اش 
اســـت تمایـــل به ســـفرهای متعـــدد و البته افراطـــی دارد 
موضوعـــی که بـــا کمی تأمل و مشـــاوره قابل حل اســـت. 
بی تردیـــد خـــود او بعـــد از مدتی وقتی به گذشـــته برگردد 
و متوجـــه بی تدبیـــری در این زمینه شـــود تـــلاش می کند 
تـــا طـــرز فکـــرش را در مورد مســـافرت رفتن هـــای متعدد 
اصـــلاح کند.بی تردیـــد ســـفر بـــرای ایجـــاد حـــس آرامش 
در زندگـــی اســـت و اگـــر ســـفر را بـــه گونـــه ای در برنامـــه 
زندگی مـــان بگنجانیم که نگرانـــی را از وجودمان دور کند 

بسیارســـودمند و تأثیرگـــذار خواهد بود.  
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