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در شروع فیلم ما با صحنه ای تاریک مواجه می شویم. چارلی 
روی کاناپه نشسته است و به سختی تلاش می کند تا نفس 

بکشد. اما صحنه پایانی فیلم غرق در نور خورشید است
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بیشـــتر مـــا از دســـت دادن عزیزانمـــان و 
ســـوگواری را تجربـــه کرده ایـــم. هـــر شـــخص 
روش منحصـــر بـــه فـــرد خـــود را در مواجهـــه با 
ایـــن غـــم دارد. بعضـــی از آدم هـــا در لاک خود 
فـــرو می روند و در تنهایی ســـوگواری می کنند، 
بعضـــی دیگر به اطرافیان و دوستانشـــان پناه 
می برنـــد و غـــم خود را به اشـــتراک می گذارند. 
برخـــی دچـــار افســـردگی می شـــوند و برخـــی 
دیگـــر ســـعی می کننـــد خـــود را بـــه جریـــان 
زندگـــی بســـپارند. امـــا قهرمـــان فیلـــم نهنگ، 
راه متفاوتـــی را انتخـــاب کـــرده اســـت. چارلی 
پـــس از خودکشـــی شـــریک عاطفـــی اش بـــا 
پرخـــوری عصبـــی و دچـــار شـــدن بـــه بیمـــاری 
چاقی غیرقابل کنترل، دوران ســـوگواری خود 

را می گذرانـــد.
نهنـــگ آخریـــن ســـاخته دارن آرنوفســـکی، 
کارگـــردان جـــوان و موفق امریکایی اســـت که 
در آخریـــن ماه هـــای 2022 اکـــران شـــد و ســـر 
و صـــدای زیـــادی بـــه پـــا کـــرد. بـــازی جـــذاب و 
حیرت انگیـــز برنـــدان فریزر در نقـــش چارلی، 
تحســـین بســـیاری از منتقـــدان را برانگیخـــت 
و او را برنـــده جایـــزه اســـکار 2023 بهتریـــن 
بازیگـــر مـــرد کـــرد. برنـــدان فریـــزر، نقش یک 
اســـتاد ادبیـــات انگلیســـی بـــه نـــام چارلـــی را 
ایفـــا کـــرده اســـت کـــه پـــس از مـــرگ شـــریک 
عاطفـــی اش، دچـــار پرخـــوری عصبـــی و چاقی 
غیـــر قابـــل کنترلـــی شـــده اســـت کـــه او را هـــر 
روز بـــه مـــرگ نزدیکتـــر می کنـــد. آنچـــه ما در 
فیلـــم می بینیـــم، آخریـــن هفتـــه زندگـــی 

چارلـــی اســـت.
یکـــی از جذابیت هـــای ایـــن فیلم، تک 
لوکیشـــن بـــودن آن اســـت. فیلـــم 
نهنگ بر اســـاس یک نمایشنامه از 
ســـاموئل دی هانتر که فیلمنامه 
را نیـــز نوشـــته اســـت، ســـاخته 
شـــده اســـت. بـــه همیـــن 
دلیـــل آرنوفســـکی تصمیم 
گرفت کـــه کل صحنه ها، 
مشـــابه تئاتـــر، در یـــک 
لوکیشن فیلمبرداری 
شـــود. این تصمیم 
ی  ا بـــر ا  ر ر  کا
فیلمبردارهـــا، 

طراحـــان صحنـــه و نورپردازها ســـخت تر کرد. 
طراحـــی صحنه بایـــد طوری انجام می شـــد که 
مخاطـــب احســـاس تنهایـــی چارلـــی را حـــس 
کنـــد. چارلـــی، خـــود را محکـــوم بـــه حبـــس در 
خانـــه کـــرده اســـت. موقـــع تدریـــس، همواره 
دوربیـــن لـــپ تـــاپ را خامـــوش می کنـــد و بـــه 
دروغ می گویـــد کـــه دوربیـــن خـــراب اســـت. 
می دانـــد کـــه ابعـــادش مـــردم را می ترســـاند و 
بـــه همیـــن خاطـــر خـــود را از همه پنهـــان کرده 
اســـت. حتـــی از پیـــک رســـتوران که هر شـــب 
مـــرغ ســـوخاری و پیتزایـــش را برایش می آورد. 
از همـــه بجز دو نفر، دوســـت و پرســـتارش لیز 

و دختـــر نوجوانـــش الـــی.
زمانـــی کـــه الی هشـــت ســـال داشـــت، چارلی 
بـــه دنبـــال عشـــق ممنوعـــه و جدیـــد خـــود 
خانـــواده اش را تـــرک کرده اســـت. حـــالا، بعد 
از هشـــت ســـال، در تلاش اســـت که بـــا دختر 
عصبانی و پر از کینه شـــانزده ساله اش ارتباط 
برقـــرار کنـــد. الـــی امـــا عصبانـــی و بـــه دنبـــال 
انتقـــام اســـت. انتقـــام از پدری کـــه در کودکی 
رهایـــش کـــرده اســـت. چارلـــی حتـــی در قبال 
وقـــت گذرانـــدن بـــا دختـــرش بـــه او پیشـــنهاد 
پـــول می دهـــد، پولـــی کـــه کل پس انـــداز او در 
طـــی این هشـــت ســـال اســـت. این پیشـــنهاد 
زمانی دراماتیک تر می شـــود کـــه لیز به چارلی 
می گویـــد دچـــار احتقـــان قلبـــی شـــده و اگر به 
بیمارســـتان نـــرود حداکثـــر یـــک هفتـــه زنـــده 
می مانـــد. اما چارلـــی می گوید تـــوان پرداخت 
هزینه های بیمارســـتان را ندارد و مرگ در خانه 

را ترجیـــح می دهـــد.
یـــت  ا یـــن مکمل هـــا رو ز جذاب تر یکـــی ا
داســـتان در این فیلـــم، نورپردازی آن اســـت. 
کلیدی تریـــن نکتـــه فیلـــم رابطـــه چارلـــی و الی 
اســـت. رابطـــه ای که ابتدای فیلـــم کاملاً تیره و 
تار اســـت. داســـتان فیلم طوری پیش می رود 
کـــه از روزهـــای بارانـــی و آســـمان تیـــره شـــروع 
می شـــود و بـــه یـــک روز آفتابی ختم می شـــود. 
ایـــن ترتیـــب فیلمبـــرداری قطعاً ممکـــن نبود، 
نمی شـــد آب و هـــوا را بـــا ترتیـــب روزهـــای 
فیلـــم تطبیـــق داد. گـــروه تولید مجبـــور بودند 
بـــا توجـــه بـــه آب و هـــوا هـــر روز، صحنه هـــای 
مربـــوط را فیلمبـــرداری کننـــد. لیباتیک )طراح 
نـــور فیلـــم( بـــا طراحی نورپـــردازی از کـــف اتاق 
فضـــای جذابـــی را ســـاخت. طـــوری کـــه شـــما 
حـــال و هـــوای ابـــری و بارانـــی را کامـــلاً حـــس 
می کنیـــد. تضـــاد بیـــن صحنـــه اول و آخر فیلم 
نیـــز به خلق داســـتان کمـــک زیـــادی می کند. 
در شـــروع فیلـــم ما با صحنـــه ای تاریک مواجه 

می شـــویم. چارلی روی کاناپه نشســـته اســـت 
و بـــه ســـختی تـــلاش می کند تا نفس بکشـــد. 
امـــا صحنه پایانـــی فیلم غرق در نور خورشـــید 
اســـت. بـــرای صحنـــه آخـــر، کـــه لحظـــه مـــرگ 
چارلـــی و به نوعی رها شـــدن از درد و بیماری و 
انزوا است، از دو پروژکتور مخصوص استفاده 
شـــده است. یکی در بیرون از خانه )پشت الی 
که در چهارچوب در ایســـتاده است( و دیگری 
داخـــل، طـــوری که انـــگار چارلی بـــه داخل نور 

خورشـــید کشـــیده می شود.
همان طـــور کـــه پیش تـــر اشـــاره شـــد، تعـــداد 
بازیگـــران فیلم محدود اســـت. غیـــر از چارلی، 
دختـــرش الـــی و دوســـتش لیـــز، مـــا فقط ســـه 
شـــخصیت دیگـــر را می بینیم؛ همســـر ســـابق 
چارلی، مـــری، یک مبلغ مذهبی جوان و پیک 
رســـتوران. این محدودیت باعث می شـــود که 
چارلی بیشـــتر به چشـــم بیایـــد. فیلمبرداری و 
کادربنـــدی دوربین باید طوری انجام می شـــد 
کـــه چاقی چارلی کامـــلاً کادر را پر کند و بزرگی 
هیکل او در مقایســـه با وســـایل خانه و سایر 
بازیگـــران دیده شـــود. این مســـأله یکی 
دیگـــر از مشـــکلات طراحی صحنه و 
نورپـــردازی بود که بـــا هماهنگی 
لیباتیـــک و طراحـــان صحنـــه 
)مـــارک فریدبـــرگ و رابـــرت 
پیزوچا( بخوبی انجام شـــد.

یکـــی دیگـــر از چالش هـــای 
مهم ایـــن فیلم طراحی پروتز 
بـــرای برنـــدان فریزر بـــود. نیاز 
بـــود پروتـــزی طراحی شـــود کـــه فریزر 
صدهـــا پوند ســـنگین تر از حالـــت واقعی خود 
دیـــده شـــود. ایـــن طراحـــی زمانـــی ســـخت تر 
شـــد که آرنوفســـکی از مـــوروت )طـــراح پروتز( 
خواســـت تا لباس چاقی چارلی طوری طراحی 
شـــود که بتوان صحنه های تقلای چارلی برای 
بلند شـــدن از روی کاناپـــه را فیلمبرداری کرد. 
این مســـأله ســـختی بود. چون ســـاختار پروتز 
در حالت نشســـته و ایســـتاده کامـــلاً متفاوت 
اســـت. از طـــرف دیگـــر، در بیشـــتر صحنه هـــا 

چارلـــی بیشـــتر کادر دوربیـــن را پـــر می کنـــد، 
بنابرایـــن اگر پروتـــز حتی کمـــی غیرطبیعی به 
نظر می رســـید می توانســـت کل فیلم را خراب 
کند. مشکل دیگر صحنه دوش گرفتن چارلی 
بود. جایی که ما شـــکم آویـــزان او را می بینیم. 
معمـــولاً بـــرای ســـاخت پروتـــز از فـــوم لاتکس 
اســـتفاده می شـــود که هم ســـبک است و هم 
ســـاختاری شبیه به پوست دارد. اما فوم آب را 
جـــذب می کرد و در این صحنه قابل اســـتفاده 
نبـــود. مـــوروت ســـیلیکون را جایگزیـــن کـــرد. 
مـــاده ای کـــه وزن آن بیشـــتر از 200 پوند بود و 
فکـــر نمی کرد کـــه برنـــدان قبول کنـــد که وزن 
آن را تحمـــل کنـــد. امـــا فریزر بـــرای این چالش 
حاضـــر بـــود. او حتـــی از ایـــن پروتـــز ســـنگین 
اســـتقبال هـــم کـــرد چـــون معتقـــد بـــود باعث 

می شـــود بهتـــر شـــرایط چارلـــی را درک کند.
نهنـــگ فیلمی پـــر از جزئیات اســـت. جزئیاتی 
کـــه بـــا همـــکاری اعضـــای طراحـــی صحنـــه، 
نورپـــردازی، فیلمبـــرداری و گریـــم بـــه وجـــود 
آمده انـــد. انتخـــاب برنـــدان فریـــزر بـــه عنوان 
نقـــش اول فیلـــم باعـــث می شـــود کـــه بهتـــر 
و بیشـــتر بـــا چارلـــی همـــدردی کنیـــم. چهـــره 
آرام فریـــزر در ترکیـــب بـــا طنـــز خاصـــی که در 
دیالوگ هایـــش دارد، ســـکانس های کوتاهـــی 
کـــه توجـــه او بـــه پرندگان پشـــت پنجـــره و غذا 
دادن به آنها را نشـــان می دهد، تلاشـــش برای 
ارتبـــاط گرفتـــن با دختـــر نوجـــوان و بدخلقش 
موجـــب می شـــود که شـــخصیت چارلـــی برای 
ما دلنشـــین تر شـــود. تعداد زیـــادی از اینکه از 
بیمـــاری چاقی بـــرای ناتوانی چارلی اســـتفاده 
شـــده اســـت انتقـــاد کرده انـــد. امـــا بـــه نظـــر 
مـــن نکتـــه فیلم چاق بـــودن و پرخـــوری چارلی 
نیســـت. نهنـــگ، تلاش های یک انســـان برای 
انجام یک کار مفید و مثبت را نشان می دهد. 
چارلی در تلاش اســـت تا نگاه دخترش به دنیا 
را تغییر دهد و از تنفر او نســـبت به بقیه مردم 
کـــم کند. نهنـــگ می خواهد  از عمـــق آب های 
تاریـــک بـــه ســـطح بیایـــد، حتی اگر بـــه قیمت 

مرگـــش تمام شـــود. 

...................................................................  The Whale نهنگ نام فیلم
Darren Aronofsky دارن آرنوفسکی ............................................. کارگردان

10/7.7  ................................................................................. IMDB 
%64  ..................................................................... Rotten Tomatoes
%60  ............................................................................... Metacritic
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تعداد زیادی از 
اینکه از بیماری 

چاقی برای ناتوانی 
چارلی استفاده 

شده است انتقاد 
کرده اند. اما به نظر 
من نکته فیلم چاق 

بودن و پرخوری 
چارلی نیست. 

نهنگ، تلاش های 
یک انسان برای 

انجام یک کار مفید 
و مثبت را نشان 

می دهد. چارلی در 
تلاش است تا نگاه 

دخترش به دنیا 
را تغییر دهد و از 
تنفر او نسبت به 

بقیه مردم کم کند. 
نهنگ می خواهد از 

عمق آب های تاریک 
به سطح بیاید، حتی 
اگر به قیمت مرگش 

تمام شود

جدول مشخصات فیلم

امتیازها


