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فرزاد جمشیدی برنامه سحرگاهی ماه 
رمضان شبکه دو سیما را چطور معرفی 

می کنید؟
وجـــه تمایـــز فـــرزاد جمشـــیدی در ایـــن اســـت 
کـــه بســـیار از مخاطـــب خـــود هـــراس دارد و او 
را باســـوادتر از خـــودش می دانـــد و پیـــش از 
آنکـــه مجـــری باشـــد، معتقـــد اســـت بـــرای هـــر 
دقیقـــه اجـــرای برنامه بایـــد مطالعه کـــرد؛ فرزاد 
جمشـــیدی ترس از صحبت کردن با مردم دارد؛ 
وقتـــی ترس بریـــزد، هیچ چیـــز باقـــی نمی ماند؛ 
این ترس مقدس اســـت. فرزاد جمشیدی پیش 
از آنکه مجری باشـــد، فردی است که قلم، واژه، 
کتـــاب و کتابـــت برایـــش مهـــم اســـت و ســـال ها 
برای آن زحمت کشـــیده اســـت. او همه طبقات 
را از گزارشـــگری، خبرنـــگاری، نویســـندگی، 
گویندگی و اجرا پشـــت ســـر هم بالا آمده است و 
خـــدا را از این بابت خیلی شـــکر می کند. تعریف 
مـــردم از مجری به معنای فردی که برنامه را اجرا 
می کنـــد یـــا کســـی کـــه برنامـــه را اداره می کنـــد، 
صحیـــح و صـــواب نیســـت؛ مجری متـــن ملفوظ 
را بـــه متـــن مفهـــوم تبدیـــل می کنـــد و بایـــد برای 
فهمیـــدن و فهمانـــدن آن زحمـــت کشـــید. فرزاد 
جمشـــیدی آدمـــی گزیـــده کار اســـت و کارش را 
خیلـــی ســـخت انتخـــاب می کند و هر بـــار هنگام 
دعـــوت تـــرس دارد مبادا فرصـــت و فضایی را که 
در اختیـــارش قـــرار گرفته مطالعه نکرده باشـــد.

 
آرامشی که همیشه چاشنی اجرای 

شماست، از کجا ناشی می شود؟
در عمق دریا گرداب اســـت؛ این آرامش ظاهری 
حاصـــل آن گرداب اســـت. یعنی بعـــد از آن همه 
اضطـــراب معتقـــدم وقتـــی مقابـــل مـــردم قـــرار 
می گیـــرم بایـــد با کلامم بـــه آنها آرامـــش بدهم. 
ایـــن آرامـــش از آنجا می آیـــد که برای هـــر دقیقه 
بایـــد مطالعـــه کنم؛ بعـــد از مطالعه نوبـــت ارائه 
و تقدیـــم بـــه مخاطـــب فـــرا می رســـد. معتقـــدم 
اگـــر کلام مشـــوش باشـــد، مـــردم به فهـــم کامل 
نمی رســـند. ایـــن آرامـــش حاصـــل یـــک تـــوکل 
اســـت و چیزی غیر از این نیســـت. من همیشـــه 
معتقـــدم دوربین یک موجود زنـــده و خود مردم 
اســـت کـــه وقتی بـــه چشـــمانش نـــگاه می کنم، 
بایـــد بـــا آن درددل کنـــم و ســـخت معتقـــدم هر 
حرفـــی کـــه می زنیـــم باید بـــه آن پایبند باشـــیم. 
شـــیخ عباس قمی بعد از تألیف مفاتیح الجنان، 
گفـــت کتاب را چاپ نکنند تا توصیه های عبادی 
و دینـــی را کـــه در آن آورده اســـت یک بـــار انجام 
دهـــد. اگـــر ما بـــه حرفی کـــه می زنیـــم باورمند و 
عامل نباشـــیم، عملاً کار نمی گیرد. این آرامش 
حاصـــل مطالعـــه و باورمنـــد بودن نســـبت به آن 

چیـــزی اســـت کـــه می گویم.

 آرزو کرده اید که حین اجرای برنامه ســـحر یا موقع 
اجـــرای برنامـــه »بـــاران« در صحـــن امـــام رضا)ع( 

دســـت تان را در دســـت مـــرگ بگذارید. چرا؟
مجـــری یا گوینـــده در برنامه ســـرباز خـــط مقدم 
اســـت؛ بهترین آرزوی ســـرباز این است که خط 
مقـــدم نقطه پایـــان زندگی اش باشـــد. من برای 
آنتـــن خیلی تلاش کردم و مشـــقت های فراوانی 
را پشت ســـر گذاشـــته ام. معتقـــدم نقطـــه اوج و 
عروج آدمی مرگ اوســـت و نحوه مرگ انسان ها 
چگونـــه زیســـتن افـــراد را نشـــان می دهـــد. مـــن 
بـــرای برنامـــه ســـحرگاهی و برنامـــه »بـــاران« در 
مشـــهد مقدس خیلی زحمت کشـــیدم و تلاشم 
این اســـت که مردم متوجه شوند رسانه مقدس 
اســـت و عمـــده حرف هایـــی کـــه علیـــه رســـانه 
می زننـــد، ناصـــواب اســـت. دلـــم می خواســـت 
بعـــد از ایـــن همه تلاش در بســـتر بیمـــاری فوت 
نشـــوم. بـــه نظـــرم بچه هـــای اصحاب رســـانه در 
حادثه ســـقوط هواپیمایc – 130 حق شـــان نبود 
کـــه درگمنامـــی فوت شـــوند؛ حق شـــان این بود 
کـــه مرگ شـــان تلنگـــر و شـــروعی دوباره باشـــد. 
دلم می خواهد مرگم پیام داشـــته باشـــد و نشان 
دهـــد چگونـــه زیســـته ام. مـــن بـــرای برنامه های 
ســـحر بســـیار دوندگی کردم. مثل یک ورزشکار 
کـــه یـــک ســـال در اردو زحمت می کشـــد و رژیم 
غذایـــی و ورزش دارد، بـــرای مـــاه رمضـــان 11 ماه 

پشـــتکار به خـــرج دادم.
 

برنامه سحرگاهی »صبح روز بعد« چند 
درصد موفقیتش را مدیون مجری است؟

ســـخت معتقـــدم کـــه این برنامـــه گروهـــی بوده 
و موفقیـــت آن حاصـــل تـــلاش جمعـــی همـــه 
بچه هـــای گروه اســـت؛ از کســـی که طـــرح و ایده 
داد تـــا مـــن کـــه اجـــرا کـــردم. برنامه هـــای ســـحر 
همیشـــه این گونه بوده که منیتـــی در آن نداریم 
و قطبـــی ندارد که به ســـمتی میـــل کند اما اینکه 
مـــردم این اجـــرا را قبول کردند، دوســـت دارم به 
شـــخصیت حقوقـــی مجـــری برگـــردد، اینکه این 
برنامه حقش بود که از لحاظ اجرا امتیاز کســـب 
کنـــد؛ از آن جهت که برای یکایک جزئیات آن از 
دکور تا پخش زحمت کشـــیده شـــده اســـت. در 
کشـــورهای عربی به مجری مسئول نتیجه گیری 
می گوینـــد؛ یعنـــی همـــه پـــاس گل داده انـــد و 
تـــوپ به پـــای مجری رســـیده و او بایـــد آن را وارد 
دروازه کنـــد و گل بزند. بارها دیده شـــده که یک 
برنامـــه خیلـــی خوب، بـــا مجری بـــد زمین خورده 
و برعکـــس یـــک برنامـــه خیلـــی بـــد، بـــا مجـــری 
خـــوب بـــالا رفتـــه اســـت. مجـــری نقـــش مهمـــی 
دارد؛ همـــه کارهـــا را ســـایرین انجـــام می دهنـــد 
امـــا یک نفر بایـــد همه چیز را قوام بیـــاورد. بارها 
ناراحـــت شـــده ام که گروهی زحمت کشـــیده اند 

»صبحروزبعد«نهتکراریبود

ونهتکرارمیشود

گفت و گو با فرزاد جمشیدی مجری برنامه سحرگاهی

امـــا برنامـــه دیـــده نشـــده اســـت؛ بخـــش عمده 
ایـــن دیده نشـــدن به عهده مجری بوده اســـت و 
مجـــری باید توبیخ شـــود. چون مجری با مطالعه 
نکـــردن و جـــدی نگرفتـــن، شـــأن همـــه گـــروه را 

پایین مـــی آورد.
 

واکنش های مردم به برنامه سحرگاهی 
»صبح روز بعد«چطور بود؟

آن طـــور کـــه شـــنیدم در فضـــای مجـــازی از نظـــر 
مخاطـــب برنامـــه از محبوبیـــت بالایـــی برخوردار 
بـــود. ایـــن برنامـــه مبتنـــی بـــر متـــن، محتـــوا، 
مطالعـــه و مخاطـــب برایـــش مهـــم بـــود و بـــرای 
تمامی اجزای آن زحمت کشـــیده شـــده اســـت. 
بـــرای لحظه لحظه برنامه فکر شـــده اســـت. اگر 
تمـــای پلاتوهـــای مـــن را از ابتدا تا انتهـــا بیاورید، 
نمی توانید متن و شـــعر تکراری در آن پیدا کنید. 
ایـــن برنامـــه در همه 30 قســـمت نـــوآوری بوده و 
در آن حـــرف تکـــراری نزدیـــم. »صبـــح روز بعد« 
نـــه تکراری بود و نـــه تکرار می شـــود. برنامه های 
ســـحر ســـال قبل کپی برداری هـــای متعددی بود 
کـــه اصل نبودنـــد. الگوبـــرداری خوب اســـت اما 
وقتـــی اقتباس باشـــد. هـــر برنامه بایـــد خلاقیت 
داشـــته باشـــد؛ چیزی کـــه در بین برنامه ســـازان 
چشـــمه ای است که زاینده نیســـت. چندی قبل 
نماینـــده یکـــی از شـــهرهای لرســـتان خطـــاب به 
آقـــای پیمـــان جبلی رئیـــس صداوســـیما توئیت 
زده بود که شـــب عید فطر 50 شـــبکه تلویزیونی 
را دیـــدم و متوجـــه شـــدم شـــما درد بی پیمانـــی و 
زخـــم بی عقلـــی دارید. ســـؤال من این اســـت که 
ایـــن نماینده همـــه برنامه ها را دیده اســـت؟ اگر 
تلقـــی ما از دیدن، بالا و پاییـــن کردن کانال های 
تلویزیون از روی ریموت کنترل اســـت، نه دیدن 
اســـت نه تماشـــا کردن. متأســـفانه هر کسی به 
خـــود حـــق می دهد که صداوســـیما و تلویزیون را 
نقـــد کنـــد اما متوجه نیســـتند که بـــرای تولید هر 
برنامه چقدر زحمت کشـــیده شـــده است. اینها 
نقد نیســـت؛ سلیقه شـــخصی است. مردم باید 
نمـــره بدهنـــد. معتقـــدم »صبح روز بعـــد« برای 
مردم تکراری نبود و اگر ســـال آینده باشـــم، جور 
دیگری اجرا می کنم. مجری خوب کســـی اســـت 
کـــه نتوان او را حدس زد و پیش بینی کرد؛ او باید 
کاری کنـــد کـــه هر بـــار روی صحنه پیـــام جدیدی 
بدهـــد و مـــردم منتظر باشـــند حرف جدیـــد و کار 

جدیدی انجـــام دهد.
 

به نظر شما جای برنامه های 
مخاطب پسندی مثل »صبح روز بعد« در 
همه ایام سال در تلویزیون خالی نیست؟

از روز بیســـت و دوم مـــاه رمضـــان به بعـــد مرتباً 
پیام هایـــی دریافـــت می کردیـــم کـــه مـــردم بـــه 
برنامـــه عـــادت کرده انـــد و نگـــران بودنـــد که به 
پایـــان می رســـد. در شـــبکه های پیام رســـان 
مطالبـــی را ارســـال می کردنـــد که مشـــخص بود 
برنامه هـــا را می نویســـند. در یکـــی از برنامه هـــا 
فردی را از شـــهر بابل در استان مازندران معرفی 
کردیم که در حوزه های گوناگون ســـاخت وساز، 
راه، خدمـــات عمومی و بهداشـــتی پیشـــتاز بوده 
و کســـی او را نمی شـــناخت. مشـــاهیر در کشور 
مـــا زیادنـــد و بی شـــمار شـــخصیت داریـــم کـــه 
می توانیـــم بـــه مـــردم معرفـــی کنیـــم؛ بایـــد این 
اتفـــاق در طـــول ســـال ادامـــه یابـــد. شـــنیده ام 
شـــبکه دو ســـیما از مدت هـــا قبل به فکـــر تولید 
برنامـــه ای برای بین الطلوعیـــن افتاده و این ایده 
در ذهن دوســـتان تهیه کننده و برنامه ساز بوده 
اســـت. مـــا در تلویزیون جمهوری اســـلامی برای 
احیـــای شـــب های جمعـــه و ســـحرگاهان برنامه 
نداریـــم؛ ســـخنرانی برنامـــه نیســـت، چون جای 
دیگری ضبط شـــده اســـت. بایـــد برنامه ای زنده 
کـــه در آن مجـــری با وضـــو مقابل مخاطـــب قرار 
گرفته و نشـــان می دهد که او هم بیدار اســـت و 
اذان صبح را شـــنیده اســـت، تولید شود. اکنون 
ذائقه مخاطب آماده شـــده و رســـانه مثل مغازه 
مشـــتری را جذب کرده اســـت و باید به او کالای 

خـــوب بدهـــد تا بیـــرون نرود.
»صبـــح روز بعد« کاری از گروه معارف اســـلامی 
شـــبکه دو ســـیما در 30 قســـمت 120 دقیقه ای، 
ســـحرهای ماه مبارک رمضان از ســـاعت 4 صبح  
و از بـــرج میلاد تهـــران میهمـــان خانه های مردم 
شـــد. روایت زندگـــی قهرمانان تأثیرگـــذار ملی - 
مذهبـــی ایران و کنشـــگران اجتماعـــی یا افرادی 
کـــه دچـــار آســـیب های اجتماعـــی شـــده اند، 
بخشـــی از ایـــن برنامـــه ســـحرگاهی را تشـــکیل 
داد. زیـــارت مزار شـــهدای دفـــاع مقدس از قاب 
تلویزیـــون و آشـــنایی بـــا عقایـــد و افکار شـــهدا، 
ســـحرخوانی زنده توسط حمید خزاعی خواننده 
موســـیقی کلاســـیک ایرانی و روایت شاعرانه به 
ســـبک صابر خراســـانی شـــاعر مذهبـــی از دیگر 

بخش هـــای این برنامـــه بود.

 »صبـــح روز بعـــد« عنـــوان ویژه برنامه ســـحرگاهی در مـــاه مبارک رمضان بود که به مـــدت 30 روز با اجرای 
فرزاد جمشـــیدی روی آنتن شـــبکه دو ســـیما رفت. برخورداری از آیتم های متنوع و خلاقانه که عمدتاً با 
محوریـــت مجـــری برنامه پیش می رفت، »صبح روز بعد« را از ســـایر برنامه های ســـحرگاهی متمایز کرده 
بـــود. در ادامـــه صحبت هـــای فرزاد جمشـــیدی مجری باســـابقه رســـانه ملـــی را می خوانید که ســـال های 
متمـــادی از عمـــر خـــود را صرف اجـــرا در تلویزیون کرده اســـت. وی کـــه همواره از فقـــدان مجری معارفی 
در تلویزیـــون گلایـــه دارد، بـــر ضـــرورت پرورش مجریـــان معارفی در آنتن هـــای عبادی و دینـــی - که مداح 

و واعـــظ نباشـــند - تأکید می کند.

بهناز شریفی
روزنامه نگار

وقتی مقابل مردم قرار می گیرم باید با کلامم به آنها 
آرامش بدهم. این آرامش از آنجا می آید که برای هر 

دقیقه باید مطالعه کنم؛ بعد از مطالعه نوبت ارائه 
و تقدیم به مخاطب فرا می رسد. معتقدم اگر کلام 

مشوش باشد، مردم به فهم کامل نمی رسند

اگر تمامی 
پلاتوهای من را 
از ابتدا تا انتها 

بیاورید، نمی توانید 
متن و شعر تکراری 

در آن پیدا کنید. 
این برنامه در همه 
30 قسمت نوآوری 
بوده و در آن حرف 

تکراری نزدیم. 
»صبح روز بعد« 
نه تکراری بود و 

نه تکرار می شود. 
برنامه های 

سحر سال قبل 
کپی برداری های 
متعددی بود که 

اصل نبودند. 
الگوبرداری خوب 

است اما وقتی 
اقتباس باشد. 
هر برنامه باید 

خلاقیت داشته 
باشد؛ چیزی که در 

بین برنامه سازان 
چشمه ای است که 

زاینده نیست


