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نویسنده 

می‌دانســـتید که همه ایرانی‌ها در خانه خود اکســـیری دارند 
بـــه قدمـــت هـــزار ســـال؟ اکســـیر در لغـــت بـــه دارویـــی مفید 
می‌گوینـــد کـــه هـــر مرضـــی را درمـــان می‌کنـــد و مترادفـــش 
می‌شـــود »خوش‌کام‌ســـاز« و ایـــن عبـــارت بحـــق بهتریـــن 

توصیـــف بـــرای ایـــن مایـــع خوش‌عطـــر اســـت؛ گلاب!
گلاب عصـــاره‌ای خو‌شـــبو اســـت از گل ســـرخ ایرانـــی کـــه بـــه 
گل محمدی هم معروف اســـت. ســـابقه ایـــن گل در ایران به 
۷۰۰۰ ســـال می‌رســـد که تا حدود ۴۰۰ سال پیش از این جز در 
محدوده فلات ایران نمی‌روییده اســـت. تازه در عصر صفوی 
و زمان شـــاه عباس بود که گل سرخ به منطقه ترکیه، سوریه 
و بلغارســـتان امـــروزی صـــادر می‌شـــود. بـــرای همین اســـت 
کـــه گل ســـرخ ایـــران در اروپـــا به نام گل دمشـــقی یـــا بلغاری 
معروف اســـت. قرن‌ها پیش از ایـــن صادرات، ایرانی‌ها روش   
عصاره‌گیـــری از ایـــن گل خوشـــبو را ابداع کرده بودنـــد و آن را 
بـــه همســـایه‌های خود هـــم آموختند. برخلاف نام گل ســـرخ 
ایرانـــی کـــه در دنیـــا به نام دیگـــری تمام شـــده، گلاب در دنیا 
محصولی مختص ایران است و اگر کسی بهترین گلاب دنیا 

را بخواهـــد حتماً باید ســـراغ نوع ایرانـــی آن برود.
 

خانه گل سرخ
گل ســـرخ ایرانـــی گل ظریـــف و حساســـی اســـت امـــا در کمال 
تعجـــب، بیشـــتر زمین‌های پرورش گل ســـرخ پـــای کوه‌ها و در 
حاشـــیه مناطـــق کویری ایران اســـت. در واقع هوای خشـــک و 
کویـــری ایـــران، بهترین هوا برای این گل زیبای ســـرخ و صورتی 
اســـت. با توجه به نوع آب و هوای ایران که در مناطق مختلف 
کشـــور، متفاوت اســـت، زمان بلوغ گل ســـرخ در ایران هم در 
یـــک بازه حدوداً دوماهـــه رخ می‌دهد. اولین جایی که گل‌های 
سرخش بالغ شـــده و مناسب عصاره‌گیری می‌شوند، منطقه 
میمنـــد فـــارس اســـت. میمنـــد در آخرین مناطق پیشـــرفتگی 
زاگـــرس واقـــع شـــده و در فصـــل بهـــار آب و هوایـــی خنک‌تر از 
بقیـــه نواحی جنوبی دارد. کشـــاورزی در میمند به صورت دیم 

است و از اوایل اردیبهشت، مراسم گل‌چینی شروع می‌شود. 
اگر در این روزها در دشـــت‌های گل میمند باســـتانی راه بروید 
چشـــم‌تان فقط فرش گل می‌بیند و مشـــام‌تان پـــر از عطر گل 
محمـــدی می‌شـــود. بعـــد از میمند، نوبـــت داراب اســـت که با 
5000 هکتار گلســـتان، بزرگ‌ترین دشـــت گل ســـرخ دنیا را به 
نام خود زده اســـت. تصور کنید اردیبهشـــت که وارد این شهر 
می‌شـــو‌ید، شمیمی رؤیایی و بهشـــتی به استقبال‌تان می‌آید 
و بدون راهنما با چشـــم بســـته هم به دشت می‌رسید. یکی از 
بهتریـــن مکان‌هـــای دیدنی داراب در این مدت همین دشـــت 
گل و گل‌چینانی اســـت کـــه خانه‌های خود را بـــرای مدتی ترک 
کرده‌انـــد و بـــه کپرهای‌شـــان در بـــاغ آمده‌انـــد تا زودتـــر به داد 

گل‌های این دشـــت بزرگ برســـند.
بـــا اینکـــه میمنـــد تاریخی‌ترین نقطـــه ایـــران در گلاب‌گیری 
اســـت و ســـهم بزرگـــی هـــم در تولیـــد گلاب کشـــور دارد، 
بخش‌هـــا و روســـتاهای کوچـــک اطـــراف کاشـــان و اســـتان 
اصفهـــان شـــهرت بیشـــتری در ایـــران و حتـــی جهـــان دارند. 
گلاب قمصـــر کاشـــان سال‌هاســـت کـــه طی قـــراردادی بین 
ایـــران و عربســـتان ســـعودی برای شست‌و‌شـــوی خانه کعبه 
در ایـــام حـــج بـــه مکه فرســـتاده می‌شـــود. کاشـــان شـــهری 
اســـت که از یک ســـو رو به کویر دارد و از ســـوی دیگر پشـــت 
به کوهســـتان؛ یعنـــی دقیقاً همان آب و هـــوای محبوب گل 
ســـرخ. قمصـــر، نیاســـر، جوشـــقان، بـَــرزکُ از جملـــه توابـــع 
کاشـــان هســـتند کـــه بخـــش زیـــادی از گلاب تولیـــدی ایران 
را تأمیـــن می‌کننـــد. فقـــط بـــرزک با حـــدود 65 درصـــد تولید 
گلاب، بزرگ‌تریـــن تولیدکننـــده گلاب کشـــور اســـت. توابع 
کاشـــان چنـــان شـــهرتی بـــرای جشـــنواره‌های گلاب‌گیـــری 

پیـــدا کرده‌انـــد کـــه مقصـــد گردشـــگران زیـــادی 
در اردیبهشـــت شـــده‌اند. بـــرای همیـــن از 

مدتـــی پیـــش از ایـــام گلاب‌گیـــری در 
نیمـــه اردیبهشـــت، همـــه هتل‌هـــا 

و بومگردی‌هـــا و مراکـــز اقامتـــی 

کاشـــان و حومـــه پر اســـت. اگر کســـی بخواهد بـــرای دیدن 
گلاب‌گیـــری کاشـــان بـــرود، باید یا از فروردیـــن به فکر محل 

اقامـــت باشـــد یـــا یـــک روزه بـــرود و برگردد.
قطـــب دیگـــر گلاب‌گیـــری ایـــران روســـتای گره‌بـــان از توابع 
هرسین کرمانشاه است. به خاطر خاک حاصلخیز منطقه، 
کشـــاورزی بســـیار فعالـــی دارد. اصلی‌تریـــن محصولـــش 
هـــم گلاب اســـت کـــه بـــه طریـــق ســـنتی حاصل می‌شـــود و 
جـــزو مرغوب‌تریـــن گلاب‌های ایـــران اســـت. گره‌بانی‌ها در 
صادرات هم بســـیار فعالند و گلاب عصاره معطر گل ســـرخ 
گره‌بان به اروپا و بخصوص فرانســـه بـــرای تولید عطر صادر 
می‌شـــود. این روســـتای کوچک، معماری خاص و متفاوتی 
دارد. ســـاختمان‌های آن به ســـبک روســـی اســـت و به طور 
بی‌نظیـــری تمیـــز و مرتـــب اســـت. این روســـتا از شـــهر دور و 
اطراف آن حصار اســـت. ورودی‌اش هم نگهبانی دارد. البته 
گره‌بـــان بیشـــتر یـــک محـــل زیارتـــی بـــرای فرقـــه‌ای مذهبی 
اســـت. بـــرای همیـــن ایامـــی از ســـال کامـــاً بســـته اســـت و 
مســـافری را راه نمی‌دهنـــد. متأســـفانه چنـــد ســـالی اســـت 
که کلاً بســـته اســـت و هنوز خبری از بازگشـــایی آن نیست.
آخریـــن محـــل برداشـــت گل ســـرخ و گلاب‌گیری لالـــه‌زار کرمان 
اســـت. زمانـــی کـــه گل ســـرخ‌های میمنـــد و کاشـــان چیـــده و 
عصاره‌گیـــری شـــده‌اند، تـــازه موقـــع شـــکوفایی بهشـــت لاله‌زار 
بردســـیر از نقاط بســـیار خوش آب و هوای اســـتان کرمان است. 
لاله‌زار در زمینه پرورش گل ســـرخ ســـابقه چندان زیادی نسبت 
بـــه میمنـــد و کاشـــان نـــدارد. در واقـــع زمانی این منطقـــه مزرعه 
کشت خشخاش و تولید تریاک بوده است. اما سال 56 مرحوم 

همایون صنعتی‌زاده به همراه همســـرش شهیندخت سرلتی به 
ایـــن منطقه می‌رونـــد و باوجود همه ســـختی‌هایی که داشـــتند، 
این مزارع را تبدیل به دشـــت‌های گل سرخ می‌کنند. این حرکت 
آنهـــا باعث تغییـــرات بزرگی در زندگی اهالی بومی شـــد. مردمی 
که ابتدای کار باور نمی‌کردند بشـــود آنجا گل ســـرخ کاشت و این 
زن و شـــوهر را مســـخره می‌کردند بـــه مرور با آنها همراه‌ شـــدند. 
کار بـــه جایـــی رســـید که از ســـال 82، در دشـــت لالـــه‌زار هم مثل 
بقیه دشـــت‌های گل ایران، جشنواره گلاب‌گیری برگزار می‌شود 
و سال 98 هم در میراث معنوی کشور ثبت شده است. اسانس 
گل‌های دشـــت لاله‌زار از ســـایر دشت‌های گل سرخ ایران بیشتر 
اســـت کـــه بـــه خاطـــر ارتفـــاع 3 هـــزار متری از ســـطح دریاســـت. 
پـــس اگر از مراســـم گلاب‌گیری اردیبهشـــت جا ماندیـــد، با کمی 
برنامه‌ریـــزی می‌توانیـــد خـــرداد راهی کرمـــان شـــوید و زمانی که 
بیشـــتر شـــهر‌های ایران از جمله همین اســـتان با گرمـــای خرداد 
دســـت و پنـــج نـــرم می‌کنند، شـــما در ییلاقی خنک مشـــام‌تان را 

بـــه باد معطر رد شـــده از میان گل‌ها بســـپارید.
 

گلاب‌گیری در محل
تماشـــا و استشـــمام زیبایی‌های طبیعت در این دشـــت‌های 
گل هیـــچ جایگزینی نـــدارد مخصوصاً که در کنار این دشـــت‌ 
گل‌ها شـــهر و روســـتایی متفاوت و شـــاید جدید را ببینید و با 
هموطنان خود از خرده‌فرهنگی دیگر آشـــنا شوید. خرامیدن 
در این دشـــت‌ها، تماشـــای گل‌چینی پیـــش از طلوع آفتاب، 
دیـــدن مراحـــل تقطیر در کارگاه‌های محلـــی و خانگی و خرید 
بطری‌هـــای گلاب تـــازه تجربـــه‌ای منحصـــر به فرد اســـت. اما 
اگـــر بـــه هـــر دلیلـــی نمی‌توانیـــد بـــرای ســـفر بـــه ایـــن مناطق 
برنامه‌ریـــزی کنیـــد، اکثـــر شـــهر‌های ایـــران بـــه طـــور نمادین 
مراسم گلاب‌گیری را در فرهنگسراهای بزرگ برگزار می‌کنند. 
اگرچـــه دور از دشت‌هاســـت ولـــی فرصـــت خوبـــی اســـت که 
نمایشـــی از ایـــن آیین و جشـــن میـــراث اجدادمـــان از هزاران 

ســـال قبـــل را ببینیـــم و به هـــوش و نبوغ آنها افتخـــار کنیم.
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زنــدگــی


