
بوی علف در پارک ها       

به خودت گل نزن

 چهـــار جـــوان وســـط محوطـــه ســـبز 
بیـــن خانه هـــا ایســـتاده اند ســـیگاری 
را دســـت بـــه دســـت می کننـــد. کمی 
نزدیک تـــر می شـــوم و بویـــی شـــبیه 
سوختن علف به مشـــام می رسد. دود 
غلیـــظ و ســـنگین باعـــث ســـرفه های 
پیاپـــی جوانانی که مشـــغول کشـــیدن 
هســـتند می شـــود و آنها بعد از ســـرفه 
بـــا چهره هـــای خنـــدان و چشـــمانی 

سرخ شـــروع به گفتن از تأثیرات »گل« 
روی خودشـــان می کننـــد. پســـری که 
تی شـــرت بلند مشکی با شـــلوار گشاد 
بـــه پـــا دارد، می گوید: »حـــس می کنم 
لای درختان بالای ســـرم هستم« بقیه 
می زننـــد زیـــر خنـــده و بـــه دســـت به 
دســـت کردن ســـیگار ادامه می دهند. 
هر ســـاله بخصوص در فصل بهار بوی 
»گل« را می شـــود در اتوبان ها، پارک ها 
و فضای ســـبز تهران حس کرد. موادی 
کـــه طبـــق آخریـــن اظهار نظـــر منصور 
مؤسســـه  پژوهشـــی  معـــاون  براتـــی 
کادراس ســـومین مواد پرمصرف ایران 

بعد از تریاک و شیشـــه اســـت.
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متداولی هســـتند کـــه برای ایـــن مواد 
روانگردان استفاده می شـــود؛ ماده ای 
شـــاهدانه  گیـــاه  گل  و  بـــرگ  از  کـــه 
به دســـت می آیـــد و مصـــرف آن بنـــا 
بـــه گفتـــه منابـــع تاریخی بـــه بیش از 
هـــزار ســـال پیـــش از میـــاد مســـیح 
برمی گردد که بیشـــتر در مراسم آیینی 
و فرقه ای اســـتفاده می شـــده اســـت. 
امـــا این مـــواد در گذر از هزاران ســـال 
تجاری ســـازی شـــده و در دســـترس 
مردم قـــرار گرفتـــه اســـت. آن طور که 
ســـازمان ملل گزارش کرده ماری جوانا 
پرمصرف ترین مـــاده غیرقانونی جهان 
اســـت و حالا طبق گفته کارشناســـان 
ســـومین مـــاده پرمصرف ایـــران بعد از 

تریاک و شیشـــه است؛ مواد غیرقانونی 
کـــه آن را دروازه ورود بـــه مصـــرف مواد 
و  قوی تـــر  ی  هـــا ا هم ز تو و  ر  مخـــد

مخرب تـــر می داننـــد.
روی صندلی داخل محوطه می نشینم 
و بـــه چهـــار جوانـــی کـــه بعـــد از تمام 
دراز  چمن هـــا  روی  مصـــرف  شـــدن 
کشـــیده اند نـــگاه می کنـــم. شـــنیده 
بـــودم کـــه گل روی پارانوئید شـــدن یا 
همـــان مشـــکوک شـــدن افـــراد تأثیر 
می گـــذارد امـــا فکـــر نمی کـــردم کار به 
جایی برســـد که یکـــی از جوانان از دور 
به مـــن زل بزنـــد و با پیچاندن دســـت 
روی هـــوا به نشـــان اینکه بـــرای چه به 
آنها نگاه می کنم بی صدا ســـؤال پیچم 
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کند. به ســـمت آنها مـــی روم و متوجه 
نگاه های ســـنگین و مشـــکوک و کمی 
پرخاشـــگرانه می شـــوم. یکـــی از آنهـــا 
می پرســـد»می زنی؟« تشـــکر می کنـــم 
و کنارشـــان می نشـــینم. انـــگار اوضاع 
کمـــی آرام تـــر شـــده اســـت. یکـــی از 
آنهـــا هدفـــون توی گـــوش می گـــذارد 
و روی چمـــن دراز می کشـــد. همـــان 
کـــه می گویـــد احســـاس می کنـــد لای 
درختان است مشغول کشیدن سیگار 
و زل زدن بـــه همـــان درخـــت اســـت، 
به نظر هنوز همان بالا اســـت. پســـری 
که با دســـت به من اشـــاره کـــرده بود، 
می پرســـد »چرا نگاه می کـــردی تا حالا 
گل نکشـــیدی؟ اگـــر می زنـــی می توانم 
برایت بپیچم« تشکر می کنم و توضیح 
می دهم که بیشـــتر می خواهـــم بدانم 
چـــه احساســـی را تجربـــه می کننـــد و 
بـــرای عادی ســـازی شـــرایط می گویم: 
»شـــاید یـــک روزی خواســـتم مصـــرف 

» . کنم
هر چهار جوان به نظر ســـنی در حدود 
20 یا 21 ســـال دارند و به قول احمدرضا 
کـــه »به فـــک زدن افتاده« هـــم محلی 
هســـتند: »ما چهارتا هم محلی قدیمی 
هســـتیم و دوســـتان قدیمـــی اما حالا 
دیگر بجز من و ساســـان بچه ها در این 
محـــل زندگـــی نمی کنند امـــا هر وقت 
بخواهیـــم به یـــاد قدیم جمع بشـــویم 
می آییـــم اینجـــا و گل می کشـــیم.« بـــا 
تعجـــب می پرســـم مگـــر چنـــد ســـال 
اســـت کـــه مصـــرف می کنید شـــما که 
به نظـــر 20 ســـاله هســـتید. احمدرضا 
توضیـــح می دهد کـــه هر چهـــار تا 22 
ســـال ســـن دارند و تقریباً از 16 سالگی 
کـــه اولین بـــار در ایـــن پـــارک مصرف 
کردند سال هاســـت که مصـــرف دارند: 
»ســـرباز قدیمـــی هســـتیم« ساســـان 
می زنـــد زیر خنـــده و به شـــوخی رو به 
احمدرضـــا می کند و می گویـــد: »حالا 
می خواهی آدرس خانـــه را به آقا نده.«

ساســـان که دانشجو اســـت، می گوید: 
»راســـتش اولین بار از روی کنجکاوی و 
با یـــک بدبختی گل جور کردیم و زدیم. 
خیلی هم حالمان بد شـــد. یکی تهوع 
داشـــت، یکی رفت خوابیـــد، من فکر 
می کـــردم دارد می میـــرد و احمدرضـــا 
هـــم یـــک بند حـــرف مـــی زد.« بعـــد از 
آن اولیـــن بـــار آنهـــا بـــاز هـــم تصمیم 
می گیرنـــد کـــه مصـــرف کننـــد چـــون 
به نظرشـــان درســـت نفهمیـــده بودند 
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که چـــه اتفاقـــی افتـــاده. احمدرضا رو 
به ساســـان می گویـــد: »یادت هســـت 
چقـــدر تـــوی مدرســـه پـــز می دادیـــم 
کـــه گل زدیم.« ســـروش هندزفـــری را 
درمـــی آورد و بلنـــد می شـــود و بچه هـــا 
او را تشـــویق می کننـــد امـــا نمی دانـــم 
چـــرا؟ ساســـان می گویـــد: »ســـروش 
همه چیـــز مصرف کـــرده و بهترین آدم 
بـــرای توضیح دادن اســـت.« ســـروش 
روتـــرش می کنـــد و تعریـــف می کند که 
دو ســـال بعـــد از مصـــرف مـــداوم گل، 
بـــا دوســـتان دیگـــرش اســـید و قارچ 
جادویـــی هـــم مصـــرف کرده اســـت: 
»یـــک مدت خیلـــی مصرفم زیاد شـــده 
بـــود، پـــدر و مـــادرم داشـــتند دیوانـــه 
می شـــدند هزارتـــا دکتـــر و دارو برایـــم 
گرفتند نزدیـــک بود بروم کمپ، خیلی 
اوضـــاع بدی داشـــتم، یک بـــار تصادف 
کـــردم و پابرهنـــه در اتوبان شـــروع به 
راه رفتن کرده بـــودم. بعد از آن تا چند 
روز یـــادم نمی آمـــد چه اتفاقـــی افتاده 
اســـت.« بچه ها بعد از این خاطره ســـر 
تکان می دهنـــد. احمدرضـــا می گوید: 
»من هم حافظه ام کم شـــده اصاً یادم 
نمی آیـــد چند روز پیش چـــکار کردم یا 
فان ســـفری که دو ســـال پیـــش رفتم 

چه اتفاقاتـــی افتاد.«
به نظـــر از پیـــک مـــواد پاییـــن آمده اند 
یـــا به قول خودشـــان مـــن با ســـؤالاتم 
آنهـــا را از فـــاز بیرون آورده ام. ساســـان 
از احســـاس مشـــکوک بودن می گوید: 
»مثـــاً بـــا پـــدرم قـــرار دارم کـــه جایی 
برویـــم بعد می گویـــد نمی رســـم و من 
احســـاس بدی در خودم پیدا می کنم، 
نمی دانم چرا؟ دائم مشـــکوک می شوم 
کـــه مثاً چـــکار داشـــته که نتوانســـته 
بیایـــد؟« هـــر چهـــار تـــا می داننـــد کـــه 
اینهـــا تبعات مصرف گل اســـت، به قول 
مرتضی کـــه خیلی حـــرف نمی زند: »نه 
می شـــود تـــرک کـــرد و دیگـــر نـــزد و نه 
راهی برای جلوگیری از تبعاتش داریم. 
گاهی فکـــر می کنم واقعاً شـــاید چیزی 
در کودکـــی ما بوده کـــه الان این طوری 
شـــده ایم.« مرتضـــی انـــگار روی فـــاز 
تفکر رفته اســـت و دائـــم موقعیت های 
پیچیده تـــری ایجـــاد می کنـــد: »اگـــر 
آن روز کنجـــکاوی نوجوانانـــه مـــا نبود 
الان مـــا هـــم مثـــل خیلی از دوســـتان 
خودمـــان بودیـــم کـــه هیـــچ چیـــزی 
اهـــل ورزش و  مصـــرف نمی کننـــد و 
کـــوه هســـتند.« مرتضی کـــه اهل فیلم 

و ســـریال اســـت، می گویـــد: »الان هم 
هـــر فیلم و ســـریالی می بینـــی در حال 
مصرف گل هســـتند، من خودم اولین 
بـــار در یـــک ســـریالی دیـــدم و کنجکاو 
شـــدم، حالا هم به نظـــر راهی جز ادامه 
ندارم. فقط امیدوارم مثل ســـروش رد 

ندهـــم و دیوانه نشـــوم.«
بـــا بچه هـــا خداحافظـــی می کنـــم و در 
انتها بـــه آنها می گویم که قرار اســـت با 
اسم مســـتعار تجربیات آنها را بنویسم 
تا شـــاید به درد کســـی خـــورد. مرتضی 
می خنـــدد و می گوید: »امیـــدوارم فکر 
نکننـــد ما آدم هـــای بی ســـواد و عافی 
هســـتیم. همه ما کار داریم و دانشـــجو 

هســـتیم بجز سروش.«
دکتر علیرضا ســـخی از مضرات مصرف 
سال هاســـت  کـــه  او  می گویـــد.  گل 
کـــرده  کار  اعتیـــاد  تـــرک  زمینـــه  در 
مصرف کنندگان نوجـــوان را بزرگترین 
گروهـــی می دانـــد کـــه از مصـــرف این 
مـــواد آســـیب می بیننـــد. او بـــا اشـــاره 
بـــه ایـــن آســـیب ها می گویـــد: »یکی از 
تبعات مصرف ماری جوانا در تحقیقات 
روانپزشـــکان این بوده کـــه مصرف این 
مـــواد باعـــث بـــروز اضطـــراب شـــدید 
و پارانویـــا در افـــراد  و حتـــی منجـــر به 
حمـــات هـــراس و ایجـــاد ســـردرگمی 
و توهـــم می شـــود.« دکتـــر ســـخی بـــا 
اشـــاره بـــه تحقیقـــات بین المللـــی در 
زمینه ماری جوانا می گوید: »شـــواهدی 
وجود دارد که مصـــرف منظم این ماده 
امـــکان ابتا بـــه بیماری اســـکیزوفرنی 
را افزایـــش می دهـــد و در نوجوانـــان 
به علـــت اینکه مغـــز آنها در حال رشـــد 
است آســـیب بیشـــتری وارد می کند.« 
او معتقد اســـت اگر مصـــرف به صورت 
هر روزه باشـــد به رغم باور عامه که این 
مـــواد را اعتیادآور نمی داننـــد، می تواند 
اعتیادآور باشد: »بسیاری از بیمارانی را 
دیده ام که وابســـتگی شـــدیدی به این 
مواد داشـــته اند و ترک آن باعث به هم 
ریختگـــی تمرکـــز، اضطـــراب شـــدید، 
کم خوابی شـــدید، اشـــتهای زیاد و ... 
در آنها شـــده اســـت. تحقیقـــات به ما 
می گویـــد 10 درصد افـــرادی کـــه از این 
ماده اســـتفاده می کنند به آن وابســـته 
می شـــوند.« دکتر ســـخی معتقد است 
بزرگتریـــن تهدید این مـــاده بخصوص 
روی نوجوانان این اســـت کـــه می تواند 
برای آنها دروازه ورود به دنیای ترسناک 
اعتیاد شـــدید به مـــواد قوی تر شـــود.

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

   افقی:  
 1 - صـــورت و چهـــره - یکی از شـــاخص ترین 
مجموعه های تاریخی و گردشگری شهر یزد

2 - غذایی خوشمزه و سنتی - پسوند جست وجو - جاده آهنی!
3 - غـــذای مریـــض - توصیف نیکو - ســـنگینی معده بر 

اثر هضم نشـــدن غـــذا - نه عامی
4 - ظرف سرخ کردنی ها - طای قالبی - جعبه و بسته

5 - مقیاس - نوعی ماهی - دلیل و حجت
6 - لوس - نماهنگ - محلی که ورزشکاران برای تفریح 

یا تمرین گرد آیند
7 - خبرگزاری ایران - وابسته و مربوط - نشانه فعل استمراری

8 - موجود نامرئی - آواره - دهن کجی
9 - مخفف سیستم ویدیوچک فوتبال - توانایی - دوستی

10 - ســـرزمینی در قفقاز - از لبنیات پرمصرف مناســـب 
هضم غذا - کلمه شـــرط

11 - لوح فشرده رایانه ای - شهر »دروازه ارگ« - شهر خروس جنگی
12 - بارکـــش شـــهری - آمادگـــی زمین برای کشـــت و 

ع - قطعـــی، قاطع زر
13 - برانگیختـــن - کـــم کـــردن و کاســـتن - بادکردگـــی 

پوســـت -  تعجـــب بانو
14 - خمیر آسفالت - سهولت - کنیه حضرت علی)ع(

15 - منتظر و سر کار گذاشتن - شعر ستایشی

 عمود ی:   
1 - چاپ خودکار - نویسنده، شاعر و روزنامه نگار معاصر

2 - ریزه چوب و علف - از انواع رنگ سرخ - فروغ
3 - چاشنی گوجه ای - بنیانگذار - موش خرما - وظیفه و عمل

4 - بیماری پوستی - میزان و مقدار - چند نکته
5 - یک چهارم - شیپور - امضای تأیید حکم

6 - خشمگین - سریالی با بازی عالی گلچهره سجادیه - مسیحی
7 - دشمن آتش! - فرشته - وحشت - همان یورش

8 - غذای محلی ارومیه
9 - عـــددی ترتیبـــی - منعکـــس  کننده اجســـام - برادر 

هم خـــون - اشـــاره به دور
10 - جیره غذای روزانه - گرد و غبار - هیاهو و هرج و مرج

11 - روستایی توریستی از توابع »کوچـصِْــــفَهان« رشت - 
باد ویرانگر - امپراطوری باســـتانی

12 - پایتخت »غنا« - پوشاک گردن - کشیده شده
13 - تلخ - پرنده خوش آواز - واحد صابون - شهر »رازی«

14 - اشاره برای نزدیک - منش انسانی - جمع روح
15 - سرمربی جدید تیم ملی فوتبال - حمام

   افقی:
 1 - روســـتایی خـــوش آب و هوا در 
کنـــار رود زیبا و بزرگ ســـفیدرود - 

تئاتر هـــادی مرزبان
2 - فیلم »جیمز کامرون« - جاده - ظلم

3 - چنیـــن بزی گلـــه ای را بیمار کند - رخســـار - ماه 
میـــادی - از ارکان خانواده

4 - شمالی ترین بخش استان اصفهان - آب رسان - دوستدار
5 - مخفف از او - از مرکبات - نادر

6 - یک چهارم - چیره شده - خودروی ملی
7 - بیمـــاری کشـــور های جنـــوب صحـــرای آفریقـــا - 

حملـــه - ســـخن ناگفتنی
8 - آخر - تیمی در کالچو - شهر رازی

9 - آنکه شاعر - خوردنی اطفال - گل پیام آور
10 - حرفـــه - لهجـــه و طـــرز تکلـــم خاص هـــر قوم و 

ملـــت - ربودن
11 - کارآموز پزشکی - مختل - کسی

12 - قانون چنگیز - نورانی - اصطاحی  در توئیتر
13 - خودم! - تیم ایرانی - صبح زود - رنجوری

14 - یک خودروی سواری - پاره و بخش - ارگانیسم
15 - نوعی شروع بازی در شطرنج - آفرین

 عمود ی:   
1 - این خـــوراک از رُطب، نان ســـنتی محلی و روغن 

حیوانی تشـــکیل شـــده  - رمان »لی چایلد«
2 - پول ریختن به حساب - بسیار سخت - پدربزرگ

3 - عضـــو صورت - مایل - ورزش اول کشـــورمان - ده 
کوچکی در »امارات«

4 - کاربامید - جغد - واهمه
5 - امـــر به دویـــدن - ترک چیزی بـــدون لغو کامل و 

- بافندگی باتکلیفی 
6 - زلف - نغمه - سازمان بین المللی استانداردسازی

7 - ضد »خشک« - نوع - حریفان - دهان حیوانات
8 - مستندی به کارگردانی شبنم قلی خانی

9 - امر به رفتن - جای دنج - مقابل »اثبات« - سخن مگو
10 - برعکس - مسیر و راه - نصرانی

11 - نجات یافتن - بخش متغیر فعل - گروه سیاسی
ع« - ایجاد وحشت در جامعه 12 - فریاد بلند - مقابل »فر

13 - نوعی گیاه - سرزمین - آموزگار - یک و یک
14 - شـــهر اســـتان فـــارس - این هم شـــهری نزدیک 

نائیـــن - لاین آهســـته رفتن ماشـــین
15 - فیلمـــی کمـــدی، درام و ورزشـــی بـــه کارگردانی 

»جرمیـــا زاگـــر« )2022( - ایالـــت گوهری

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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