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اهالی روستا با 
آموزش هایی 

که دیده اند یاد 
گرفته اند زباله را 
از خانه هایشان 

تفکیک و بعد هم در 
محیطی که خودشان 

خارج از شهر آماده 
کرده اند دفن کنند. 

زباله های تر مانند 
ته مانده میوه، سبزی 

و مواد غذایی هم 
اینجا دور ریخته 

نمی شود و روستاییان 
از آنها به عنوان 

غذای دام ها استفاده 
می کنند اســـت.»ارزن پلو« از جمله این غذاهاست 

کـــه در آن بـــه جـــای برنج از ارزن اســـتفاده 
می شـــود و در اســـتان هایی ماننـــد یـــزد 
طرفـــداران زیـــادی دارد. در اســـتان های 
شـــرقی هـــم به جـــای گندم در بســـیاری از 
آش ها از بلغور اســـتفاده می شود. خلاصه 
اینکـــه ایـــن همـــه تنـــوع غذاهـــای ایرانـــی 
محصـــول فرهنـــگ غنـــی و تنـــوع اقلیمـــی 
و داشـــته ها و نداشـــته های ماســـت. اگـــر 
بـــه بررســـی پیشـــینه پخت هر خـــوراک در 
استان های مختلف بپردازیم می بینیم که 
هـــر غذا یـــا خوراکی ایرانی داســـتان جالبی 
دارد که آن را ارزشـــمند می کند و این برای 

گردشـــگران بســـیار مهم است.

اهمیت اقتصادی گردشگری خوراک
بررســـی هزینه های سفر نشـــان می دهد از 
کل هزینه های هر گردشگر در سفر، حدود 
40 درصـــد مربوط به هزینه خوراک اســـت، 
البتـــه این هزینه شـــامل خـــوراک به عنوان 
غـــذا و خوراک به عنوان ســـوغات می شـــود. 
این رقم نشـــان می دهد گردشگری خوراک 
تـــا چه انـــدازه می توانـــد به رونـــق اقتصادی 
گردشـــگری کمـــک کنـــد. بـــه همیـــن دلیل 
است که وزارت میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایـــع دســـتی دســـت بـــه کار شـــده و 
کلاس های آموزشـــی را بـــرای فعالان بخش 
گردشـــگری گذاشـــته تا نســـبت بـــه عرضه 
غذاهای محلی در ظروف مناســـب تر اقدام 
کنند و در عرضه خوراکی های ســـنتی که به 
عنوان ســـوغات به معرض فروش گذاشته 
می شـــود از بســـته بندی های بهتر و ســـنتی 

استفاده کنند.

میزهای گردشگری خوراک
معـــاون گردشـــگری وزارت میراث فرهنگی، 
دربـــاره  دســـتی  صنایـــع  و  گردشـــگری 
اجـــرای طرح هـــای مربـــوط بـــه گردشـــگری 
خـــوراک می گویـــد: فـــاز نخســـت نقشـــه راه 
گردشـــگری خوراک به تأیید نهایی رســـیده 
کـــه در آن همـــه اهـــداف و برنامه هـــا کاملاً 

مشـــخص اســـت و جزئیـــات آن بـــزودی به 
اطـــلاع عمـــوم می رســـد. درســـال گذشـــته 
هـــم با هدف توســـعه گردشـــگری خـــوراک، 
چهـــار میـــز گردشـــگری غذاهای ملـــل، میز 
گردشـــگری غذاهای ایرانی، میز گردشگری 
نان و شـــیرینی و میز گردشگری سردنوش 
و دمنـــوش راه اندازی شـــده اســـت. اعضای 
ایـــن میزهـــا شـــرکت های دانش بنیـــان، 
اســـتادان دانشـــگاه و کارشناســـان حـــوزه 
گردشـــگری، بلاگرها، صاحبان رســـتوران ها 
و مجموعه هـــای گردشـــگری هســـتند کـــه 
مســـائل و مشـــکلات حـــوزه گردشـــگری 
خـــوراک را مطـــرح و بـــرای آن راهـــکار پیـــدا 
می کننـــد و در برگـــزاری رویداد های خوراکی 
کمـــک می کننـــد. در ســـال جاری تاکنـــون 
15 رویـــداد در حـــوزه گردشـــگری خـــوراک 
برگزار شـــده که 5 رویداد ازجمله جشـــنواره 
پیوند فرهنگ و گردشـــگری خوراک ایران و 
ارمنســـتان بین المللـــی بـــوده و برخی مانند 
جشـــنواره خـــوراک و اقـــوام کرج ملـــی بوده 
اســـت. بـــه گفتـــه وی، در ســـال 1402قـــرار 
اســـت 200 رویـــداد گردشـــگری خـــوراک در 
کشـــور برگـــزار شـــود. برگـــزاری بیشـــتر این 
رویدادهـــا مرتبـــط بـــا روزهـــای ثبـــت ملـــی 
خوراکی هـــا اســـت ازجملـــه روز ثبـــت قهوه 
یـــزدی یـــا روز ثبـــت ســـمنو یـــا ثبـــت حلـــوا 
مسقطی. در حال حاضر تورهای گردشگری 
خـــوراک بـــا همـــکاری بخـــش خصوصی به 
مقصدهـــای کرمـــان، قشـــم، یـــزد، رشـــت، 
کرمانشـــاه و کاشـــان درحال برگزاری است. 
در ایـــن تورهـــا مســـابقات آشـــپزی بـــرای 

گردشـــگران تـــدارک دیده شـــده اســـت.

تیم ملی خوراک ایرانی در حال 
انتخاب بازیکن است

خـــوراک ایرانـــی از ایـــن پـــس قـــرار اســـت 
تیـــم داری کنـــد. در ســـال جاری تیمـــی از 
بهترین سرآشـــپزان حرفـــه ای ایرانـــی برای 
شـــرکت در مســـابقات بین المللـــی خوراک 
اعـــزام می شـــوند و فاطمـــی از انتخـــاب 
ســـرمربی تیـــم ملـــی خـــوراک ایرانـــی خبر 
می دهـــد: این تیم در حال یار گیری اســـت 
و با شـــعار »ایران سرزمین رؤیایی فرهنگ 

خـــوراک« بـــه مســـابقات اعزام می شـــود.

رشته گردشگری خوراک ایرانی 
دانشجو می گیرد

فاطمـــی خبر دیگـــری هـــم دارد: 
در ســـال تحصیلـــی جـــاری برای 
نخستین بار دانشگاه های تهران 
و خوارزمی دانشجوی گردشگری 

خـــوراک ایرانـــی می گیرند.

1موضوع: زباله
زباله ها قبل از انسان پا بر مریخ 

گذاشته اند!
چندی پیش دیلی میل در گزارشـــی جالب 
بـــه نقـــل از »کاگـــری کیلیـــچ« پژوهشـــگر 
دانشـــگاه ویرجینیـــای غربـــی اعـــلام کـــرد: 
»در حالـــی کـــه تـــا بـــه حـــال یـــک نفـــر هم 
روی مریـــخ پـــا نگذاشـــته، امـــا انســـان ها 
در 50 ســـال گذشـــته، بیـــش از 6 هـــزار و 
803 کیلوگرم زباله را در این ســـیاره ســـرخ 
رهـــا کرده انـــد.« تعجـــب نکنیـــد در مریـــخ 
خبـــری از بطری هـــای خالـــی آب معدنـــی یا 
بازمانـــده غذاها نیســـت اما انســـان ها آنجا 
را هم با ســـخت افزارهای دور ریخته شـــده، 
فضاپیماهای غیرفعـــال، خرت و پرت هایی 
مانند کولـــه، گاری، مجســـمه، پارچه کهنه 
و… زبالـــه بـــاران کرده انـــد. همـــه اینهـــا در 
حالـــی  اســـت کـــه معضـــل زباله هـــا هنـــوز 
روی زمین حل نشـــده، دانشـــمندان درباره 
معضل زباله در جو زمین و مریخ هشـــدار 
داده اند! خلاصه اینکه داســـتان زباله ها از 
زمیـــن تـــا آســـمان ادامه دارد؛ کافی اســـت 
پایتـــان را از شـــهر بیـــرون بگذارید آن وقت 
اســـت که با جنگلی از درختان که به جای 
میـــوه، بار زبالـــه داده اند روبه رو می شـــوید. 
انگار قرار اســـت این زباله ها برای همیشه 
بـــا ما همراه باشـــند. هر کس هـــم ادعایی 
دارد و منتظر است دیگری کاری کند. یکی 
می گویـــد چـــرا مســـئولان کاری نمی کننـــد، 
دیگـــری دولـــت را مقصـــر می دانـــد کـــه 
شهرشـــان ســـایت زباله نـــدارد، آن یکی از 
اینکـــه شـــهرداری کـــم کاری می کند گلایه 
دارد و در این میان شـــمار کســـانی که فکر 
می کنند خودشـــان هم باید دســـت به کار 
شوند، بســـیار اندک است. عده ای به جای 
ایـــن گلایه ها خودشـــان برای زیباتر شـــدن 
محل زندگی شـــان دســـت به کار می شوند. 
درســـت مثل کاری که اهالی روستایی دور 
افتـــاده در دل یکـــی از اســـتان های محروم 
انجام داده اند و حالا چند ســـالی می شـــود 
کـــه به عنوان روســـتای بـــدون زباله در کل 

کشـــور معروف شـــده اند.

2 ویژگی هایی از جمله صبوری
کهن کهور، روستایی بدون زباله

اهالـــی روســـتای »کهن کهـــور« در بخـــش 
مرکزی شهرســـتان مهرســـتان سیستان و 
بلوچســـتان بـــرای تمیزی روستایشـــان نه 
منتظـــر دهیـــاری مانده انـــد نـــه کمک هـــا 
و بودجه هـــای دولتـــی، بلکـــه خودشـــان 
آســـتین های همـــت را بـــالا زده انـــد. اینجا 
تفکیـــک دور  بـــدون  را  مـــردم چیـــزی 
نمی اندازنـــد همین کار باعث شـــده هیچ 
زباله ای در روستا و حتی تا کیلومترها بعد 
از روســـتا هم پیدا نشود. سطل های زباله 
این روســـتا آنقدر خالی مانده بودند که در 
سال های گذشته اهالی روستا همه آنها را 
جمـــع کرده انـــد و حالا نه خبری از ســـطل 
آشـــغال اســـت و نه ماشـــین حمل زباله.

تمیزی با فرهنگ مردم روستا گره 
خورده است

»ناصـــر درازهـــی«، فرمانـــدار شهرســـتان 
مهرســـتان دربـــاره اینکه چرا این روســـتا در 
تمیزی زبانزد شـــده بـــه »ایـــران« می گوید: 
اینکـــه »کهـــن کهـــور« بـــه عنـــوان روســـتای 
بدون زباله مطرح شـــده ربطی به اقدامات 
دولتی نـــدارد و خود مردم پای کار آمده اند. 
ایـــن روســـتا از قدیـــم هـــم همیشـــه تمیـــز 
بـــوده اســـت. اینجـــا همه کارهـــا از تفکیک 
تـــا دفـــن زباله برعهـــده خود مردم اســـت و 
دســـتگاه های دولتـــی کار زیـــادی بـــرای این 
موضـــوع انجـــام نداده انـــد. البتـــه مـــا هـــم 

هـــر زمانـــی که مـــردم درخواســـت داشـــته 
باشـــند بـــه کمکشـــان می رویـــم. در واقـــع 
کار اصلـــی، آمـــوزش روش هـــای بهداشـــتی 
دفـــن زباله به مردم اســـت. حتی بـــا مراکز 
بازیافـــت هماهنگ شـــده تا مـــردم بتوانند 
زباله های قابـــل بازیافت از جمله زباله های 
پلاســـتیکی را بـــه ایـــن مراکـــز بفروشـــند. 
درازهـــی می افزایـــد: بعـــد از ســـال ها ایـــن 
تفکیـــک زبالـــه بـــه یـــک روش زندگـــی در 
روســـتا تبدیل شـــده و حالا مـــردم به قدری 
خـــود را مقیـــد بـــه حفـــظ تمیـــزی محیـــط 
می داننـــد که ســـطل های زبالـــه را از محیط 
روســـتا جمـــع آوری کرده انـــد. بارها گفته ایم 
هـــر کـــس در ایـــن روســـتا زبالـــه پیـــدا کند 
از مـــا جایزه می گیـــرد. فرماندار مهرســـتان 
دربـــاره روش هـــای دپـــو و امحـــای زبالـــه در 
این روســـتا توضیح می دهد: اهالی روســـتا 
بـــا آموزش هایـــی که دیده اند یـــاد گرفته اند 
زباله را از خانه هایشـــان تفکیک و بعد هم 
در محیطـــی کـــه خودشـــان خـــارج از شـــهر 
آمـــاده کرده انـــد دفـــن کننـــد. زباله های تـــر 
مانند ته مانده میوه، ســـبزی و مواد غذایی 
هم اینجا دور ریخته نمی شود و روستاییان 
از آنهـــا بـــه عنـــوان غـــذای دام هـــا اســـتفاده 
می کننـــد. یـــک ســـایت زبالـــه بـــا کمـــک 
دهیـــاری و اهالی در بیرون از روســـتا آماده 
شـــده و خـــود روســـتاییان بعـــد از تفکیک، 
زباله هـــای باقیمانـــده را بـــرای ســـوزاندن یا 
دفـــن بـــه ایـــن ســـایت می برنـــد. خیلی هـــا 
نگران آلودگی خاک این منطقه بوده اند اما 
از آنجایـــی که تمام زباله هـــا قبل از دفن به 
درســـتی تفکیک می شوند باید بگویم هیچ 
گونـــه احتمـــال آلودگـــی خاک وجـــود ندارد. 
درازهـــی می گویـــد: مـــا هیچ ماشـــین حمل 
زبالـــه و کارگـــری بـــرای جمـــع آوری زباله هـــا 
نداریم و تمام کار بر عهده خود روســـتاییان 
اســـت. خودشـــان تفکیـــک می کنند، جمع 
می کننـــد، دفـــن می کننـــد و خلاصـــه اینکه 
بـــرای تمیزی روستایشـــان منتظر نیســـتند 
یـــک ارگان دولتـــی کاری انجـــام دهد. البته 
این روســـتا جزو روســـتاهای محروم اســـت 
و نیـــاز دارد بـــه آن توجـــه ویژه ای شـــود. در 
ســـال های اخیرکمبود آب شـــرب بهداشتی 
اصلی ترین مشـــکل مـــردم بوده اســـت اما 
آنها باز هم صبورانه خودشـــان کارهایشـــان 

را انجـــام می دهند.

3امیدواری
جاده ای برای آمدن میهمان ها نداریم، 

آب کافی هم نیست، اما اینجا خانه ماست
»محســـن دهقانی«، دهیار روستای کهن 
کهـــور کـــه تمام عمـــرش را در این روســـتا 
گذرانـــده در گفت و گو با »ایران« می گوید: 
مـــا خیلـــی چیزهـــا نداریـــم و کمبودهـــا 
اذیتمـــان می کنـــد حتی آب شـــرب هم به 
انـــدازه کافی نداریم اما می دانیم که اینجا 
خانـــه خودمـــان اســـت و بایـــد بـــرای تمیز 
نگه داشـــتن آن تلاش کنیم. منتظر هیچ 
کس نیستیم چون می دانیم اگر خودمان 
کوتاهی کنیم شـــرایط تغییـــری نمی کند.

لطـــف  بـــه  کـــه  چنـــد ســـالی می شـــود 
شـــبکه های اجتماعـــی نام روســـتای ما به 
گوش مردم رســـیده اما باز هم هیچ کس 
کاری بـــرای ما نکرده اســـت. این نریختن 
زبالـــه هـــم مثـــل کمبودهایمـــان ربطی به 
امـــروز و دیـــروز نـــدارد. فرهنـــگ نظافـــت 
از ســـال های دور در ایـــن روســـتا مرســـوم 
بـــوده و پـــدر و مادرهـــا بـــا کارهایـــی کـــه 
انجـــام داده اند نریختن زبالـــه را از کودکی 
به فرزنـــدان خود آموزش داده اند. شـــغل 
بیشـــتر مردم کشـــاورزی و دامداری است 
و حتـــی در جمـــع آوری فضـــولات دامـــی و 
علوفـــه هـــم دقـــت لازم را دارنـــد و هیـــچ 

اثری از باقیمانده های کشـــاورزی و دام ها 
نمی توانید در خانه ها و کوچه های روســـتا 
پیدا کنید. شـــاید باورتان نشود اما اگر باد 
هـــم زباله ای را بـــا خود بیاورد مـــردم برای 
برداشـــتن آن عجله دارند. کســـی از اینکه 
خم شود و آشغال ها را از روی زمین جمع 
کند خجالت نمی کشـــد. از بچه 5 ساله تا 
پیرمـــرد ۹0 ســـاله همه خـــود را موظف به 

برداشـــتن زباله هـــا می دانند.

اینجا همه دهیار هستند
دهقانـــی، همه اهالی روســـتا را یک دهیار 
می دانـــد و می گویـــد: دهیاران روســـتاهای 
دیگـــر بارها برای دیدن تمیزی این روســـتا 
بـــه اینجا ســـفر کرده انـــد و تـــلاش کرده اند 
الگـــوی مناســـبی برای روســـتای خودشـــان 
تهیـــه کننـــد. اما هنوز هیچ کـــس برای این 
کار اقدامی نکرده اســـت. حتی چندین بار 
از دیگر اســـتان ها هم خواسته اند به اینجا 
بیایند و از نزدیک روســـتای ما را ببینند اما 
متأســـفانه هیچ جاده دسترســـی مناسبی 
نداریـــم که گردشـــگران به اینجـــا بیایند. از 
آن گذشـــته خودمـــان هـــم آب کافـــی برای 
نوشـــیدن و دیگـــر کارهـــا نداریـــم چطـــور 
می توانیـــم از میهمانانمـــان پذیرایی کنیم. 

او خاطرنشـــان می کنـــد: خیلی هـــا تصـــور 
می کننـــد ایـــن تمیـــزی بـــه خاطر جمـــع آوری 
بموقـــع زباله هـــا از ســـوی دهیـــاری اســـت 
امـــا به  عنـــوان دهیـــار باید بگویـــم مجموعه 
دهیاری دخالت زیادی در جمع آوری زباله ها 
ندارد و مردم خودشـــان همـــه کارها را انجام 
می دهنـــد و خـــود را موظـــف می داننـــد کـــه 
محیط روستایشـــان را پاک کنند. ما همیشه 
پـــای کار بوده ایـــم و حرفمـــان را بـــا عمل مان 
اثبات کرده ایم، حالا از مسئولان توقع داریم 
به ما کمک کنند. هر بار مســـئولی به دیدن 
روســـتا می آید و گاهی طرحی را تأیید می کند 
امـــا هیـــچ زمانی بودجـــه اجرای ایـــن طرح ها 
به روســـتا تخصیص داده نشده است. ما از 
همین جا به مســـئولان می گوییـــم امکانات 
کـــم اســـت، کم آبـــی اذیتمـــان می کنـــد امـــا 
جوانان روســـتا علاقه ای به مهاجرت به شهر 
ندارنـــد. می خواهنـــد همین جـــا بمانند و هر 
کاری از دستشـــان برمی آید برای زادگاهشان 
انجـــام دهنـــد تـــا شـــاید روزی روســـتا هیـــچ 

کمبودی نداشـــته باشد. 

فاز نخست نقشه راه 

گردشگری خوراک به تأیید 

نهایی رسیده که در آن همه 

اهداف و برنامه ها کاملاً مشخص 

است و جزئیات آن بزودی به 

اطلاع عموم می رسد.

درسال گذشته با هدف 
توسعه گردشگری خوراک، چهار میز 

گردشگری غذاهای ملل، میز گردشگری 
غذاهای ایرانی، میز گردشگری نان و شیرینی و میز 

گردشگری سردنوش و دمنوش راه اندازی شده است. 
اعضای این میزها شرکت های دانش بنیان، استادان 

دانشگاه و کارشناسان حوزه گردشگری، بلاگرها، 
صاحبان رستوران ها و مجموعه های گردشگری 
هستند که مسائل و مشکلات حوزه گردشگری 

خوراک را مطرح و برای آن راهکار پیدا 
می کنند و در برگزاری رویداد های 

خوراکی کمک می کنند.

کهـنکهـــــور
شیماجهانبخش

رونامه نگار

روستاییبافرهنگغنیوبدون
زباله،هرچندهنوزجادهندارد!

اینجاکسیازاینکهخمشودوآشغالهاراازرویزمینجمعکندخجالتنمیکشد

50
در حالی که تا به حال یک نفر 
هم روی مریخ پا نگذاشته، اما 
انسان ها در 50 سال گذشته، 
بیش از 6 هزار و 803 کیلوگرم 
زباله را در این سیاره سرخ رها 

کرده اند.

روستــــا گـــردی


