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جالب است بدانید در 
گوشه و کنار ایران برای 

خوردن هر خوراکی، 
آیین مخصوصی 

وجود دارد. برخی از 
خوراکی های ایرانی 
خوراک میهمانی و 

گروهی است و باید 
دورهمی خورده شود

1402: ســال
معاون گردشگری وزارت میراث  فرهنگی، گردشگری و 

صنایع دستی در گفت و گو با »ایران« خبرداد

خانه های خلاق خوراک برای عرضه غذاهای بومی در شهرهای 
مختلف راه انــــــــــــــــــــــــــــدازی  می شود

بنـــا داریـــم »خانه های خلاق خـــوراک« را با 
هـــدف عرضه خوراکی هـــای بومی و محلی 
هـــر شـــهر راه انـــدازی کنیـــم. در خانه های 
خـــلاق خـــوراک عـــلاوه بـــر اینکـــه غذاهای 
محلـــی و بومـــی بـــه گردشـــگران عرضـــه 
می شـــود، آداب طبخ و خوردن غذاهای 
ایرانـــی هم بـــه طور کامـــل رعایت و به 
گردشـــگران ایرانی و خارجی که شاید 
بـــا این آداب آشـــنایی کامل نداشـــته 
آمـــوزش داده می شـــود.  باشـــند 
ضمـــن اینکـــه فضـــای خـــوردن هـــر 
یک از غذاهای عرضه شـــده در این 
خانه های خلاق خـــوراک باید مطابق 
آداب خـــوردن آن باشـــد. بـــه عنـــوان 
مثال اگر قرار اســـت گردشـــگری دیزی 
نوش جان کند لازم است آداب خوردن 
آبگوشـــت رعایـــت شـــود. یـــا اگـــر کاهـــو 
ســـکنجبین بـــه عنـــوان یـــک دســـر ایرانی 
عرضه شـــود حتمـــاً باید این دســـر در یک 
فضای سرســـبز ســـرو شـــود تا گردشگر با 

آداب خوردن آن آشـــنا شـــود.
فاطمی خاطرنشـــان می کند: جالب اســـت 
بدانید در گوشـــه و کنار ایران برای خوردن 
هـــر خوراکـــی، آییـــن مخصوصـــی وجـــود 
دارد. برخـــی از خوراکی هـــای ایرانی خوراک 
میهمانـــی و گروهی اســـت و باید دورهمی 
خورده شـــود. نوشـــیدنی های مـــا در ایران، 
هـــم زمـــان و هـــم مـــکان خـــودش را دارد. 
بر اســـاس طب ایرانی برخی نوشـــیدنی ها 
بـــرای طبـــع گرم اســـت و برخی بـــرای طبع 
ســـرد، از آن گذشـــته ما برخی نوشیدنی ها 
را حتمـــاً پس از خوردن تعـــدادی از غذاها 
می خوریـــم و از خوردن برخی نوشـــیدنی ها 
همـــراه با برخی غذاها خـــودداری می کنیم 
خلاصـــه اینکـــه انـــواع خوراکی های کشـــور 
ما آداب خود را دارد و در بر گیرنده ســـفره 
ایرانی اســـت.  به گفته معاون گردشـــگری 
وزرات میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دســـتی، ســـرمایه گذارانی که علاقه مند به 
ایجـــاد خانه هـــای خـــلاق خوراک هســـتند 
و دســـتی در هنرآشـــپزی محلی و ســـنتی 

دارنـــد می توانند پس از ابلاغ آیین نامه 
مربوطـــه بـــرای دریافـــت مجوزهـــای 

لازم به اداره های میراث فرهنگی، 
و صنایـــع دســـتی  گردشـــگری 

اســـتان ها مراجعه کنند.
چرا ایران تا این حد تنوع غذایی دارد؟

اقـــوام و فرهنگ هـــای  ایـــران ســـرزمین 
مختلف اســـت و این ویژگـــی آن را از دیگر 
مناطـــق دنیـــا حتـــی کشـــورهای اروپایـــی و 
امریکایـــی متمایـــز می کند. جـــدا از وجود 
اقـــوام مختلـــف بـــا آداب و رســـوم غذایـــی 
خـــاص، ایـــران کشـــوری چهـــار فصـــل بـــا 
ویژگی هـــای منحصـــر بـــه فـــرد اســـت کـــه 
ایـــن تنـــوع اقلیم موجب تولید انـــواع مواد 
اولیـــه بـــرای درســـت کـــردن خوراکی هـــای 
مختلـــف شـــده اســـت. امـــا فقـــط ایـــن 
نیســـت؛ کشـــور ما علاوه بر سابقه تمدنی 
بســـیار غنـــی در هـــر ســـمت جغرافیایی با 
چندیـــن کشـــور همســـایه اســـت. از ترکیه 
وجمهوری آذربایجان گرفته تا افغانســـتان 
و پاکستان و عراق، هر کدام دارای فرهنگ 
مخصوص خود هســـتند و طبیعی اســـت 
که خوراکی های ســـنتی خـــود و روش طبخ 
متفاوتی را برای این خوراکی ها دارند و این 
مســـأله خواســـته یا ناخواســـته بر فرهنگ 
اســـتان های مرزی و شـــیوه طبـــخ غذاهای 
محلی آنها هم تأثیر گذاشـــته و اینها همه 
دســـت به دســـت هـــم داده تا مـــا یکی از 
کشـــورهای بـــا تنوع غذایی بالا باشـــیم. در 
همین حال کشـــور مـــا دوره های تاریخی با 
جنگ های مقطعی و در سال هایی قحطی 
را گذرانده و این شـــرایط تاریخی و حوادث 
نیـــز در مقاطعی به دلیل شـــرایط خاص یا 
کمبـــود مـــواد غذایی موجـــب خلاقیت در 

تهیـــه غذاهای جدید شـــده اســـت.
غذاهایـــی ماننـــد »گیپـــا« کـــه بـــا ســـیرابی 
تهیه می شـــود و در اســـتان های لرستان و 
کرمان بیشتر رایج است از جمله غذاهایی 
اســـت کـــه بـــه خاطـــر کمبـــود مـــواد اولیه 
ابـــداع شـــده اســـت.  در برخـــی مناطق به 
دلیـــل کمبود مـــواد اولیـــه از یک محصول 
بـــه جـــای محصـــول دیگر اســـتفاده شـــده 

 گــــــــــــــــردشـــگری خــوراکــ

زهره افشار
روزنامه نگار

اگرشـــما هم از آن دســـته گردشـــگرانی هســـتید که در سفربه دنبال غذاهای محلی خوشـــمزه با طعم های رؤیایی هستید به نظر می رسد امسال 
فرصتی طلایی برای ترکیب ســـفر و لذت بردن از خوراکی های ســـنتی را به دســـت آورده اید. چراکه می توانید در »خانه های خلاق خوراک« که قرار 
است انواع خوراکی های بومی و محلی هر شهر را عرضه کنند از طعم بی نظیر غذاها و نوشیدنی های محلی لذت ببرید. به هر گوشه از ایران که 
سفر کنید اقوامی را می بینید که با توجه به طبیعت محل زندگی و فرهنگشان، غذاهای سنتی و محلی لذیذی دارند اما تاکنون مراکز خاصی برای 
عرضه غذاهای محلی در هر شهر وجود نداشت و گردشگران به خوردن غذا در مراکز بومگردی و رستوران های محلی اکتفا می کردند اما »مصطفی 
فاطمی« معاون گردشگری وزارت میراث  فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی خبرهای خوبی برای راه اندازی گردشگری خوراک در کشور می دهد.

تدوین آیین نامه گردشگری خوراک
معاون گردشـــگری وزارت میـــراث  فرهنگی، 
ابتـــدای  گردشـــگری و صنایع دســـتی در 
گفت و گـــو، نقبـــی بـــه گردشـــگری خـــوراک 
می زنـــد: گردشـــگری خـــوراک کـــه در لاتیـــن 
Gastronomy Tourism شناخته می شود 
از دهه 70 میلادی در جهان شـــناخته شده 
و توانســـته مســـافران را برای خوردن غذایی 

خاص به یک منطقه جذب کند. در کشـــور 
ما هرچند گردشـــگری خـــوراک تحت عنوان 
مطالعـــه علمـــی مطرح بـــوده اما بـــه صورت 
عملـــی اجرایی نشـــده بـــود و در ســـال 1401 
توانســـتیم آن را پایه گـــذاری و در مـــواردی 
اجرایـــی کنیـــم. در حـــال حاضـــر تورهـــای 
گردشـــگری خوراک، علاقه مندان را به نقاط 
مختلـــف از جملـــه قشـــم، یزد، کرمانشـــاه و 

رشـــت می بـــرد. مصطفـــی فاطمـــی ســـپس 
خبر می دهد کـــه آیین نامه ای برای چگونگی 
گردشـــگری خـــوراک و ایجـــاد مجموعه های 
گردشـــگری خـــوراک مجزا در دســـت تدوین 
اســـت و اینکـــه گردشـــگری خـــوراک یکی از 
مهمترین برنامه های گردشـــگری ایران برای 

ســـال 1402 است.
او می گوید: خبر خوب این اســـت که امسال 

در حال حاضر تورهای گردشگری خوراک با همکاری بخش 
خصوصی به مقصدهای کرمان، قشم، یزد، رشت، کرمانشاه و 

کاشان درحال برگزاری است


