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حـــــرفــــه ای 
عکــس بگیرید

نکاتی برای عکاسی حرفه ای در ساحل

راضیه خوئینی / با دانستن این 6 نکته تخصصی درباره عکاسی در کنار دریا، می توانید عکس هایی 
حرفه ای از مناظر و پرتره  ثبت کنید و در عین حال تمام زیبایی های ساحل را هم در عکس هایتان 

بگنجانید. با عکس های حرفه ای تر، خاطرات زیباتر ثبت می شود.

نکات کلی عکاسی در ساحل
ســـاحل دریا، با تابش نور خورشـــید روی ماســـه ها 
و چهره هـــای شـــاد و درخشـــان آدم هـــا، مکانـــی 
فوق العـــاده بـــرای عکاســـی اســـت کـــه عـــاوه بـــر 
هیجان، دشواری  ها و نکات خاص خود را دارد. نور 
شدید و فضای گسترده، حتی کار عکاسان باتجربه 
را در این محیط دشوار می کند؛ اما با کمی تمرین 
و به کارگیری ترفندهایی، عکس های فوق العاده ای 

در ســـاحل خواهید گرفت.

انتخاب زاویه ها درعکاسی کنار ساحل 
خیلی مهم است

غیـــر از زوایـــای تکـــراری و بســـته، امکانـــات زیـــاد 
دیگـــری هـــم در اختیـــار شـــما هســـت. می توانیـــد 
دوربیـــن خـــود را روی ســـطح زمیـــن قـــرار دهید، یا 
هنگام غواصی، با قرار گرفتن کامل در بالای سوژه 
عکاســـی کنیـــد. رنگ هـــای متعدد ماننـــد چترهای 
آفتابـــی رنگارنگ عکس هایتان را دیدنی تر می کند.

یافتن بهترین نقطه دید
مـــدل عکـــس گرفتـــن معمولـــی و تکـــراری، یعنـــی 
ایســـتاده، روبـــه روی ســـوژه را فرامـــوش کنید. اگر 
جایـــگاه و نقطـــه دیدتـــان را تغییـــر دهیـــد، حـــس 
تفـــاوت بیشـــتری به عکس هـــای خـــود می افزایید. 
مثاً روی زمین دراز بکشید و از سوژه ای در آسمان 

عکـــس بگیرید.

زاویه هم سطح با چشم های سوژه
اگر هم ســـطح چشـــم های ســـوژه عکـــس بگیرید، 
نتیجه، بهتر خواهد بود. این تکنیک برای عکاسی 
از انسان ساده است؛ اما درباره گربه یا گل و گیاه، 
از دراز کشیدن روی زمین ابا نکنید. اگر سوژه شما 
کـــودک اســـت، زانو بزنید یا روی صندلی بنشـــینید 
تـــا هم ســـطح او شـــوید، در این صـــورت عکس با 

کیفیت تـــری خواهید گرفت.

 ایجاد ارتفاع
بـــا تغییر زاویه دید، می توانیـــد درک بیننده عکس 
را از ابعـــاد و طـــول ســـوژه تغییـــر دهید. بـــه عنوان 
مثـــال، اگـــر به یک بـــرج نزدیک شـــوید و در حالت 
»پرتره« از آن عکس بگیرید، بســـیار بزرگتر به نظر 
می رســـد. با گرفتن عکس های خود از زاویه پایین، 
در عکس هـــا ارتفـــاع ایجـــاد  کنید. مثـــاً در حالت 
ایســـتاده یا حتی نشســـته، از نمای بلنـــد یک برج 

عکس بگیرید!

کمی تحرک داشته باشید
چگونـــه یک ســـوژه را در عکس بزرگتر نشـــان 
دهیـــم؟ بـــه زمیـــن نزدیک شـــوید! بنشـــینید، 
حتـــی دراز بکشـــید. می توانیـــد دوربیـــن خـــود 
را روی زمیـــن بگذاریـــد. در چنیـــن موقعیتـــی، 
دوربیـــن، تمام جزئیات صحنه را ثبت می کند. 
همچنیـــن اشـــیایی کـــه بـــه ایـــن روش از آنهـــا 
عکس گرفته می شـــود معمـــولاً بزرگتر به نظر 

می رسند. 
از این ترفند بویژه در راهنمای ســـفر اســـتفاده 

می شـــود تـــا اتاق هـــا، لابـــی و اســـتخرهتل را 
بزرگتـــر از آنچه هســـت نشـــان بدهند!

 
 جای سوژه را تغییر دهید

هر چقدرعکاســـی از یک شـــیء »بی حرکت« مثل 
درخت ســـخت تر است، وقتی ســـوژه یک شخص 
اســـت، می توانیـــد از او بخواهیـــد کـــه جـــا بـــه جـــا 
شـــود. به جای رها کردن ســـوژه در وســـط تصویر، 
بـــا جا به جایی ســـوژه از مرکز عکس، نتایج بهتری 
می گیریـــد. این تکنیـــک، قانون یک ســـوم نامیده 
می شـــود؛ یعنـــی عکـــس خـــود را با 2 خـــط فرضی 
افقی و عمودی به 3 قســـمت تقســـیم  کنید. سوژه 
اصلـــی بایـــد درمیان محـــل تاقی افقـــی و عمودی 
یکـــی از 4 خـــط قرار گیـــرد تا بهتر به چشـــم بیاید.

ساعات طلایی عکاسی ساحلی
چه ساعت هایی از روز برای عکاسی طایی است؟ 
یـــک ســـاعت پس از طلـــوع یا یک ســـاعت قبل از 
غروب خورشـــید، ســـاعات طایی عکاســـی است. 
این ســـاعات به لطف نور دلپذیری که ســـایه هایی 
زیبـــا می ســـازد، بهترین زمان بـــرای عاقه مندان به 
عکاســـی در ســـاحل اســـت. رنـــگ گرم نـــور در این 
ســـاعات، گرفتـــن عکس هایی با نور پـــس زمینه و 

ایجاد ســـایه های زیبا را امـــکان پذیرمی کند.

ایجاد عمق در ساحل
عکس هایـــی که عمق بیشـــتری نشـــان می دهند، 
بســـیار جذاب ترنـــد. فقـــط از دریـــا و افق عکاســـی 
نکنید. وســـایل شـــنا، اســـباب بازی های ساحلی یا 
چترهـــا را اگـــر در پیـــش زمینه عکس قـــرار دهید، 
عمق بیشـــتری به عکس هایتان خواهید بخشـــید. 
بـــرای ایجاد جلوه هـــای نوری زیبا، ســـوژه خود را رو 
بـــه اشـــعه های خورشـــید قـــرار دهید، تـــا اطرافش 
بدرخشـــد. اجـــازه ندهیـــد دوربین به طـــور خودکار 
روی گزینه خورشـــید، فوکوس کند. پس با انتخاب 
تنظیمـــات دســـتی، روی ســـوژه فوکـــس کنیـــد. بـــا 
رعایت این نکات عکس هایی هنری، درســـت مثل 

یک عـــکاس حرفه ای خواهیـــد گرفت.

استفاده از فلاش برای پرتره های ساحلی
اواســـط روز، وقتـــی خورشـــید در بالاتریـــن حـــد 
روشنایی و گرما می تابد، استفاده از فاش دوربین 
برای محدود کردن ســـایه های زیر چشـــم ســـوژه ها 
کاربـــردی اســـت. ایـــن کار باعـــث مایـــم شـــدن 
ســـایه های زیـــر چشـــم و خطوط صورت می شـــود.

توجه به خط افق مهم است
اگـــر می خواهیـــد عکس هـــای بدفـــرم یـــا ناقـــص 
نگیریـــد، خـــط افـــق را دنبـــال کنیـــد. خـــط افـــق را 
همیشه در یک سوم بالایی تصویر در نظر بگیرید. 
برای حفظ درســـت خـــط افق، آن را مـــوازی با خط 
بـــالا یـــا پایین قـــاب ویزور)منظـــره یاب یا چشـــمی 
دوربیـــن( قـــرار دهید. اگـــر بتوانید بـــه بقیه عناصر 
داخـــل کادر، مثـــل خطـــوط افقی و عمودی ســـوژه، 
دقـــت کنیـــد، انتظارات تـــان از عکاســـی حرفـــه ای 

ســـاحلی، برآورده شـــود.

 به جای رها کردن 
سوژه در وسط 

تصویر، با جا به 
جایی سوژه از مرکز 
عکس، نتایج بهتری 

می گیرید. این 
تکنیک، قانون یک 

سوم نامیده می شود؛ 
یعنی عکس خود را با 
2 خط فرضی افقی و 
عمودی به 3 قسمت 

تقسیم  کنید. سوژه 
اصلی باید درمیان 

محل تاقی افقی و 
عمودی یکی از 4 

خط قرار گیرد

ساحل دریا، با تابش نور خورشید روی ماسه ها و چهره های شاد و درخشان 
آدم ها، مکانی فوق العاده برای عکاسی است که عاوه بر هیجان، دشواری  ها 
و نکات خاص خود را دارد. نور شدید و فضای گسترده، حتی کار عکاسان 
باتجربه را در این محیط دشوار می کند؛ اما با کمی تمرین و به کارگیری 
ترفندهایی، عکس های فوق العاده ای در ساحل خواهید گرفت.

چه ساعت هایی از روز برای عکاسی طایی است؟ یک ساعت 
پس از طلوع یا یک ساعت قبل از غروب خورشید، ساعات طایی 

عکاسی است. این ساعات به لطف نور دلپذیری که سایه هایی زیبا 
می سازد، بهترین زمان برای عاقه مندان به عکاسی در ساحل است

با تغییر زاویه دید، می توانید درک 
بیننده عکس را از ابعاد و طول سوژه 

تغییر دهید. به عنوان مثال، اگر به 
یک برج نزدیک شوید و در حالت 

»پرتره« از آن عکس بگیرید، بسیار 
بزرگتر به نظر می رسد. با گرفتن 

عکس های خود از زاویه پایین، در 
عکس ها ارتفاع ایجاد  کنید.

در این تصویر عکاس روی لبه استخر دراز کشیده است. انتخاب زاویه دید دراین تصویر، عکاس در کنار استخر ایستاده است.
مناسب استخر را خیلی بزرگتر از آنچه هست نشان می دهد.

در این تصویر، لانه پرنده در وسط عکس قرار ندارد، بلکه در امتداد 
یکی از خطوط قرار گرفته است. نقطه تاقی این خطوط نقطه برجسته 

عکس است.


