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اجتماعی

گزارش »ایران« از لزوم حرفه آموزی به افراد دارای اختلال اوتیسم در ماه »آگاهی بخشی اوتیسم«

فعالیت 126 مرکز ویژه اوتیسم در کشور

بر اساس 
آمار مراکز 

توانبخشی 
روزانه حدود 

5 هزار کودک 
تا 18 سال 

تحت پوشش 
خدمات مراکز 

توانبخشی 
هستند

5000
تحت پوشش

گزارش

سمیه افشین فر
خبرنگار

مدیـــر  میــــــــــــــــری  ســـیدمحمدعلی 
ر  د تیســـم  و ا نجمـــن  ا ی  لبه گـــر مطا
گفت و گو با »ایران« ســـن طلایی رشـــد 
را بـــرای افـــراد دارای اختـــلال اوتیســـم 
5 ســـال می دانـــد و می گویـــد: اگـــر بـــا 
تشـــخیص بموقـــع تا این ســـن اختلال 
اوتیســـم در کـــودک مشـــخص شـــود، 
می توانیـــم آمـــوزش را شـــروع کنیـــم. 
اقداماتـــی کـــه در 5 ســـال اول انجـــام 
می شـــود اقدامـــات اساســـی و پایـــه ای 
اســـت تا پایه های رشـــد کـــودک بهبود 
پیـــدا کنـــد و بتواند مهارت هایـــش را در 
حوزه هـــای مختلف ارتقا دهد و کســـب 
ایـــن مهارت ها ســـنگ بنای آینـــده فرد 

را می ســـازد.
وی بـــا انتقـــاد از اینکه در کشـــور مراکز 
حرفه آمـــوزی ویـــژه افـــراد اوتیســـم که 
زیـــر نظـــر ســـازمان فنـــی و حرفـــه ای 
باشـــند نداریـــم، می گویـــد: بـــا حجـــم 
گســـترده ای از بچه هـــای اوتیســـم در 
طیف هـــای مختلـــف روبـــه رو هســـتیم 
که توانایـــی انجام کارهایـــی را دارند اما 
جایی نیســـت که مراجعـــه کنند و دوره 
ببینند. رویکردی که سازمان بهزیستی 
بـــرای بزرگســـالان دارای اوتیســـم دارد، 
کارگاه هـــای حرفه امروزی اســـت که آن 
هـــم اختصاصی برای اوتیســـم نیســـت 
و بچه هـــای اوتیســـم در کنـــار ســـایر 
گروه هـــای معلولیتـــی، مهارت هایی را 

می آموزنـــد.
 میـــری بـــا تأکید بـــر اینکه افـــراد دارای 

اوتیســـم در صـــورت آمـــوزش در یـــک 
ســـری از کارها به نســـبت افـــراد عادی 
توانمندتر هســـتند، می افزاید: با توجه 
بـــه اهمیت رشـــته هایی مثـــل فعالیت 
در حوزه  آی تـــی و هوش مصنوعی افراد 
دارای طیف خفیف اوتیســـم می توانند 
در این زمینه موفق باشـــند. یک ویژگی 
اوتیســـم این اســـت که افراد دارای این 
اختـــلال بر خلاف بقیه افـــراد از کارهای 
تکـــراری خســـته نمی شـــوند و یـــک کار 
را بارهـــا و بارهـــا انجـــام می دهنـــد و از 
انجام آن لـــذت هم می برنـــد، بنابراین 
می توانند در حوزه آشـــپزی، بسته بندی 
و مونتـــاژ کارهایـــی را عهده دار شـــوند، 
اما متأســـفانه برای کار ایـــن افراد هیچ 
ضوابطـــی در نظر گرفته نشـــده اســـت 
و وقتـــی دوره مدرســـه تمام می شـــود، 
خانواده هـــا نمی داننـــد بایـــد چـــه کار 
کننـــد در حالـــی کـــه ســـازمان فنـــی و 
حرفه ای مثلاً برای افراد دارای ســـندروم 
داون ضوابطـــی را طراحـــی کـــرده امـــا 
اســـتانداردهای شـــغلی برای اوتیســـم 

تعریف نشـــده است.
مدیـــر مطالبه گـــری انجمـــن اوتیســـم 
ایـــران بـــا اشـــاره بـــه اینکه حدود ســـه 
هـــزار نفـــر از متولـــدان ســـال 90 و قبل 
از آن در ایـــن انجمن پرونـــده دارند که 
2520 نفـــر از آنهـــا در دوره بزرگســـالی 
قـــرار می گیرنـــد از لزوم اصـــلاح قانون 
حمایـــت از حقـــوق معلـــولان ســـخن 
می گویـــد: برخـــی از بندهـــای قانـــون 

حمایـــت از حقـــوق معلـــولان نیازمنـــد 
اصـــلاح اســـت. در بحـــث اختصـــاص 
ســـهمیه ســـه درصدی اســـتخدام برای 
افـــراد دارای معلولیـــت بـــاز هـــم افراد 
دارای اختلال اوتیســـم دیده نشده اند و 
تنها مختص افـــراد دارای معلولیت های 
حرکتی، بینایی و شـــنوایی اســـت و در 
مـــورد ســـایر اختلال هـــا در ایـــن قانون 
چیـــزی نیامـــده اســـت. از آن جـــا کـــه 
در جامعـــه تعداد افراد شـــناخته شـــده 
اوتیســـم در حال افزایش اســـت، وقتی 
ایـــن افـــراد بـــه دوره نوجوانـــی و جوانی 
می رســـند، عمـــلاً نیـــاز دارند کـــه کار و 
حرفه ای را یاد بگیرند تا بتوانند شـــغلی 
داشـــته باشـــند. اگـــر از حـــالا بـــه فکر 
زیرســـاخت ها نباشـــیم در آینـــده باید 
با تبعـــات آن مواجه شـــویم. نوجوان یا 
بزرگســـال طیف اوتیســـم بعـــد از پایان 
مدرســـه چـــون نمی تواند کار و شـــغلی 
پیـــدا کنـــد در خانـــه می مانـــد و دچـــار 
مشـــکلات روحـــی و جســـمی متعددی 
را  زیـــادی  هزینه هـــای  کـــه  می شـــود 
بـــرای خانـــواده و سیســـتم بهداشـــتی 
به دنبـــال دارد وعمـــلاً به فردی ســـر بار 
تبدیل می شـــود کـــه نیازمنـــد حمایت 
ســـازمان های حمایتی اســـت در حالی 
که اگـــر رویکردمـــان این باشـــد که این 
فرد می تواند یک فرد مولد باشـــد دیگر 
نیازی بـــه حمایت هـــای دولتی نخواهد 
داشـــت و می توانـــد حداقل هـــای اولیه 

خـــود را با شـــغلش برطـــرف کند.

رامیـــن رضایـــی مدیـــرکل دفتـــر امـــور 
نپزشـــکی  ا تو و  نـــه  ا وز ر نبخشـــی  ا تو
سازمان بهزیستی کشـــور، در گفت و گو 
بـــا »ایران« با اشـــاره به اینکه بر اســـاس 
آمار مراکز توانبخشـــی روزانـــه حدود 5 
هزار کودک تا 18 ســـال تحت پوشـــش 
خدمـــات مراکز توانبخشـــی هســـتند، 
می گویـــد: همین افـــراد وقتـــی بزرگتر 
می شـــوند می توانند از خدمـــات مراکز 
حرفه آمـــوزی و کارگاه هـــای حمایتـــی 
ما اســـتفاده کننـــد، در هر اســـتانی که 
ســـاختار مراکـــز روزانه را ایجـــاد کردیم 
افـــراد می توانند برای گرفتـــن خدمات 
افـــراد  بهره منـــدی  کننـــد.  مراجعـــه 
اوتیســـتیک از خدمـــات مراکز معلولان 
بـــه این مفهوم نیســـت کـــه وظیفه این 
مراکز فقط ارائه خدمـــات به این تعداد 
از افـــراد اســـت؛ بلکـــه در ایـــن مراکز از 
طریـــق آزمون هـــای غربالگـــری بـــرای 
شناخت ســـایر معلولان بین 2 تا 5 سال 
اســـتفاده می شـــود و تاکنون حدود 200 
هزار کـــودک از این مرکز مورد غربالگری 

و تشـــخیص اوتیســـم قـــرار گرفته اند.
وی بـــا تأکید بـــر اینکه افزایش شـــیوع 
اوتیســـم فقط مختص کشور ما نیست 
و افزایـــش این اختلال تقریبـــاً در همه 
جهان از رشـــد متوازنی برخـــوردار بوده 
اســـت، می گویـــد: ایـــن رشـــد شـــیوع 
یعنی هـــر چه قدر ســـاختار بـــرای ارائه 
خدمات داشـــته باشـــیم باز هم کسانی 
هســـتند که برای ارائه خدمات مراجعه 

حدود 
6۰ درصد 
خدمات 

گیرندگان 
مراکز روزانه 

در همه 
گروه های 

معلولیتی در 
دهک های 

پایین 
درآمدی 
هستند 

یعنی وقتی 
خانواده این 

بچه را به 
مرکز می آورد 

می خواهد 
از خدمات 

رایگان 
استفاده 

کند

کنند برای همین در کنـــار مراکز روزانه 
توانبخشـــی، غربالگری هایی هم داریم 
که لینک آن در ســـایت سازمان موجود 
است و یک سری نشـــانه ها را آوردیم که 
اگر افراد دارای آن نشـــانه ها بودند برای 
پیگیری مراجعـــه کنند و به مراکز روزانه 
ارجاع داده می شـــوند. ســـال گذشـــته 
از طریـــق همیـــن ســـامانه غربالگـــری 
حدود هـــزار نفر مـــورد آزمون اوتیســـم 
قـــرار گرفتنـــد. در دو اســـتان مراکـــز 
نگهـــداری موقـــت را هم داریـــم که اگر 
خانـــواده ای بخواهد، به طـــور موقت از 
فـــرد اوتیســـتیک مراقبـــت می کنند یا 
اگر کودک اوتیســـمی سرپرست نداشته 
او نگهـــداری  از  باشـــد در آن مراکـــز 

. د می شو

رویکرد جداسازی غلط است
رضایـــی در پاســـخ بـــه انتقادهایی که 
افراد از کمبود مراکز ویژه اوتیســـتیک 
گله دارند، می گویـــد: 126 مرکز روزانه 
اوتیســـم داریم. در واقع 110 مرکز ویژه 
اوتیســـم هســـتند و 16 مرکـــز هـــم در 
مناطـــق محـــروم و کم جمعیـــت قرار 
دارند کـــه در کنار ســـایر معلولیت ها، 
یکـــی از معلولیت هایی کـــه می توانند 
خدمات دریافـــت کنند، افـــراد دارای 
اختـــلال اوتیســـم هســـتند. در ایـــن 
مراکز فـــرد ابتدا مـــورد ارزیابـــی کامل 
قـــرار می گیـــرد و ســـطح توانمنـــدی 
همچنیـــن  می شـــود،  ه  ســـنجید و  ا

ســـنجی  ز نیا هـــم  ه هـــا  د ا نو خا ز  ا
می شـــود و بعـــد یـــک ســـری اهـــداف 
کوتاه مدت، میان مـــدت و بلندمدت 
را مشـــخص می کننـــد کـــه بـــه مـــرور 
بـــه آنهـــا می پردازنـــد. آنهـــا در ایـــن 
مراکـــز خدمـــات تخصصـــی را دریافت 
می کننـــد تـــا بتوانیم مهارت هایشـــان 
را ارتقا دهیم. اما مراکـــز حرفه آموزی، 
کارگاه های حمایتی و مراکز پشـــتیبانی 
شـــغلی بـــه طـــور خـــاص مربـــوط به 
اوتیســـم نیســـتند و مرکزی که به طور 
خاص به اوتیســـم بپردازد نداریم، چرا 
که رویکرد ما اصلاً جداســـازی نیست 
و معتقدیم این افـــراد هم باید بتوانند 
در کنار ســـایرین به فعالیـــت بپردازند 
تـــا  بـــا افـــراد جامعـــه بتواننـــد تعامل 
کننـــد. وی ادامـــه می دهـــد: در مراکز 
توانبخشـــی حرفـــه ای مهارت هایی را 
بـــه افرادی کـــه بعد از 14 ســـالگی وارد 
ایـــن مراکـــز می شـــوند ارائـــه می کنند 
تـــا مهارت هایـــی را آمـــوزش ببینند و 
بتواننـــد وارد بـــازار کار شـــوند. توجـــه 
کاری  ی  حیطه هـــا باشـــید  داشـــته 
افـــراد دارای معلولیـــت خیلی شـــبیه 
حیطه هـــای کاری عرفـــی در جامعـــه 
نیســـت. ایـــن افـــراد بایـــد در کنـــار 
مهارت هـــای حرفـــه ای، مهارت هـــای 
شـــخصی و روانـــی لازم را هـــم کســـب 
کننـــد تـــا بتوانند موفـــق باشـــند. در 
مراکـــز حرفـــه آمـــوزی بدون فشـــارها 
و اســـترس هایی کـــه در محیط هـــای 

فـــراد  ا یـــن  ا هســـت  معمولـــی  کار 
و  می گیرنـــد  یـــاد  را  مهارت هایـــی 
محصولاتـــی را تولیـــد می کننـــد که به 
فـــروش می رود،بدیـــن ترتیـــب آنهـــا 
در همیـــن مراکز کاریابی می شـــوند و 
می توانند بســـته به شرایط شان شغل 

پیـــدا کنند.
مدیرکل دفتر امور توانبخشـــی روزانه و 
توانپزشـــکی بهزیســـتی با بیان اینکه در 
حـــال حاضـــر 400 مرکـــز پیش حرفه ای 
تولیـــدی  کارگاه   127 حرفه آمـــوزی  و 
حمایتـــی و 16 مرکز پشـــتیبانی شـــغلی 
بـــرای افـــراد بـــالای 14 ســـال داریـــم به 
کم بـــودن مراکـــز حرفه آمـــوزی اذعان 
می کند: تعداد مراکز کم اســـت. در نظر 
داشته باشـــید حدود 60 درصد خدمات 
همـــه  در  روزانـــه  مراکـــز  گیرنـــدگان 
گروه هـــای معلولیتـــی در دهک هـــای 
پاییـــن درآمـــدی هســـتند یعنـــی وقتی 
خانـــواده این بچـــه را به مرکـــز می آورد 
می خواهد از خدمات رایگان اســـتفاده 
کنـــد. یارانه ای کـــه ما در مـــاه بابت هر 
فـــرد دارای اختلال اوتیســـم بـــه مراکز 
میلیـــون  دو  می دهیـــم،  روزانه مـــان 
و 250 هـــزار تومـــان اســـت که توســـعه 
مراکز مســـاوی بـــا توزیع اعتبار اســـت؛ 
یعنـــی بایـــد بودجـــه و اعتبـــار داشـــته 
باشـــیم چـــون خانـــواده نمی توانـــد در 
هزینه هـــا به مـــا کمکی کنـــد. بنابراین 
متناســـب با اعتبـــارات می توانیم مراکز 

را توســـعه دهیم.

از هـــر 60 تـــا 70 نـــوزاد متولد شـــده زنـــده در 
دنیا یک نفر به اختلال اوتیســـم مبتلاســـت. 
در کشـــورمان بـــر اســـاس آمارها از هـــر تولد 
نوزاد زنده، 44 مورد اوتیســـم مشـــاهده شده 

اســـت. بـــرای همیـــن از 13 فروردیـــن تـــا 13 
اردیبهشـــت مـــاه را »مـــاه آگاهی بخشـــی در 
خصـــوص اوتیســـم« نامگـــذاری کرده اند؛ با 
اشـــاره به اینکـــه آمار کودکان طیف اوتیســـم 
در حـــال افزایش اســـت، در حـــال حاضر با 
تعـــداد بالایـــی از افـــراد ایـــن طیـــف روبه رو 
هســـتیم که مراحل کودکی را طـــی کرده اند 
و وارد مراحـــل بلوغ و بزرگســـالی شـــده اند و 
اکنـــون با انواع طیف های شـــدید، متوســـط 
و خفیف چالش های اساســـی برای خانواده 
و اجتمـــاع و حتـــی خودشـــان ایجـــاد شـــده 

اســـت. یکـــی از مهم تریـــن ایـــن چالش ها، 
کمبود مراکـــز حرفه آموزی برای بزرگســـالان 

اوتیســـتیک است.
اوتیســـم نوعی بیماری اختلال رشدی مغزی 
از نـــوع روابط اجتماعی اســـت که فرد مبتلا، 
دارای یک ســـری رفتارهای کلامـــی و ارتباطی 
غیرطبیعـــی بـــوده و علائـــم آن تا قبـــل از دو 
ســـالگی نمود پیدا می کند. در حقیقت افراد 
دارای اختلال اوتیســـم در برقراری ارتباط با 
ج دچار مشـــکل هســـتند و این  دنیای خـــار
سجاد صفری / ایرانبیماری در بین پســـران بسیار شایع تر است.


