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رمان خوانی را با چه
کتاب هایی شروع کنیم؟

معمـــولاً یکـــی از دغدغـــه کســـانی کـــه 
می خواهنـــد تـــازه شـــروع بـــه خواندن 
رمـــان کننـــد، انتخـــاب کتاب مناســـب 
برای شـــروع اســـت. به هرحال شـــروعِ 
هـــر کاری اهمیت زیـــادی دارد و نباید 
با انتخاب اشـــتباه فرد در همان شروع 
خسته شود و دیگر کار را ادامه ندهد.

چنـــد  ی  کتاب هـــا هیـــم  ا بخو گـــر  ا
شـــروع  بـــرای  را  نـــی  ایرا نویســـنده 
انتخـــاب کنیـــم، بـــه نام هـــای بزرگـــی 
چـــون جـــال آل احمـــد، محمدعلـــی 
جمالزاده، محمـــود دولت آبادی، بزرگ 
علـــوی و چندیـــن تـــن از نویســـندگان 
جـــوانِ حـــال حاضـــر می رســـیم. ایـــن 
نویســـندگان، در داســـتان پردازی بـــه 
اســـتادی تمـــام رســـیده اند و خوانـــدن 
آثارشـــان حســـی دلچســـب و شـــیرین 
بـــه خواننـــده می دهـــد. ضمـــن اینکـــه 
داستان نویســـان بزرگِ ایرانـــی، دانش 
انتخـــاب واژگان  کافـــی و لازم را در 
مناســـب داشـــتند و هنـــگام خوانـــدن 
کتاب هایشـــان بـــا واژه هـــای جدیـــد و 
اصطاحـــات و ضرب المثل های زیادی 

آشـــنا می شـــوید.
در میـــان نویســـندگان خارجـــی، مـــا با 
دریایی از آدم های بزرگ طرف هستیم 
کـــه رســـیدن بـــه چنـــد نـــام مشـــخص 
ســـخت به نظر می رســـد. از کتاب های 
یـــی  رمان ها خارجـــی،  نویســـندگان 
مثـــل کیمیاگـــر، عقایـــد یـــک دلقـــک، 
گتســـبی بـــزرگ، ناتـــور دشـــت، کافـــکا 
در کرانـــه، مرگ ایـــوان ایلیـــچ، بادباک 
بـــاز نمونه هایـــی عالـــی بـــرای شـــروعِ 
رمان خوانی هســـتند. ایـــن کتاب ها در 
کنار داســـتان جذاب و خواندنی شـــان، 
زبـــان ســـاده و روان و شـــیوا دارنـــد و 
خواننـــده را هنـــگام خوانـــش، غرق در 

کتـــاب می کننـــد.
بـــا خوانـــدن چندیـــن رمـــان، افـــراد به 
شـــناختی نســـبی از ســـلیقه خـــود و 
نویســـنده مورد عاقه شان دست پیدا 
می کننـــد و همین کارشـــان را در ادامه 
راحـــت می کند؛ مثاً کســـی با خواندن 
آثار گارسیا مارکز می فهمد به رئالیسم 
جادویی عاقه دارد یا شخصی دیگری 
بـــا کتاب هـــای ماریـــو بـــارگاس یوســـا 
عاقه اش به رمان های سیاسی را درک 

می کنـــد و فـــرد دیگـــری بـــا خوانـــدن 
رمان های نویســـندگان روسی 
و اروپایـــی تم فلســـفی آنان را 

می پسندد.
جهـــان کتاب هـــا و رمان هـــا، 
مثـــل راهـــی هزارتـــو آدمـــی 
بـــه مســـیرهای مختلفـــی  را 
وصـــل می کنـــد. مهم شـــروع 
و خوانـــدن بـــا عشـــق و عاقه 
اســـت. پـــس از آن جهانی که 
بـــه واســـطه کتاب هـــا پیـــش 
رویتـــان بـــاز می شـــود، شـــما 
را بـــه دنیاهـــای مختلفـــی 
می بـــرد. جهان هایی پر 
از رمز و راز و شـــگفتی 
کـــه نمی تـــوان پایانـــی 
برایـــش متصور شـــد.

در میان نویسندگان 
خارجی، ما با دریایی 
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طرف هستیم که 

رسیدن به چند نام 
مشخص سخت 
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یک دلقک، گتسبی 
بزرگ، ناتور دشت، 
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عالی برای شروعِ 

رمان خوانی هستند

دیدن جهان از زاویه دیدن 
نویسندگان

بـــرای عمـــوم مـــردم واژه  متأســـفانه 
»رمان« با تعابیری مثل داســـتان های 
داســـتان هایی  یـــا  آبکـــی  عاشـــقانه 
ســـطحی دربـــاره عشـــق های نوجوانی 
و جوانـــی گـــره خـــوره اســـت. چنیـــن 
بلایـــی را چـــاپ رمان هـــای بی کیفیت 
در ســـال های نـــه چنـــدان دور بر ســـر 
کتاب های داســـتانی آورده است. پس 
همیـــن اول کار، تکلیف مان را روشـــن 
کنیم کـــه منظورمان از خواندن رمان، 
به هیـــچ عنوان مطالعه داســـتان های 
عاشـــقانه و از ایـــن دســـت مســـائل 

. نیست
هنگامـــی که از رمان خواندن صحبت 
می کنیـــم، منظورمـــان خوانـــدن آثـــار 
نویسندگان بزرگ با جهان بینی عمیق 
اســـت. برای مثـــال نویســـنده ای مثل 
ارنســـت همینگـــوی، گابریـــل گارســـیا 
یـــا هاروکـــی  لئـــو تولســـتوی  مارکـــز، 
موراکامـــی کـــه بـــا نـــوع نـــگاه متفاوت 
و جزئی نگرشـــان بـــه زندگـــی و تجربه 
زیســـت نابشـــان، خواننده را در کتاب 
به دنیـــای شـــگفت انگیزی از اتفاقات 
مختلـــف و شـــخصیت های گوناگـــون 
می برنـــد و او را بـــا ماجراهـــای زیـــادی 

آشـــنا می کنند.
نویسندگان بزرگ و باتجربه زیادی در 
سراســـر جهان هســـتند کـــه حرف ها، 
در  را  جهان بینی شـــان  و  تجربه هـــا 
قالـــب داســـتان و رمـــان بـــا دیگـــران 
بـــه اشـــتراک گذاشـــته اند. خوانـــدن 
رمان های چنین نویســـندگانی فرصتی 
مغتنـــم بـــرای هر انســـانی اســـت، چرا 
کـــه شـــما بـــه عنـــوان خواننـــده وارد 
جهـــان انســـان دیگر می شـــوید و دنیا 
را از منظـــر او نـــگاه می کنیـــد. به قول 
نویســـنده معروف جورج آر.آر مارتین، 
کســـی که کتـــاب نمی خوانـــد تنها یک 
بار زندگی می کند اما کســـی که کتاب 
می خوانـــد پیـــش از مـــرگ هـــزاران بار 

زندگـــی کرده اســـت.
مثـــلاً وقتـــی »پیرمـــرد و دریـــا« را از 
همینگـــوی می خوانیـــم، خیلی ظریف 
و زیبـــا بـــا مفهـــوم پیروزی و شکســـت 
در زندگی آشـــنا می شـــویم. نویســـنده 
بـــه جـــای شـــعار دادن و ســـخنرانی 
کـــردن، در قالـــب داســـتانی خواندنی، 
ما را با زندگی، موفقیت و ناکامی های 
پیرمـــردی ماهیگیـــر آشـــنا می کنـــد و 
یکـــی از حقیقت هـــای مهـــم زندگی را 

پیـــش روی خواننـــده می گـــذارد.

ورزش ذهن
امـــا ایـــن فقط بخشـــی از ماجراســـت. 
رمـــان خوانـــدن بـــه عنـــوان تفریـــح یا 
فرصتـــی بـــرای گـــذر از مـــلال زندگـــی، 
مغز را بشـــدت درگیـــر مفاهیم تازه ای 
بـــرای اوقـــات  می کنـــد. وقتـــی شـــما 

بـــا  را  زمان تـــان  فراغـــت، 
تلویزیـــون یا تلفـــن همراه 

پـــر می کنیـــد، مغز شـــما به 
عنـــوان یـــک گیرنـــده محض، 

فعالیـــت زیـــادی نـــدارد ولـــی بـــه 
هنـــگام خوانـــدن رمان، مغـــز درگیر 

فعالیتـــی ســـازنده می شـــود. هنـــگام 

تماشـــای تلویزیـــون مـــا بـــدون هیـــچ 
یـــا زحمتـــی فقـــط در حـــال  حرکـــت 
دریافـــت صـــدا و تصویـــر هســـتیم در 
حالـــی که هنـــگام رمان خوانـــدن ما و 
ذهن مان هســـتیم که فعالیت دارد و 
بخـــش مهمی از کار را انجام می دهد. 
زمانـــی کـــه ذهـــن هنـــگام فعالیتی در 
حـــال بـــده و بســـتان اســـت، رشـــد و 

پویایـــی در آن اتفـــاق می افتـــد. یعنـــی 
وقتی شـــما بـــه جای تلویزیـــون دیدن 
کـــه فقـــط ذهن تـــان گیرنـــده اســـت 
مشـــغول خوانـــدن رمـــان می شـــوید، 
ذهن تـــان را وارد فراینـــدی پیچیده از 
آشـــنایی بـــا مفاهیـــم می کنیـــد. دقیقاً 
بـــه همیـــن خاطـــر می گوینـــد رمـــان 
خوانـــدن بهتریـــن ورزش بـــرای ذهـــن 

اســـت. بنابراین کســـانی که در جوانی 
در  بوده انـــد  حرفـــه ای  رمان خـــوان 
ســـنین پیـــری ذهـــن فعال تـــری دارند 
اختـــلالات حافظـــه  و کمتـــر درگیـــر 

می شـــوند.

تقویت هوش هیجانی
هنـــگام رمـــان خواندن، ذهن انســـان 
فقـــط کلمـــات را نمی خوانـــد بلکـــه در 
بـــه  حـــال تصویرســـازی و پرداختـــن 
رؤیاســـت. چنیـــن چیـــزی خلاقیـــت 
ذهـــن را افزایـــش می دهد و به رشـــد 
هـــوش هیجانی کمک می کند. هنگام 
خوانـــدن رمـــان، خواننـــده بـــا غـــم و 
شـــادی شخصیت ها شـــریک می شود 
بـــا آنهـــا همذات پنـــداری می کنـــد.  و 
بـــه  چنیـــن فراینـــدی کمـــک زیـــادی 
تقویـــت هـــوش هیجانـــی می کنـــد و 
موجب می شـــود تـــا در موقعیت های 
مختلـــف بهتر دیگـــران را درک کنیم و 

بـــا آنهـــا ارتبـــاط بگیریم.
یـــش  افزا موجـــب  نـــدن  خوا رمـــان 
دایـــره لغات شـــخص و شـــیوایی کلام 

می شـــود. 
اگر با کتابخوان های حرفه ای صحبت 
کـــرده باشـــید، متوجـــه می  شـــوید آنها 
چقدر شـــیوا و خوب صحبت می کنند 
و بـــا اســـتفاده از واژه هـــای مختلـــف 
خیلـــی بهتـــر می توانند منظورشـــان را 

برسانند. 
ی  ن هـــا ا ن خو رما ینکـــه  ا ضمـــن 
حرفـــه ای، هنگام صحبت بـــا دیگران، 
آرام و منطقـــی رفتـــار می کننـــد و در 
لحظـــات مختلف زندگـــی واکنش های 

بهتـــری از خـــود نشـــان می دهنـــد.
اگـــر هنوز بابـــت فواید مطالعـــه رمان 
هـــم  را  ایـــن  بایـــد  نشـــده اید  قانـــع 
بدانیـــد خواندن داســـتان ذهـــن ما را 
از آشـــفتگی نجـــات می دهـــد و قدرت 

خلاقیت مـــان را بـــالا می بـــرد. 
ذهن انســـان، شیفته داســـتان است 
داســـتان های مختلـــف،  و خوانـــدن 
ذهـــن را از پراکندگـــی نجـــات می دهد 

و منســـجم می کنـــد. 
نشـــان  مختلـــف  تحقیقـــات  یـــج  نتا
داده مطالعـــه کتاب هـــای داســـتانی 
بـــه پـــردازش اطلاعات مغـــز ما کمک 

می کنـــد.
گاهـــی ممکـــن اســـت بـــا تمـــام کردن 
یـــک رمـــان، چند جملـــه طلایی از دل 
کتاب چنان آموزنده و مفید باشـــد که 
همان چند جمله کار اصلی را برایتان 

انجام دهد. 
این تجربه بســـیاری از رمان خوان های 
یـــان،  پا در  آنهـــا  اســـت.  حرفـــه ای 
و  بیـــرون می کشـــند  را  گلُِ مطلـــب 
بـــا همـــان جمـــلات  را  زندگی شـــان 

می ســـازند.

اگر بخواهیم کتاب های چند 
نویسنده ایرانی را برای شروع 

انتخاب کنیم، به نام های بزرگی 
چون جلال آل احمد، محمدعلی 
جمالزاده، محمود دولت آبادی، 

بزرگ علوی و چندین تن از 
نویسندگان جوانِ حال حاضر 
می رسیم. این نویسندگان، در 

داستان پردازی به استادی تمام 
رسیده اند و خواندن آثارشان 
حسی دلچسب و شیرین به 

خواننده می دهد

اگـــر یـــک رمان خوان حرفه ای و خوره کتاب باشـــید، به احتمـــال زیاد این حرف 
را از اطرافیان تـــان شـــنیده اید که خوانـــدن رمان چه ســـودی دارد و کتاب هایی 
بخوانیـــد کـــه به دردتان بخورد. چنین گزاره اشـــتباهی در ذهن افـــراد زیادی از 
عامـــه مـــردم وجود دارد که خواندن رمان و داســـتان وقت تلف کردن اســـت و 
هیچ افزوده ای ندارد. شاید توضیح چنین اشتباهی برای کسانی که علاقه ای به 
رمان خواندن ندارند، کمی ســـخت به نظر برســـد. پس اینجا به صورت مفصل 
در ایـــن بـــاره صحبت می کنیـــم و از فواید خواندن رمان در زندگی می نویســـیم.

آیا رمان خواندن به درد زندگیمان می خورد؟

لذت هزاران بار زندگی 
پـــــیـــــــــــش از مـــرگ

احمد محمدتبریزی
روزنامه نگار


