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فصل بهار هرگوشه از کشورمان زیبایی خاص خود را دارد اما برخی مناطق مانند لرستان در این فصل طبیعتی 
بســـیار شـــگفت‌انگیز دارد پس با ما همســـفر شـــوید تا به سرزمین آبشـــارها برویم.اما این بار نمی‌خواهیم شما 
را به مرکز اســـتان لرســـتان ببریم بلکه می‌خواهیم به شـــهر ورشـــو ســـفر کنیم. درست است؛ شـــما برای دیدن 
شـــهر ورشـــو لازم نیســـت راهی لهســـتان شـــوید، بلکه باید به لرســـتان و »بروجرد« شـــهر ملی »ورشـــو« شـــوید.

زهره افشار 
روزنامه‌نگار

مقصدی‌جدید‌و‌شگفت‌انگیز 
برای‌گردشگران

ورشوســـازی در ایـــن شـــهر قدمتی 
طولانـــی دارد و در هـــر نقطـــه‌ای از 
شـــهر کـــه برویـــد حتمـــاً نشـــانه‌ای 
از ایـــن صنعـــت می‌بینیـــد. فلـــز 
»ژرمـــن ســـیلور« بـــه صـــورت ورق 
از کشـــور لهســـتان بـــه ایـــران وارد 
می‌شـــده، به ورشـــو مشـــهور بوده 
اســـت به همیـــن دلیل نام ورشـــو 
بـــر ایـــن صنعـــت گذاشـــته شـــد. 
حـــالا نـــام ایـــن صنعت بـــا بروجرد 
گـــره خـــورده اســـت، هرچنـــد بـــه 

دلیـــل مشـــکلاتی در واردات ایـــن 
فلز، صنعـــت ورشو‌ســـازی بروجرد 
رونـــق ســـال‌های دور را نـــدارد امـــا 
دست‌ساخته‌های اســـتادان بزرگ 
ورشوســـازی همچنـــان زینت‌گـــر 
مغازه‌های ورشو‌فروشـــی بروجرد و 
نمایشـــگاه‌های ملـــی و بین‌المللی 
ورشـــو است. ما بروجرد را نه فقط 
بـــه دلیـــل مرکزیـــت ایـــن صنعت 
بلکـــه بـــه دلیـــل داشـــتن طبیعتی 
کوهستانی، دشتهای پر گل، مزارع 

و مراتـــع سرســـبز در بهـــار انتخاب 
کرده‌ایم. اگر یکبار در اردیبهشـــت 
بـــه بروجـــرد بروید قطعاً هر ســـال 
در ایـــن مـــاه نمی‌توانیـــد انتخـــاب 
دیگری برای ســـفر داشـــته باشید. 
ایـــن شـــهر زاگرســـی کـــه در بهـــار 
بـــه تکـــه‌ای از بهشـــت می‌ماند در 
کنـــار جاذبه‌های دیدنـــی تاریخی و 
فرهنگی، شـــما را مجذوب زیبایی‌ 

طبیعـــت بکـــر خـــود می‌کند.
در ایـــن شـــهربرای رفتـــن بـــه دل 
طبیعـــت خیلـــی نیازی به ماشـــین 
نداریـــد و بـــه محـــض اینکـــه بـــه 
انتهـــای خیابان‌های خروجی شـــهر 
برســـید می‌توانیـــد در گوشـــه‌ای 
زیبـــا پیک نیک کنیـــد. این ویژگی 
باعـــث شـــده کـــه مـــردم بروجـــرد 
در تعطیـــات آخـــر هفتـــه حتی با 
داشـــتن یـــک دوچرخـــه معمولـــی 
وســـایل پیـــک نیـــک را جـــور کرده 
و بـــا خانـــواده روز زیبایـــی را در دل 
طبیعت زیبای این شهر بگذرانند.

فرصت کم دارید اما دلتان برای 
سفر لک زده، پس انتخاب 
مقصدهای نزدیک بهترین 

گزینه است تا به سفر بروید 
و هوایی عوض کنید. مقاصد 

گردشگری اطراف تهران و 
شمال ایران کم نیست، اینجا 
چند منطقه گردشگری را به 

شما پیشنهاد می‌کنیم.

سفرهای
کوتاه و دلچسب 

همین‌حوالی

روستای وردیج و واریش
  اتوبان خرازی

فاصله از مرکز تهران: ۳۰ دقیقه
فعالیت: کوهنوردی، روستاگردی، پیمایش

بهترین فصل: بهار و تابستان

دشت لار
  آمل

فاصله از مرکز تهران: ۳ ساعت
فعالیت: پیاده‌روی، ماهیگیری، طبیعت‌گردی

بهترین فصل: بهار و تابستان

شـــیما جهانبخـــش- تپـــه ماهورهـــای به هم پیوســـته، 
آواز پرنـــدگان مهاجـــر، گردش باد در میان شـــاخه‌های 
درختـــان بلـــوط و تماشـــای رقـــص ریشـــه و ســـاقه 
نیلوفرهای وحشـــی در میانه تالاب بدون شک تصویر 
ذهنـــی اغلب ما از آرامش اســـت. امـــا می‌خواهیم این 
بـــار در دنیـــای واقعی شـــما را راهی یکی از روســـتاهای 
زیبـــای کرمانشـــاه کنیم تا ایـــن تصویر رویایـــی برایتان 
رنـــگ واقعیـــت بگیرد. پس اگر دلتـــان می‌‌خواهد چند 
روزی دور از هیاهـــو باشـــید، بـــا ما به روســـتای ســـراب 
هرسم کرمانشاه سفر کنید. این روستا به عنوان یکی 
از چندین روســـتای هدف گردشـــگری استان به قدری 
زیباســـت کـــه می‌تواند یـــک تنه بار گردشـــگری بخش 
حمیل شهرســـتان اســـام ‏آبادغرب را به دوش بکشد.

بـــرای رســـیدن به این روســـتای زیبـــا راهی کرمانشـــاه 
شـــوید و از آنجـــا خودتان را به شهرســـتان اســـام ‏آباد 
غرب برسانید. وقتی به آنجا رسیدید، سراغ این روستا 
را از هر کســـی بگیرید، مســـیر را به شما نشان خواهد 
داد. البتـــه تابلوهـــای راهنمـــا هم در مســـیر کمک‌تان 
می‌کنـــد. جاده‌‌هـــای منتهـــی بـــه ایـــن روســـتا همگـــی 
آســـفالت هســـتند پس با خیـــال راحت برانیـــد. وقتی 
کوه‌های ســـر به فلک کشیده و دشت‌های پوشیده از 
گل را در مقابل‌تان دیدید، بدانید به روستا رسیده‌اید. 
می‌توانیـــد چنـــد روزی را مهمـــان مـــردم خونگـــرم این 
روســـتا باشـــید. پیک‌نیـــک در دامنـــه کوه‏های ســـر به 
فلـــک کشـــیده این روســـتا آن هـــم در فصـــل بهار که 
پوشـــیده از گل‏های رنگارنگ همراه با گیاهان دارویی 
ازجملـــه آویشـــن، شـــیرین‌‏بیان و گل گاوزبـــان، حتمـــاً 
تجربه بی‌نظیری از روســـتاگردی را برایتان رقم خواهد 
زد. اگـــر شـــما هـــم جـــزو علاقه‌منـــدان بـــه کوهنوردی 
هســـتید مقصد خوبی را انتخـــاب کرده‌اید چون حتماً 

گروه‌هـــای زیـــادی از کوهنـــوردان را خواهیـــد 
دیـــد که برای صعود به »کوه ســـراب« 

یـــا »کـــوه پنجـــه« بـــه این روســـتا 
آمده‌انـــد و شـــما می‌توانیـــد با 

آنها همراه شـــوید.
 

بازمانده از 
روزگار‌عهد‌صفوی

روستای سراب هرسم از دل 
روزگار عهـــد صفـــوی تاکنـــون، 

در ۳۵ کیلومتـــری اســـام‏ آبـــاد 

غـــرب و ۹۰ کیلومتـــری کرمانشـــاه جـــا خـــوش کـــرده 
اســـت. هرچنـــد این روســـتا روزگاری در مســـیر پرتردد 
همـــدان به بغـــداد میزبان هزاران مســـافر و تاجر بوده 
امـــا ایـــن روزهـــا فقط 500 نفـــر در آن زندگـــی می‌کنند. 
مهمان‌نـــوازی مردم کردزبان این روســـتا شـــهره خاص 
و عـــام اســـت. شـــما می‌توانیـــد چنـــد روزی را مهمـــان 
ســـفره پربرکـــت آنهـــا باشـــید و لـــذت خـــوردن لبنیات 
ارگانیـــک برگرفتـــه از دامـــان طبیعـــت را تجربـــه کنید. 
همین مهمان‌نوازی روستانشینان سراب هرسم باعث 
برکـــت و آبـــادی زمین‌هـــا و مـــزارع این روســـتا شـــده و 
آن طـــور کـــه محلی‌هـــا می‌گوینـــد، بهار و تابســـتان که 
مهمانان بیشـــتری دارنـــد، خداوند نیز روزی بیشـــتری 
را نصیـــب آنهـــا می‌کنـــد و از اول بهـــار تا آخر تابســـتان 

دشت‌هایشـــان پوشـــیده از محصول اســـت.

مزه شیرینی بژی را بچشید
یادتـــان نرود حتماً مزه شـــیرینی محلی بژی را بچشـــید. 
زنان روســـتا این شـــیرینی را از آرد گندم، شیر، تخم‏‌مرغ، 
زعفـــران، زیـــره، رازیانه، نمک و شـــکر درســـت می‌کنند. 
البته این شیرینی بیشتر در روزهای عید پخته می‌شود. 
حتماً غذاهای محلی مانند هش کشـــک، چلو گوشـــت، 
برگ قیســـی، ترخینه و قلا را هم امتحان کنید. حالا که 
بهـــار را برای ایـــن روســـتاگردی جذاب انتخـــاب کرده‌اید 
بایـــد به شـــما مژده بدهـــم که در این ســـفر می‌توانید با 
یک تیر دو نشـــان بزنید. در 6 ماه اول ســـال این روســـتا 
در مســـیر کوچ عشایر اســـت و شما این شانس را دارید 
که چند ســـاعتی را از نزدیک با آداب عشـــایر آشنا شوید 

و همراه آنها یک اســـتکان دمنوش کوهی بنوشـــید.
 

عروسی باشد شما هم دعوتید، بدون کارت
حـــالا که تا اینجـــا آمده‌اید دعا کنید در همین 
چند روز شـــاهد برگزاری مراسم سنتی 
عروســـی یکـــی از جوانـــان روســـتا 
باشـــید. نگـــران غریبـــه بودنتان 
نباشید. سخاوت مردم روستا 
بـــه انـــدازه‌ای زیاد اســـت که 
شـــما هـــم بـــه این عروســـی 
دعوتیـــد و می‌توانیـــد همراه 
بـــا »هـــوره« معروف‌ترین آواز 
ایـــن روســـتا در کنار مـــردم به 

شـــادی بپردازید. 

اگر دلتان می‌‌خواهد 
چند روزی دور از 

هیاهو باشید، با ما به 
روستای سراب هرسم 
کرمانشاه سفر کنید. 
این روستا به عنوان 

یکی از چندین روستای 
هدف گردشگری استان 

به قدری زیباست 
که می‌تواند یک تنه 
بار گردشگری بخش 

حمیل شهرستان اسلام 
‏آبادغرب را به دوش 

بکشد

به روستای »سراب هرسم«‌تجربه‌کنید با‌سفر‌

لذت خوردن یک‌لیوان دمنوش‌کوهی 
در‌کنار‌نیلوفرهای وحشی

بـه شــــــهر ورشو لهستان  سفـری‌

زیارت امامزاده حسن)ع(
امامزاده حسن)ع( زیارتگاه 

معروف این روستاست. بعد از 
زیارت حتماً سری هم به محله 

»دارتاوی« بزنید و درخت 
کهنسال داغداغان )به کردی: 
تاوی( را که میوه‌هایی شبیه 
زیتون دارد، از نزدیک ببنید. 
می‌توانید چند عکس هم 

با این درخت کهنسال برای 
یادگاری بگیرید.


