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 هیچ چیز بدتر 
از این نیست 

که نتوانید 
راحت و آسوده 

در آشپزخانه 
وقت بگذرانید 
و کار کنید. به 

همین دلیل باید 
اطمینان حاصل 
کنید که مکان 
پخت و پز باید 
به اندازه کافی 
روشن باشد تا 

بتوانید به راحتی 
هر آنچه را که 
نیاز دارید پیدا 

کنید

چند چراغ در آشپزخانه لازم است؟
تعـــداد چراغ‌هایـــی کـــه باید داشـــته باشـــید 
بســـته بـــه انـــدازه آشـــپزخانه شـــما متفاوت 
اســـت، اما در نهایت هر آشـــپزخانه باید سه 
لایـــه نورپـــردازی داشـــته باشـــد: »روشـــنایی 
عمومـــی یـــا محیطـــی، نورپـــردازی تأکیدی و 
روشـــنایی کاری.« هیـــچ چیـــز بدتـــر از ایـــن 
نیســـت کـــه نتوانیـــد راحـــت و آســـوده در 
آشـــپزخانه وقـــت بگذرانیـــد و کار کنیـــد. بـــه 
همیـــن دلیل باید اطمینـــان حاصل کنید که 
مکان پخت و پز باید به اندازه کافی روشـــن 
باشـــد تا بتوانید به راحتی هر آنچه را که نیاز 
داریـــد پیـــدا کنید. چراغ‌هـــای آویزان شـــده، 
همیشـــه یک گزینه عالی بـــرای جزیره‌ها در 
آشـــپزخانه اســـت، زیرا نه تنهـــا ظاهری عالی 
و زیبـــا دارد، بلکـــه وقتـــی به تعداد مناســـب 
در کنـــار هـــم قـــرار می‌گیرد نـــور کافـــی ارائه 
می‌دهـــد. نورهایـــی بـــا تایمـــر کـــه بســـته به 

میـــزان نـــور تنظیمـــی روشـــن یـــا خامـــوش 
می‌شـــود نیـــز گزینـــه خوبـــی اســـت. از آنجـــا 
که چیده‌مان آشـــپزخانه‌ها از لحـــاظ اندازه و 
شکل در ساختمان‌ها بسیار متفاوت است، 
باید دقت داشـــته باشـــید انواع نورپردازی را 
در طـــرح ابتدایی در نظر داشـــته باشـــید که 
نـــور به صورت چنـــد لایه‌ای به نقاط مختلف 
بتابد تا مطمئن شـــوید هر یک از لامپ‌ها و 
وســـایل روشـــن‌کننده هدف خاصی را دنبال 
می‌کنـــد. به عبارتـــی، هنـــگام کار، نورپردازی 
بـــا زمان پخت و پـــز متفاوت خواهـــد بود. از 

این رو نورآشپزخانه شما باید 
این ســـه لایـــه نور را داشـــته 
باشـــد. ابتدا نور بالای ســـر یا 
محیط کافی باشـــد، ســـپس 
نـــور کاربـــردی بـــرای فعالیت 
و کار و بعـــد از آن نورپـــردازی 
تأکیـــدی بـــرای زمانـــی که به 

نور بیشتری نیاز دارید، مهیا شود. اما دقیقاً 
تمـــام ایـــن مـــوارد به چه معنی اســـت؟

شکل نورپردازی
نورپـــردازی محیطـــی، فضای کلی آشـــپزخانه 
را شـــامل می‌شـــود، ماننـــد نورهای تـــوکار. در 
ایـــن حالت فضای عمومی آشـــپزخانه روشـــن 
خواهـــد شـــد، ســـپس مناطـــق خاصـــی را که 
بیشـــتر مـــورد اســـتفاده قـــرار می‌گیـــرد، مثل 
پیشـــخوان بـــا نورپردازی کاربردی برجســـته‌تر 
می‌کنیـــد. نورپـــردازی کاربردی شـــامل منابع 
نوری است که برای مناطق خاصی از فضا که 

ممکن است نیاز به نور بیشتری داشته باشد 
یـــا می‌خواهیـــد توجـــه را بـــه آن جلـــب کنید، 
اســـتفاده می‌‌شـــود. اغلـــب چراغ‌هـــای آویزان 
و برخـــی از چراغ‌هـــای دیواری جـــزو چراغ‌های 
کاربـــردی اســـت.  نورپردازی اصلـــی که بالای 
پیشـــخوان به اشکال مختلف پنهان یا آویزان 
طراحی می‌شـــود اغلب کاربردی است و برای 
زمان‌هایـــی مثل خرد کـــردن موادغذایی لازم 
اســـت.  نورپـــردازی تأکیدی بـــرای مناطقی از 
آشـــپزخانه شماســـت که ممکن اســـت برای 
زمان‌هـــای زیادی مورد اســـتفاده قـــرار نگیرد. 
برای مثال فقط آن را در طول شب یا در طول 
یک میهمانی روشـــن می‌کنیـــد. در نورپردازی 
تأکیـــدی منبـــع اصلی نـــور برای ایجـــاد روحیه 
و محیطـــی آرام در اتاق طراحی شـــده اســـت.

 
به چه میزان نور در آشپزخانه نیاز داریم؟

می‌خواهیم آشـــپزخانه نور کافی بـــرای انجام 
کارهای روزمره داشته باشد، اما نمی‌خواهیم 
آنقدر روشـــن باشـــد که کار کردن یا گذراندن 
وقت در آن ناخوشـــایند باشد. در این صورت 
می‌توانیـــم بـــا ضـــرب کـــردن طـــول و عـــرض 
آشپزخانه برای به‌دست آوردن متراژ و سپس 
ضـــرب ایـــن رقـــم در تعـــداد لومن‌هـــا، میزان 
روشـــنایی کلی را که در آشپزخانه نیاز داریم، 
محاســـبه کنیم. لومنِ واحد شار نوری است. 
شـــار نـــوری، مقـــدار نـــوری اســـت کـــه از یک 
چشـــمه نـــور در واحد زمان پخش می‌شـــود. 
لامپ‌های تـــوکار رایج‌ترین و خنثی‌ترین نوع 
نورپردازی آشپزخانه اســـت. نورپردازی توکار 
نوعـــی نورپردازی محیطی اســـت کـــه نورهای 
هالـــوژن در ســـقف فـــرو رفتـــه و همســـطح 
بـــا دیگـــر مـــواد قـــرار می‌گیـــرد. ایـــن نـــوع از 
نورپردازی، آشـــپزخانه تـــری از کابینت نصب 
کنیـــد، در غیـــر این صورت ممکن اســـت نور 

به قفســـه‌های بالایی نرســـد.

چه تعداد آویز باید در آشپزخانه
داشته باشیم؟

بهتـــر اســـت بـــرای کاربـــردی بـــودن نورهای 

آویزان در بالای جزیره آشـــپزخانه 
از ســـه آویـــز اســـتفاده کنیـــم امـــا 

می‌تـــوان از دو یـــا حتی یک آویز نســـبت 
به شـــکل ظاهر و ســـبک چراغ‌آویـــز و اندازه 

آشـــپزخانه اســـتفاده کنیم.
بـــرای آشـــپزخانه‌های کوچک‌تـــر، می‌تـــوان 
یـــک آویـــز تکـــی بـــا فـــرم گســـترده و جالب 
انتخـــاب کـــرد. اگر فضای بزرگ‌تـــری دارید، 
می‌توانیـــد بـــه ســـراغ آویزهـــای متعـــدد بـــا 
پهنـــای کوچک‌تر و فرم ســـاده بروید که به 
صـــورت گروهی کنـــار هم قـــرار دارند. آنچه 
مهم اســـت هنـــگام اســـتفاده از ســـه آویز، 
دقـــت داشـــته باشـــید نـــور میانی درســـت 
وســـط جزیره قـــرار بگیرد تا تعـــادل نوری را 
در محیط برقرارکند. هر چراغ انفرادی باید 
حداقل 30 ســـانتی‌متر از لبه جزیره فاصله 
داشته باشـــد و برای حد فاصل چراغ‌ها 60 

تـــا 76 ســـانتی‌متر فاصله لازم اســـت.

نورپردازی محیطی با در نظر گرفتن
خلق و خو و جو!

بایـــد  آشـــپزخانه  نورپـــردازی  ایده‌هـــای 
ترکیـــب مناســـبی از چراغ‌هـــای ســـقفی و 
روشـــنایی کاربردی داشته باشـــد تا هنگام 
انجـــام کارهـــای روزمـــره مانند خـــرد کردن، 
شســـتن و پخـــت و پز مـــورد اســـتفاده قرار 
گیرنـــد. بـــا این حـــال، از آنجا کـــه همچنان 
دوســـت داریـــم از فضـــا بـــرای معاشـــرت، 
غـــذا خـــوردن و ســـرگرمی اســـتفاده کنیـــم، 
اغلـــب اوقـــات ممکـــن اســـت بـــرای ایجاد 
یـــک فضـــای آرامش‌بخـــش به نـــور کمتری 
نیـــاز داشـــته باشـــیم. نورپردازی برجســـته، 
ماننـــد چراغ‌هـــای دیـــواری و لامپ‌هـــا، بـــر 
خلـــق و خو و روحیه فـــردی تأثیرگذارند، اما 
گاهـــی اوقـــات می‌تـــوان از لامپ‌هایـــی بـــا 
سوئیچ‌های جداگانه برای تغییر نورپردازی 
آشـــپزخانه اســـتفاده کرد تا در زمان لازم و 
دلخواه بـــا تغییر میزان نـــور فضای دلخواه 
را به‌وجود آورد. توجه داشـــته باشـــید دیمر 

بـــرای همـــه نورها ضروری اســـت.

آشپزخانه‌ای روشن و دلباز با نورپردازی صحیح

نـــکات ‌برتـــر ‌داشـــــتن
آشپزخانه‌ای‌امروزی

اکثر مردم عاشـــق آشـــپزخانه‌ای دلباز و پرنور هســـتند که هنگام جمع شـــدن اعضای خانواده، لحظات لذت‌بخش و شـــیرینی را تجربه 
کنند. آشـــپزخانه قلب خانه اســـت؛ هرچقدر آشـــپزخانه دلبازتر و زیباتر باشـــد مادران بیشـــتر ترغیب می‌شـــوند با میل و اشتیاق، زمانی 
را بـــرای تهیـــه غـــذا در آن ســـپری کننـــد. بـــه نظرتان چند چراغ باید در آشـــپزخانه وجود داشـــته باشـــد؟ شـــاید تا زمانی که بـــه طراحی و 
برنامه‌ریـــزی آشـــپزخانه خـــود نرســـیده‌اید متوجه اهمیت این ســـؤال نشـــوید. منابع مختلف نور اجـــازه می‌دهد بتوانیم بر حســـب نیاز 
از یک فضا، چند منظوره اســـتفاده کنیم. این موارد در آشـــپزخانه می‌تواند شـــامل پخت و پز، ســـرگرمی، اســـتراحت و کار باشـــد. برای 
داشـــتن فضایی دلچســـب باید ترکیبی عالی از زیبایی در کنار روشـــنایی وجود داشـــته باشـــد تا مکان و فضایی مناســـب را به مادران 
بـــرای وقت‌گذرانـــی در آشـــپزخانه بدهد. همچنین نورپردازی صحیح می‌تواند فضای همـــه‌کاره را در اختیار صاحبخانه قرار دهد. به طور 

عمـــوم اعضای خانواده در آشـــپزخانه دور هم جمع می‌شـــوند. 

آرزوکیهان
مترجم

دیمر چیست؟
یکی از پرکاربردترین قطعاتی که 

در بسیاری از پروژه‌های الکترونیکی از آن 
استفاده می‌شود دیمر است. دیمر وسیله‌ای 

است که از آن برای کم و زیاد کردن نور چراغ‌ها 
استفاده می‌شود. مطمئن شوید که انواع 
مختلف روشنایی را به کلیدهای جداگانه 
متصل کنید تا بتوانید بهترین نور را در 

اوقات و حال و هوای مختلف 
داشته باشید.

چراغ دیواری 
اگر دوست دارید آشپزخانه‌ای 

کلاسیک به شکل آشپزخانه خانه‌های 
مزرعه‌ای داشته باشید بهتر است از 

چراغ‌های دیواری بیشتری استفاده کنید. 
استفاده از این نور با لامپ‌های مات 

در کنار پنجره‌های آشپزخانه، 
زیبایی خاصی به‌وجود 

می‌آورد.


