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بازگشت سرطان چگونه 
است؟

گاهـــی اوقات ســـرطان مدت ها 
برداشـــتن  و  از درمـــان  پـــس 
تومـــور اصلی عـــود می کند. در 
صـــورت گســـترش ســـلول های 
تومـــور، ســـرطان می توانـــد در 
همـــان محـــل تومـــور اصلـــی یا 
در ســـایر نقاط بدن عـــود کند. 
سلول های ســـرطانی می  توانند 
ســـال ها خامـــوش بماننـــد. اما 
آنچـــه این ســـلول ها را تحریک 
می  کنـــد تا دوباره بیدار شـــوند، 
به خوبی شناخته نشده است.

اســـترس  گذشـــته  مطالعـــات 
مزمـــن را با پیشـــرفت ســـرطان 

مرتبـــط دانســـته انـــد.
تیمی از پزشـــکان اثرات چندین 
از جملـــه  اســـترس  هورمـــون 
»کورتیـــزول، اپی نفرین، نوراپی 
نفریـــن و ســـروتونین « را روی 
غیرفعـــال  تومـــور  ســـلول های 
موش هـــا  ز  ا شـــده  گرفتـــه 
نهـــا  آ نـــد.  ا کـــرده  یـــش  زما آ
دریافتنـــد کـــه »نوتروفیل هـــا«، 
نوعـــی ســـلول ایمنـــی مبـــارزه 
توســـط  بیمـــاری،  بـــا  کننـــده 
هورمون هـــای اســـترس فعـــال 
می شـــوند. ســـپس نوتروفیل ها 
پروتئین هـــای تحریـــک کننـــده 
کـــه  کردنـــد  لیـــد  تو لتهـــاب  ا
باعث بازگشـــت و فعال شـــدن 
سلول های سرطانی می شود.

 ، لـــه مقا یـــن  ا ه  یســـند نو
ی  ده هـــا »دا یـــد:  می گو
مـــا نشـــان می دهـــد کـــه 
ســـطح هورمون استرس 
مهـــم  بســـیار  افـــراد  در 
گـــر  ا بخصـــوص  اســـت 
باشـــند  بیمارانـــی  جـــزو 
کـــه ســـرطان آنهـــا بهبود 
یـــن  ا از  اســـت  یافتـــه 
رو بایـــد اســـترس ایـــن 
افـــراد کنتـــرل یابـــد و 
دور نگه داشـــتن این 

افـــراد از اســـترس بـــرای بهبـــود 
طولانـــی مـــدت شـــان بســـیار 

مؤثـــر اســـت.«
  

کنترل استرس، روش مهم در 
مدیریت درمان سرطان

استرس پیش زمینه بسیاری از 
بیماری ها از جمله بیماری های 
قلبـــی و عروقـــی، فشـــارخون و 
بیماری هـــای خود ایمنی اســـت 
و ســـرطان نیـــز از ایـــن قاعـــده 

مســـتثنی نیست.
می تـــوان گفـــت اســـترس بیش 
نـــد  ا می تو مزمـــن  و  حـــد  ز  ا
تأثیراتـــی بدتـــر از روش زندگـــی 
بد و یا مواد ســـرطان زا در بدن 
ایجـــاد کنـــد و چه بهتـــر که این 
اســـترس به روش های متفاوت 

مدیریت شـــود.
بنـــا بر این توصیه می شـــود اگر 
افـــراد در مقاطعـــی در زندگـــی، 
اســـترس های خاصـــی دارند، از 
دارو اســـتفاده  کننـــد و یا برخی 
از شـــیوه های روانشناسی را که 
بـــه کـــم شـــدن اســـترس کمک 
فعالیت هایـــی  نظیـــر  می کنـــد 
مثـــل  یـــوگا، شـــنا کـــردن، در 
آب راه رفتـــن را بـــه کار گیرنـــد. 
تغذیـــه و خـــواب خـــوب، یکـــی 
از راه هـــای کاهـــش اســـترس 
اســـت، فردی که خـــواب مفید 
و خوبـــی دارد اســـترس کمتری 
را متحمـــل می شـــود. عوامـــل 
متعـــددی وجـــود دارد کـــه در 
کنـــار هـــم باعـــث عـــود کـــردن 
مجـــدد ســـرطان می شـــود. این 
کـــه  می دهـــد  نشـــان  یـــج  نتا
ســـطح هورمون اســـترس یکی 
از مـــواردی اســـت کـــه ممکـــن 
اســـت در درمـــان اســـتاندارد 
ســـرطان تأثیرگـــذار باشـــد. این 
یافته ها همچنیـــن رویکردهای 
درمانی جدیدی را برای بررســـی 
ســـرطان  عـــود  از  پیشـــگیری 

پیشـــنهاد می کنـــد.

کنترل استرس
 راهی بی دردسر برای 

جلوگیری از عود سرطان

آرزو کیهان-مترجم/ سالهاست 
کـــه همـــه می داننـــد داشـــتن 
ع  ا نـــو ا نـــد  ا می تو ســـترس  ا
بـــرای  را  و اقســـام بیماری هـــا 

بـــه ارمغـــان آورد. بدنمـــان 
امـــا جالـــب اســـت بدانیـــد کـــه 
انجـــام  آخریـــن مطالعـــات  در 
شـــده محققـــان روشـــن شـــده 
اســـت که اســـترس قادر است 
هورمون هـــای خفته ســـرطان را 
از خواب بیدار و به ســـلول های 

فعـــال تبدیـــل کند.
ایـــن وضعیـــت شـــامل افـــرادی 
هـــم می شـــود کـــه در گذشـــته 
ســـرطان داشته و پس از صرف 
ماههـــا یـــا ســـالها وقـــت بـــرای 
درمـــان موفقیـــت آمیـــز دوباره 
درون  ســـرطانی  ســـلول های 
بدنشـــان فعال شـــده است اما 
ایـــن بـــار ســـلول های ســـرطانی 
تهاجمی تـــر از دفعـــه اول وارد 

عمـــل می شـــوند.
در واقع هورمون اســـترس قادر 
است  ســـلول های مهار شده و 
خفتـــه را از خـــواب ابـــدی بیدار 
کند. »هورمون نور اپی نفرین« 
به طـــور طبیعی در بـــدن یافت 
می شـــود، امـــا زمانـــی کـــه بدن 
ســـطوح بالاتـــری از اســـترس را 
تشخیص دهد مقدار بیشتری 
در  شـــیمیایی  مـــاده  ایـــن  از 
جریـــان خون ترشـــح می شـــود. 
در برخی از مدل های ســـرطان، 
دانشمندان دریافتند که سطح 
بالای »نوراپی نفرین« منجر به 
فعـــال شـــدن ســـلول هایی بـــه 
نـــام» نوتروفیـــل« می شـــود که 
از ســـلول های  بـــه محافظـــت 
تومـــور در برابر سیســـتم ایمنی 
بـــدن کمـــک می کننـــد. فعـــال 
شـــدن »نوتروفیل هـــا« بـــه نوبه 
خـــود منجـــر به آزاد شـــدن نوع 
توســـط   » لیپیـــد  از»  خاصـــی 
ایـــن ســـلول ها می شـــود که در 
نهایت ســـلول های ســـرطانی را 
ازخـــواب خفتـــه بیـــدار می کند.

محققـــان بـــا بررســـی وضعیـــت 
80 بیمـــار ســـرطان ریه کـــه برای 
تحـــت  خـــود  بیمـــاری  درمـــان 
عمل جراحی قـــرار گرفته بودند، 

دریافتنـــد کـــه 17 بیمـــار شـــاهد 
بازگشـــت تومور ظرف ســـه سال 
پـــس از جراحی بودند، بازگشـــت 
بـــه بیماری که زودهنگام در نظر 
گرفته شده است. در مقایسه با 
63 بیمـــار دیگر که سرطانشـــان 
دیرتـــر عـــود کـــرد یـــا اصـــاً عـــود 
نکـــرد، 17 بیمـــار با عود ســـرطان 
زودرس ســـطوح بالاتـــری از ایـــن 
مـــاده شـــیمیایی را در خونشـــان 
داشـــتند. از ایـــن رو مشـــخص 
شد که هورمون استرس در این 
17 تـــن ســـبب بازگشـــت دوبـــاره 

بیماری شـــده اســـت.

غیر فعال بودن سلول تومور 
به چه معناست؟

ایـــن بدان معناســـت کـــه هنوز 
سلول های ســـرطانی در اطراف 
امـــا غیرقابـــل  دارنـــد،  وجـــود 
نهـــا  آ  . هســـتند یی  ســـا شنا
می تواننـــد در محل تومور اولیه 
یـــا در جـــای دیگـــری باشـــند. 
اگر ســـلول ها به همین شـــکل 
باقـــی بمانند و شـــروع به رشـــد 
مجـــدد نکننـــد، خـــوب اســـت 
رشـــد  و  زیـــرا عائمی ندارنـــد 
نمی کننـــد. امـــا اگـــر ســـلول ها 
برگردنـــد، اغلـــب مقاومـــت در 
برابـــر اولین درمـــان وجود دارد 
یا گاهـــی اوقات انجـــام جراحی 

دشـــوار خواهـــد بـــود.

سلول های سرطانی خفته 
چگونه می توانند مشکل ساز 

شوند؟
ســـلول های خفته تـــا زمانی که 
از خواب بیدار نشـــوند مشکلی 
ایجاد نمی کنند. پیشـــرفت های 
بزرگـــی در چنـــد ســـال اخیر در 
درمـــان ســـرطان حاصل شـــده 
اســـت، اما می دانیـــم که برخی 
از آنهـــا فقـــط بـــرای مدتـــی قبل 

از بازگشـــت ســـرطان باقـــی 
می ماننـــد و مـــا در مـــورد 

اینکـــه ســـرطان چگونه 
عـــود می کنـــد، چـــرا 

می کنـــد  د  عـــو
نـــه  چگو و 

می توانیم 

از بازگشـــت  ســـرطان را قبـــل 
آن مـــدت طولانـــی  تـــری کنترل 
کنیـــم، اطاعـــات کمی داریـــم. 
پیـــش   نمی توانیـــم  همچنیـــن 
کـــه چـــه زمانـــی  بینـــی کنیـــم 
برمی گـــردد امـــا می دانیـــم کـــه 
هورمـــون اســـترس  می توانـــد 
بیـــدار شـــدن  و  بازگشـــت  در 
ســـلول های خفته دخیل باشد.

آیا این برای همه سرطان ها 
صادق است؟

این می تواند در همه ســـرطان ها 
اتفـــاق بیفتـــد. البتـــه در میـــان 
ســـرطان ها یـــا حتـــی بـــرای همه 
نـــوع  یـــک  بـــه  بیمـــاران مبتـــا 
ســـرطان، ایـــن اتفـــاق با ســـرعت 
یکســـانی نمی افتـــد و تنهـــا زمان 
بندی آن در سرطان های مختلف 

متفـــاوت اســـت.

آیا این استرس یا سطوح 
خاصی از استرس است 

که تومورها را دوباره فعال 
می کند؟

اســـترس،  می گوییـــم  وقتـــی 
ی  ن هـــا رمو هو ن  مـــا ر منظو
اســـترس اســـت و تعداد زیادی 
بـــدن  ایـــن هورمون هـــا در  از 
انســـان وجـــود دارد.  محققـــان 
بـــه این مورد خـــاص یعنی »نور 
اپـــی نفریـــن« دقت کـــرده اند.

ســـترس  ا تحـــت  مـــا  همـــه 
هستیم. برخی بیشتر و بعضی 
کمتـــر آن را مدیریـــت می کنند. 
ســـت  ا مهـــم  ر  بســـیا نچـــه  آ
ایـــن اســـت کـــه تـــا جایـــی کـــه 

می توانیـــم اســـترس 
نگیریـــم.


