
از فروش باقالی سبز به‌جای خلال پسته تا گاومیش‌های نشاسته‌ای 

سفره رنگین تقلب

شـــاید برای شـــما هـــم اتفـــاق افتاده 
اســـت کـــه پـــس از چشـــیدن طعـــم 
دلچســـب یک خوراکـــی با اطـــاع از 
چرخـــه متقلبانه تولیـــد و فرآوری آن، 
کامتان تلخ شـــود. یا بـــا وجود صرف 
هزینـــه برای خرید یک مـــاده غذایی، 
ترجیـــح دهیـــد آن را دور بریزیـــد و 
ســـامتی تان را بـــه خطـــر نیندازید؛ 
مثالـــش همیـــن اســـتفاده از باقالی 
ســـبز به‌جای خلال پســـته در بستنی 
و شـــیرینی. نمونـــه‌اش اســـتفاده از 

جوش شـــیرین در شـــیر!
گاهـــی تولید کننـــدگان مـــواد غذایی 
در صـــدد یافتـــن راهی بـــرای کاهش 
هزینه مواد اولیه مورد اســـتفاده خود 
هســـتند تا بتوانند منافـــع مالی خود 
را افزایـــش دهند. اتفاقـــی که موجب 
شـــده در ســـال‌های اخیر آمار تقلب 
در عرضه مواد غذایـــی افزایش قابل 

توجهی پیـــدا کند.
هرچند کارخانجات تولید کننده مواد 
غذایی بـــدون حضور مســـئول فنی، 
حق تولید هیـــچ محصولی را ندارند و 
مغایرت در فرمول ساخت محصولاتی 

کارگاه دیگـــری تهیه می‌کند. به طوری 
کـــه به وفـــور دیـــده شـــده اســـت در 
قســـمت بار اتوبوس‌های مسافربری، 
حجـــم زیـــادی از نان‌هـــای ســـنتی و 
لبنیات منتقل و تحویل فروشـــگاهها 
ش  ر ســـفا همچنیـــن   . د می‌شـــو
آســـتانه  در  خشـــک  شـــیرینی‌های 
نوروز یـــا‌ آش و حلیم بـــرای افطار که 
تحت شـــرایط غیربهداشـــتی، دمای 
نامناســـب و همراه با آلودگی به مراکز 
پخـــش و فروش منتقل می‌شـــود نیز 
تهدید ســـامتی مشـــتریان را بدنبال 

دارد.
محیـــط  ســـامت  وه  گـــر ل  مســـئو
دانشـــگاه علوم پزشـــکی البـــرز تأکید 
دارد کـــه خاصیت محصـــولات غذایی 
ســـنتی در ایـــن اســـت کـــه در حجم 
کـــم تولیـــد می‌شـــود. پـــس مصـــرف 
کننـــدگان بایـــد هشـــیار باشـــند این 
کامـــاً  زیـــاد  محصـــولات در حجـــم 
»در  هســـتند:  پرخطـــر  و  متقلبانـــه 
اســـتان البـــرز کـــه گاومیـــش وجـــود 
ندارد، در تمام فروشـــگاههای لبنیات 
ســـنتی، ماســـت گاومیش بـــا قیمت 
بالایـــی بـــه فـــروش می‌رســـد. حتی 
در یـــک مورد کـــه با شناســـایی تولید 
کننده ایـــن ماســـت بـــه کارگاه تولید 
راه پیـــدا کردیـــم، هیـــچ گاومیشـــی 
کننـــده  تولیـــد  و  نداشـــت  وجـــود 
ادعـــا کـــرد گاوهایـــش از نظـــر تغذیه 
بـــا گاومیـــش برابـــری دارد! در ایـــن 

غ، نشاســـته،  کارگاه ســـفیده تخم مر
شـــیر خشـــک و ثعلب مورد اســـتفاده 
قـــرار می‌گرفـــت«. او با ابـــراز نگرانی 
می‌گویـــد: مـــردم بایـــد بیشـــتر دقت 
امـــکان  کـــه  شـــهرهایی  در  کننـــد. 
پرورش شـــتر وجـــود نـــدارد، چگونه 

شـــیر شـــتر به فـــروش می‌رســـد؟
فروشـــندگان ســـیار و روزبازارهـــای 
کارشناســـان  دغدغـــه  نیـــز  محلـــی 
بهداشـــتی و غذایی اســـت. بـــه گفته 
یـــک کارشـــناس بهداشـــت محیـــط 
اماکن دانشـــگاه علوم پزشـــکی البرز، 
برخـــی از کارخانه‌هـــای مـــواد غذایی 
مانند چیپـــس و ماکارونی بخشـــی از 
ضایعـــات خود را برای مصـــرف دام به 
پیمانکار می‌فروشـــند تا در گاوداری‌ها 
به مصـــرف برســـند، امـــا او از فروش 
این مواد غذایی برای مصرف انســـان 
می‌گویـــد: »گاهی پیمانـــکار این مواد 
غیر قابـــل مصـــرف را به صـــورت فله 
بـــه روز بازارهـــا عرضـــه می‌کنـــد کـــه 
خریداران ناآگاه، آن را مورد اســـتفاده 
خوراکـــی قـــرار می‌دهند. متأســـفانه 
مشـــتریان روزبازارها از قشر محروم و 
کم درآمـــد جامعه هســـتند که در پی 
کالاهـــای ارزان قیمت به ایـــن بازارها 
هجـــوم می‌برنـــد یـــا از فروشـــندگان 
شـــهر  ســـطح  وانتی‌هـــای  و  ســـیار 
خریـــد می‌کننـــد. امـــا بـــا خریـــد از 
هزینه‌هـــای  دچـــار  محل‌هـــا،  ایـــن 

سرســـام‌آور درمان می‌شـــوند.«
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اکثـــر مـــا تصـــور می‌کنیـــم غذایی که 
می‌خوریـــم نمی‌توانـــد مشـــکوک بـــه 
تقلب باشد زیرا نشـــانه‌های قطعی از 
وجود مـــواد اولیه اصلـــی در محصول 
غذایی وجـــود دارد. ما تصور می‌کنیم 
اگـــر مـــواد اولیـــه در یـــک محصـــول 
غذایی تقلبی باشـــد، با پیگیری برند 
تجاری یـــا آنالیـــز آزمایشـــگاهی مواد 
اولیـــه، می‌توانیـــم از ترکیبـــات ایـــن 
محصول غذایـــی رمزگشـــایی کنیم. 
با ایـــن حـــال، صنعت غـــذای تقلبی 
در جهان، کـــه تخمین زده می‌شـــود 
ســـالانه 49 میلیارد دلار درآمد داشته 
باشـــد، می‌توانـــد مصرف‌کننـــدگان 
را فریـــب دهد تـــا محصـــولات تقلبی 
بخرنـــد، حاوی مواد ناکافـــی یا جعلی 

باشـــد و مواد تقلبی را در بســـته‌های 
برند‌هـــای نام‌آشـــنا قـــرار دهد.

هـــر محصولی کـــه فکـــر می‌کنیـــد از 
یک فروشـــگاه معتبر و قابـــل اعتماد 
خریـــداری کرده‌ایـــد، می‌توانـــد یکی 
از محصولاتـــی باشـــد کـــه بـــه جریان 
درآمـــد 49 میلیـــارد دلاری غذاهـــای 
تقلبـــی اضافـــه می‌کند . متأســـفانه، 
بـــا افزایـــش دسترســـی بـــه فنـــاوری‌ 
فیلم‌هـــای  و  تصاویـــر  همچنیـــن  و 
آنلایـــن، جعل‌کننـــدگان بـــه انـــدازه 
کافـــی باهـــوش و باتجربه شـــده‌اند تا 
محصولاتـــی تولید کننـــد و آنهـــا را در 
کنار محصولات اصلی در هر فروشگاه 
خرده‌فروشـــی قرار دهند و فیلم‌ها و 
تصاویر اقناعـــی و البتـــه گمراه‌کننده 
از ایـــن محصولات را منتشـــر کنند. در 
نتیجـــه، مشـــتری نهایی بـــرای خرید 
یک محصول تقلبـــی فریب می‌خورد، 
ســـامتی‌اش در معـــرض خطـــر قرار 
می‌گیـــرد و البتـــه بـــه شـــهرت برنـــد 
اصلی که مـــورد هجمـــه متقلبان قرار 

گرفتـــه لطمـــه می‌زند.

بازاری با گردش مالی 49 میلیارد دلار

محصولات سکه رایج تقلب مواد غذایی در جهان
تقلبی که 
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هستند

زیتون شـــناخته شده اســـت( موجود 
در قفســـه‌های ایالات متحده، تقلبی 

بوده اســـت.
2016، اینترپـــل در یـــک  در مـــارس 
عملیـــات بزرگ‌تریـــن محمولـــه مواد 
غذایی و نوشـــیدنی تقلبـــی را توقیف 
کرد. این کشـــفیات شـــامل رهگیری 
9 تن شـــکر تقلبـــی و 85 تـــن زیتون 
رنگ‌آمیزی شـــده با محلول سولفات 
مـــس بـــرای افزایـــش ظاهـــر از نظـــر 

رنـــگ بود.
مشـــکلی کـــه در برخی از کشـــورهای 
منطقـــه آســـیا و اقیانوســـیه در حـــال 
افزایـــش اســـت، تزریق ژل بـــه میگو 
بـــرای افزایـــش وزن و جـــذاب کردن 
آن بـــرای خرید اســـت. با ایـــن حال، 
از آنجایـــی کـــه مایعات یـــا محصولات 

تزریق شـــده بـــه میگو برای اســـتفاده 
در محصـــولات غذایـــی در نظر گرفته 
نشـــده اســـت، احتمـــالاً عواقـــب آن 

خطرناک اســـت.
پاکســـتان پنجمین تولیدکننده بزرگ 
شـــیر در جهان اســـت اما بر اســـاس 
یک گزارش مقامات نظارتی دریافتند 
که شـــیر معمولاً با ترکیـــب اوره و آب 

آلوده وارد بازار می‌شـــود.
نمونـــه دیگری از مـــواد تقلبی در بازار 
اســـترالیا گـــزارش شـــده اســـت زیرا 
20 درصـــد از عســـل موجـــود در بـــازار 
جایگزین شـــکر نیشکر یا شربت ذرت 
بـــه عنوان مـــواد اولیه به جای عســـل 

تولید شـــده طبیعی اســـت.
واقعیت این اســـت کـــه صنعت جعل 
در حال پیچیده‌تر شدن است و بعید 

اســـت زمانی فرا برســـد کـــه فعالیت 
جعل بـــه طور کامـــل متوقف شـــود. 
عـــاوه بر ایـــن، بـــا ظهـــور اینترنت و 
تجـــارت الکترونیـــک، جعل‌کنندگان 
اکنون قدرت بیشـــتری بـــرای ترغیب 
مشـــتریان به خرید کالاهای تقلبی و 
ســـرقت اعتبار و شـــهرت برند دارند.

 بنابرایـــن، اقدامـــات اســـتراتژیک، 
اجـــرای قانـــون و فنـــاوری مختلـــف 
بـــرای کاهـــش تأثیـــر آن بـــر برندها و 
مصرف‌کننـــدگان مـــورد نیاز اســـت. 
علاوه بـــر این، بـــا افزایش اســـتفاده 
روزافـــزون از فناوری، یک رویکرد فنی 
پیشـــگیرانه به شناســـایی تقلبی‌ها، 
رهگیـــری آنهـــا و عـــدم تحویـــل آنها 
بـــه دســـت مصرف‌کننـــدگان کمـــک 

می‌کنـــد.

عکس‌ها: ایرنا  
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کارشـــناس بهداشت محیط اماکن به 
تلخی اشـــاره می‌کنـــد: »بیماری‌های 
روده‌ای و انگلـــی، وبـــا، تـــب مالـــت، 
سل و هپاتیت از دســـته بیماری‌های 
منتقـــل از آب و مواد غذایی اســـت.«
غذایـــی  مـــواد  صنعـــت  در  تقلـــب 
می‌توانـــد غیرواقعی بـــودن وزن آنها 
باشـــد. یا اینکه درصد خلـــوص مواد 
عرضـــه شـــده ماننـــد گلاب یـــا قهوه، 
متفـــاوت از آنچه باشـــد کـــه خریدار 
انتظـــار دارد. تقلـــب در ماهیت مواد 
غذایـــی نیز اتفـــاق می‌افتـــد؛ فروش 
یـــک مـــاده غذایـــی بـــه جـــای ماده 
غذایـــی دیگـــر هماننـــد عرضـــه پودر 
لوبیا ســـبز بـــه جای پـــودر پســـته، یا 
روغن و رنـــگ به جای کـــره. اما آنچه 
زنگ هشـــدار برای مصـــرف کنندگان 
اســـت، اســـتفاده از موادی است که 
می‌تواند ســـامتی مصـــرف کننده را 

تهدیـــد کند.
مینو فراهانی کارشـــناس ارشد صنایع 
غذایـــی بـــه ارزش بالای برخـــی مواد 
غذایـــی و صرفه اقتصـــادی در تقلب 
آن از سوی تولیدکنندگان اشاره دارد: 
»اســـتفاده از گوشـــت غیـــر متعارف 
در برخـــی رســـتوران‌های بیـــن راهی 
جنســـیت  ر  د تقلـــب  همچنیـــن  و 
گوشـــت دو نمونـــه از ایـــن روش‌هـــا 
اســـت. افزودن پـــودر اســـتخوان به 
فرآورده‌های گوشتی مانند سوسیس 
و کالباس، مخلوط کردن با گوشـــت 
افـــزودن  ارزان قیمـــت،  حیوانـــات 
پودر خون بـــه همبرگر و سوســـیس 
و کالبـــاس، افزودن مقـــدار زیاد مواد 
پـــر کننده بـــه فرآورده‌های گوشـــتی، 
افـــزودن نیتریت و نیتـــرات به مقدار 
بیـــش از حد برای جذابیـــت در رنگ 
گوشـــت، نمونه‌هایی از ایـــن تقلبات 
اســـت. رنگ کردن شُـــش ماهی‌های 
فاســـد و مانـــده بـــا مرکورکـــروم یـــا 
خـــون حیوانـــات و فـــروش آن به نام 
ماهـــی تازه نیز شـــکل دیگـــری از این 

روش‌هـــای متقلبانه اســـت.«
او توضیـــح می‌دهد که مـــواد غذایی 
تقلبـــی براســـاس میـــزان خطـــر آن 
بـــرای مصرف‌کننده، گاهـــی به منظور 
جلب مشـــتری اســـت و خطری برای 
سلامتی ندارد؛ مثل افزایش نشاسته 
به ماســـت به منظور قوام بیشتر آن. 
اما اســـتفاده از یک رنگ سبزصنعتی 
بـــرای زیبا ســـاختن محصولـــی مانند 
خیارشـــور به طور مســـتقیم سلامت 
مصرف‌کننده را هـــدف قرار می‌دهد.

او از »تقلـــب در ادویه‌هـــا « نیـــز نـــام 
می‌بـــرد. اینکه قیمت بـــالای زعفران 
موجب شـــده ایـــن مـــاده در معرض 
تقلب‌های زیـــادی قرار گیرد و عده‌ای 
ریشـــک‌های  یـــا  گلرنـــگ  پرچـــم  از 
اطراف ذرت اســـتفاده کرده و آن را با 
رنگ‌هـــای مصنوعی به رنـــگ زعفران 
درآورنـــد. یا با افزودن ســـنگ یا خاک 
به بسته‌های زعفران، وزن غیرواقعی 

به خریـــداران اعلام می‌شـــود.
مینـــو فراهانـــی به عنوان یـــک تقلب 
فراگیر از ادویه‌هـــای پرمصرفی مانند 
فلفـــل و زردچوبـــه نـــام می‌بـــرد کـــه 
قربانی بـــازار مکاره تقلب می‌شـــوند. 
بـــا اطمینـــان می‌گویـــد: در تقلـــب 

که از وزارت بهداشـــت پروانه ساخت 
دریافـــت نموده‌اند، جرم تلقی شـــده 
و پیگـــرد قانونی دارد. اما رشـــد قارچ 
گونه مراکز ســـنتی تولید مواد غذایی 
بـــدون دانـــش و فنـــاوری، روی دیگر 

این ســـکه است.
همـــه موادغذایـــی عرضـــه شـــده در 
بـــازار، محصـــول کارخانجـــات معتبر 
نیســـتند و بســـیاری از موادغذایـــی 
ی  له‌ها ســـو و  کارگاههـــا  ر  د  ، فلـــه
غیربهداشـــتی و بدون نظـــارت تولید 
می‌شـــوند. مســـعود نادری کارشناس 
ارشـــد مهندســـی بهداشـــت محیط 
می‌گوید: محصـــولات غذایی صنعتی 
در بســـته‌بندی نهایی، نشـــان سیب 
ســـامت، تاریـــخ تولیـــد و مصـــرف، 
شـــرایط نگهـــداری و نشـــانی تولیـــد 
کننـــده را دارنـــد. در فراینـــد تولید و 
توزیع آنها، کنتـــرل بار میکروبی یکی 
از مراحل مهم به شـــمار مـــی‌رود. در 
ایـــن روش چنانچه ماده‌ای جایگزین 
ماده دیگر شود بر اســـاس استاندارد 
و زیـــر نظـــر کارشناســـان اســـت. اما 
محصـــولات ســـنتی و فله‌ای شـــرایط 

دیگـــری دارند.
او به تقاضای مشـــتریان و آماده‌سازی 
محصـــولات ســـنتی اشـــاره دارد که بر 
اساس قانون باید مواد غذایی سنتی 
در همـــان محل تولید، عرضه شـــود. 
امـــا واحـــدی که جایـــی بـــرای تولید 
ندارد، واضح اســـت محصولاتش را از 

)PGI( نشان جغرافیایی
 یکی دیگر از موارد رایج تقلب در مواد غذایی جعل نمایندگی برند، نشان 

جغرافیایی )PGI(و یا نام تجاری )PDO( است.
این شکل از جعل مربوط به جعل داده‌ها است که به بسته‌بندی یا 

خود غذا نسبت داده می‌شود. به عنوان مثال، یافته‌های یک گزارش از 
محصولات صادراتی ایتالیا نشان می‌دهد برچسب‌هایی که روی محصولات 
غذایی ایتالیایی استفاده می‌شوند، نمادها، رنگ‌ها یا تصاویری هستند که 

نشان می‌دهد محصول از نظر دستورالعمل‌ها، فرایندها یا مارک‌ها »ساخت 
ایتالیا« است.

ـــرش بـ

گزارش

LinkedIn : منبع

ترجمه: محمدرضا عزیزی

تقلب در صنعت مواد غذایی می‌تواند غیرواقعی بودن وزن آنها باشد. 
یا اینکه درصد خلوص مواد عرضه شده مانند گلاب یا قهوه، متفاوت از 

آنچه باشد که خریدار انتظار دارد. تقلب در ماهیت مواد غذایی نیز اتفاق 
می‌افتد؛ فروش یک ماده غذایی به جای ماده غذایی دیگر همانند عرضه 

پودر لوبیا سبز به جای پودر پسته، یا روغن و رنگ به جای کره

افزودن مقدار زیاد مواد پر کننده به فرآورده های گوشتی، افزودن نیتریت 
و نیترات به مقدار بیش از حد برای جذابیت در رنگ گوشت، نمونه‌هایی 

از این تقلبات است. رنگ کردن شُش ماهی های فاسد و مانده با 
مرکورکروم یا خون حیوانات و فروش آن به نام ماهی تازه نیز شکل 

دیگری از این روش های متقلبانه است

ـــرش بـ

فلفل از مـــوادی نظیر خـــاک اره نرم، 
نـــرم کـــرده پوســـت گـــردو یا هســـته 
خرمـــا، آرد نخودچـــی، تفالـــه زیتون و 
مواد مشـــابه به عنوان پایه اســـتفاده 
تولیـــد  بـــرای  همچنیـــن  می‌شـــود. 
زردچوبه تقلبـــی، موادی نظیـــر آرد یا 
نـــان خشـــک، پوســـت پســـته و فقط 
کمـــی زردچوبـــه بـــا یکدیگـــر مخلوط 

می‌شـــود.
پای تقلب به عســـل که باز می‌شـــود، 
تقریبـــاً اغلب مصرف کننـــدگان آن را 
تجربـــه کرده‌اند. عســـل صـــد درصد 
مصنوعـــی بـــدون دخالـــت زنبـــور از 
تغلیـــظ آب میوه‌هایـــی ماننـــد خرما، 
توت، شـــربت قند، مواد نشاســـته‌ای، 
نیشـــکر و میوه‌هـــای شـــیرین تولیـــد 

می‌شـــود.
محـــور دیگـــر تقلبـــات مـــواد غذایی 
مانند آبلیمـــوی تقلبی که مخلوط کاه 
زبر با آب ولرم، پوســـت لیمو و جوهر 
لیمو اســـت، تقریباً برای همه مصرف 
کننـــدگان شـــناخته شـــده اســـت. یا 
رب گوجـــه فرنگـــی که برخـــی از افراد 
ســـودجو کدو یا ســـیب زمینی پخته و 
له شـــده و نشاســـته به گوجـــه فرنگی 
اضافه می‌کنند. رنگ شـــیمیایی قرمز 
نیز در این روش اســـتفاده می‌شـــود.

و  آزمایشـــگاهی  نتایـــج  اســـاس  بـــر 
ایـــن کارشـــناس صنایـــع  تجربیـــات 
غذایی، رنگ شـــیمیایی و غیرخوراکی 
خوشـــرنگی  و  شـــدن  یکدســـت  در 
رشته‌های پلویی برشـــته، لیموعمانی 
تخمـــه  ر  د حتـــی  و  نگ  هر ســـیا
آفتابگـــردان نیز اســـتفاده می‌شـــود.
مخلوط کردن شیر حیوانات مختلف 
کـــه قیمت‌هـــای متفاوتـــی دارنـــد نیز 
یکی از شـــیوه‌های تقلب است. شاید 
شـــما هم شـــایعه افزودن وایتکس به 

شـــیر را شـــنیده اما باور ندارید.
از آنجـــا که شـــیر یک ماده فســـادپذیر 
اســـت کـــه در فراینـــد تولیـــد و توزیع 
آلوده به میکروب می‌شـــود، دامداران 
برای پوشـــاندن فسادشـــیر، مقداری 
جـــوش شـــیرین و حتی کرومـــات یا 
بی‌کرومـــات پتاســـیم بـــه آن اضافـــه 
می‌کننـــد تـــا فســـاد و لختـــه شـــدن 
آن مخفـــی بمانـــد. در حالـــی که این 
میکروب‌هـــا همچنـــان فعـــال باقـــی 
مانـــده و ســـامت مصـــرف کننـــده را 
تهدیـــد می‌کنـــد. در صفحـــه رســـمی 
معاونـــت غـــذا و دارو نیز بـــه این مورد 
اشاره مستقیم شـــده است. این ماده 
شـــیمیایی، ســـرطان زا و بسیار سمی 
اســـت که علاوه برمشـــکلات تنفسی، 
می‌تواند موجـــب جهش‌های ژنتیکی 

و بدنیـــا آمدن کـــودکان نابالغ شـــود.
حساســـیت‌های غذایی ازبزرگ‌ترین 
معضلات امـــروزی گروهـــی از مصرف 
کننـــدگان اســـت و از هـــر 200 نفر یک 
نفـــر معمولاً بـــه نوعی بـــه مواد‌غذایی 
حساســـیت دارد و مصـــرف اشـــتباه 
گرفتـــن  بهـــای  بـــه  اســـت  ممکـــن 
جـــان مصرف کننـــدگان تمام شـــود. 
قربانیانـــی کـــه نبودشـــان هیـــچ‌گاه 

جبـــران نمی‌شـــود.
تقلـــب و غـــش در تولیـــد و فـــروش 
مـــواد غذایـــی همیشـــه تقبیح شـــده 
از به‌یادماندنی‌تریـــن  اســـت. یکـــی 
قصه‌هـــای قابوســـنامه کـــه در ذهـــن 
بســـیاری ازما مانده اســـت، قصه یک 
مـــرد گلـــه‌دار بود کـــه هزار گوســـفند 
داشـــت و آدم نادرســـتی بود. حلال را 
از حرام نمی‌شـــناخت و آب را به نرخ 
شـــیر به مـــردم می‌فروخت. تـــا اینکه 
یک‌ شب، چوپان گوســـفندانش را در 
رودخانـــه خشـــکی جـــا داد و خودش 
بـــه خـــواب رفـــت. در  بلنـــدی  روی 
بارندگی ســـیل بزرگـــی بـــه راه افتاد و 
همـــه‎ گوســـفندها را آب بـــرد و هلاک 

. د کر
این همان حقیقت است که نادرستی 
همیشه سیل نمی‌شـــود و گوسفند را 
نمی‌برد، گاهی حادثه می‌شـــود و جان 
می‌برد، گاهی رســـوایی می‌شود و آبرو 
می‌بـــرد، گاهـــی به‌صـــورت ناراحتی و 
نگرانـــی درمی‌آیـــد و صفـــای زندگی را 
می‌بـــرد، گاه آرامش خیال و آســـایش 
فکـــر را هدف می‌گیـــرد... با این حال 
بایـــد به‌هوش باشـــیم تا مـــچ متقلب 
را بگیریم. متقلبـــان در فضای غفلت 
مراجـــع نظارتـــی و آســـودگی خیال و 
بی‌توجهـــی مصـــرف کننـــده فرصت 
مجتبـــی  می‌کننـــد.  پیـــدا  جـــولان 
آقایـــی یک معلـــم کرجی کـــه در یکی 
از فروشـــگاههای زنجیره‌ای مشـــغول 
از قدیـــم  خریـــد اســـت، می‌گویـــد: 
می‌گوینـــد هیـــچ گرانـــی بی‌حکمت 
نیســـت و هیـــچ ارزانـــی بی‌حکمت. 
قصـــد توجیه گرانفروشـــی را ندارم اما 
فروشـــنده‌ای را می‌شناسم که مدعی 
اســـت عسل ازیکی از شـــهرهای غرب 
کشـــور مـــی‌آورد و کیلویـــی 100 هـــزار 
تومـــان می‌فروشـــد. وقتـــی قیمـــت 
برخی مرباها در فروشـــگاه از این رقم 
بالاتر اســـت، باید بدانیم یک جای کار 
می‌لنگـــد. همچنین تاریـــخ مصرف، 
سیب سلامت وزارت بهداشت، آدرس 
و شـــماره تلفن کارخانـــه تولیدی و... 
از نکاتـــی اســـت که باید بـــه آنها دقت 

» . کنیم

پرسش این اســـت اگر جعل‌کنندگان 
یـــا کلاهبـــرداران می‌تواننـــد بـــدون 
زحمت غـــذای تقلبی را جـــای غذای 
واقعـــی بفروشـــند، چـــرا ســـازمان‌ها 
و مجریـــان نظارتـــی و قانونـــی هنـــوز 
قـــادر بـــه ردیابـــی و شناســـایی ایـــن 
فعالیت‌های ناجوانمردانه نیســـتند؟

 
انواع غذای تقلبی

تنهـــا  یـــی  ا غذ یـــع  صنا ر  د تقلـــب 
محـــدود بـــه تقلـــب در مـــواد غذایی 
یا اضافـــه کردن مـــواد مضر نیســـت. 
ر  د جعلـــی  ی  ی‌ها ر ا چســـب‌گذ بر
بســـته‌بندی و تغییـــرات در علامـــت 
تجـــاری و بهداشـــتی هـــم از مـــوارد 

. ســـت تقلب‌ا
تقلب بـــا افـــزودن مواد مضـــر چه در 
فرایندهـــای تولیـــد و چـــه در خطوط 
بســـته‌بندی مشخص می‌شـــود. یک 
نمونـــه جالـــب از محصـــولات غذایی 
تقلبی، شیر ســـاخته شده از ملامین 
و ســـایر ترکیبـــات اســـت کـــه دارای 
خـــواص شـــوینده بـــرای تطبیق رنگ 
و خواص غلیظ شـــدن شـــیر اســـت.
افـــزودن ملامین به شـــیر، یک تقلب 
دو مرحله‌ای اســـت. یعنـــی ابتدا آب 
بـــه شـــیر افـــزوده شـــده و آن را رقیق 
می‌کنند و ســـپس بـــرای پوشـــاندن 
تقلـــب اول، دســـت بـــه تقلـــب دوم 
می‌زننـــد و بـــا افـــزودن ملامیـــن بـــه 
شـــیر، به طور کاذب میـــزان پروتئین 
شـــیر را بالا و طبیعی جلوه می‌دهند.
در همیـــن حـــال، مصرف‌کننـــدگان 
حتی از آنچه مصرف کرده‌اند اطلاعی 

ندارنـــد تـــا اینکه بـــا گذشـــت زمان و 
با بـــه خطـــر افتـــادن سلامتی‌شـــان 
متوجـــه پیامدهـــای مصـــرف مـــواد 

غذایـــی تقلبی می‌شـــوند.
 یکی دیگـــر از مـــوارد رایـــج تقلب در 
مواد غذایـــی جعل نمایندگـــی برند، 
نشـــان جغرافیایـــی )PGI(و یـــا نـــام 

تجـــاری )PDO( اســـت.
این شـــکل از جعل مربـــوط به جعل 
داده‌هـــا اســـت که بـــه بســـته‌بندی یا 
خود غـــذا نســـبت داده می‌شـــود. به 
عنوان مثال، یافته‌هـــای یک گزارش 
از محصـــولات صادراتی ایتالیا نشـــان 
روی  کـــه  برچســـب‌هایی  می‌دهـــد 
محصولات غذایی ایتالیایی اســـتفاده 
یـــا  رنگ‌هـــا   ، هـــا د نما  ، می‌شـــوند
تصاویری هســـتند که نشـــان می‌دهد 
محصـــول از نظـــر دســـتورالعمل‌ها، 
فرایندها یا مارک‌ها »ســـاخت ایتالیا« 
اســـت. با ایـــن حـــال، آنها در کشـــور 

دیگری ســـاخته شـــده‌اند.
کالاهـــای  کـــه  تقلبـــی  محصـــولات   
»ســـاخت ایتالیا« را »جعل« می‌کنند، 
ســـالانه حـــدود 6 میلیـــارد یـــورو بـــه 
صادرکننـــدگان ایتالیایـــی زیـــان وارد 
می‌کننـــد. کشـــورهایی که بیشـــتر در 
جعـــل محصـــولات ایتالیایـــی دخیل 
ایـــالات متحـــده امریـــکا،  هســـتند، 
امریـــکای لاتین و اســـترالیا هســـتند.
دانشـــگاه  توســـط  کـــه  مطالعـــه‌ای 
کالیفرنیـــا انجـــام شـــد نشـــان داد که 
69 درصـــد از تمام روغن‌هـــای زیتون 
فرابکـــر )روغـــن زیتون تصفیه نشـــده 
کـــه به‌عنوان بـــا کیفیت‌تریـــن روغن 


