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پل و آبشار ورسک
  جاده فیروزکوه

فاصله از مرکز تهران: 3 ساعت
فعالیت: عکاسی

بهترین فصل: بهار

دریاچه شورمست
  سوادکوه
فاصله از مرکز تهران: سه و نیم ساعت
فعالیت: کمپ، طبیعت‌گردی، تفریحات آبی
بهترین فصل: بهار و تابستان

فیلبند
  جنوب شهر بابل
فاصله از مرکز تهران: ۴ ساعت
فعالیت: طبیعت‌گردی، کمپ، پیمایش
بهترین فصل: بهار و تابستان

گشت وگذار در شهر
توصیه ما بـــرای بروجرد‌گردی و 
دیدن آثار تاریخی آن پیاده‌روی 
از ســـمت خیابـــان اصلی شـــهر 
یعنی شـــهدا به ســـمت خیابان 
جعفـــری یعنی جایی اســـت که 
بـــازار ســـنتی شـــهر قـــرار گرفته 
دیـــدن  بـــه  نخســـت  اســـت. 
مســـجد بزرگ و قدیمی بروجرد 
یعنـــی مســـجد ســـلطانی که به‌ 
نام مســـجد امـــام خمینـــی)ره( 

شـــناخته می‌شـــود، بروید.
بنای فعلی این مسجد در دوران 
قاجـــار و زمـــان فتحعلی‌شـــاه 
ایـــن  اســـت.  شـــده  ســـاخته 
مســـجد کـــه از نـــوع مســـاجد 
چهـــار ایوانـــی )ماننـــد مســـجد 
امـــام تهـــران و مســـجدالنبی 
7هـــزار  بـــا  اســـت  قزویـــن( 
مترمربـــع وســـعت بزرگ‌تریـــن 
مســـجد تاریخـــی غرب کشـــور 
اســـت. پـــس از آن بـــه بـــازار 

بروجـــرد می‌رســـید کـــه قدمت 
آن حداقـــل بـــه دوران قاجـــار 
برمی‌گـــردد. ایـــن بـــازار از ســـه 
راســـته‌ بازار تشـــکیل شده که 
هرکدام از راســـته‌ها مغازه‌های 
ســـنتی گیـــوه‌دوزی، جاجیـــم 
بافـــی، جوراب‌بافی، مســـگری، 
  ، ی چلنگـــر  ، ی ز حلبی‌ســـا
بوریابافـــی، لحـــاف‌دوزی را در 
خـــود جای داده اســـت. در این 

بازارگردی به همه‌ علاقه‌مندان 
مردم‌شناســـی توصیه می‌کنیم 
حتمـــاً دوربیـــن فیلمبـــرداری و 
عکاســـی خود را همراه داشـــته 
باشـــند تا بتوانند لحظات نابی 
را ثبـــت کننـــد. از هـــر کـــدام از 
ایـــن مشـــاغل کـــه  صاحبـــان 
بخواهیـــد دربـــاره حرفـــه خـــود 
بـــرای شـــما بگوینـــد حتمـــاً بـــا 
گویش شیرین بروجردی وقت 
زیادی برای شما می‌گذارند که 
باورتـــان نمی‌شـــود. پـــس از آن 
سراغ مســـجد جامع را بگیرید 
که حدود ۱۳ قرن قدمت دارد. 
ایـــن مســـجد کـــه بـــه مســـجد 
جمعـــه هم مشـــهور اســـت در 
محله‌ تاریخی دودانگه‌ بروجرد 
)خیابـــان جعفـــری( واقع شـــده 
است و دارای منبر ۹ پله‌ چوبی 
معروفـــی اســـت کـــه در ســـال 
۱۰۶۸ هجـــری قمـــری ســـاخته 
شـــده اســـت. در ایـــن شـــهر 
پل‌های تاریخی زیادی از جمله 
پـــل تاریخی قلعه حاتـــم وجود 
دارد که دوستداران معماری را 
به ســـوی خود جـــذب می‌کند.

کباب بروجرد را به هیچ 
عنوان از دست ندهید

از  در بروجردگـــردی حتمـــاً 

محلی‌هـــا ســـراغ مغازه‌هـــای 
کبابـــی بروجـــرد را بگیریـــد. 
مغازه‌های کوچکی که بهترین 
کبابی را که تاکنون خورده‌اید 
بـــه شـــما می‌دهنـــد از آنهـــا 
بخواهیـــد بـــه جـــای دوغ‌های 
کارخانـــه‌ای بـــرای شـــما دوغ 
محلی بروجـــرد بیاورند. اگر از 
ایـــن دوغ محلـــی نـــوش جان 
کنیـــد حتمـــاً آن را در ســـبد 
ســـوغات خـــود می‌گنجانیـــد. 
برای شـــام هـــم پیشـــنهاد ما 
به شـــما خوردن جوجه کباب 
البتـــه بـــه ســـبک بروجـــردی 
اســـت! از محلی‌هـــا ســـراغ 
جوجـــه کبابی‌هـــای حاشـــیه 
یادتـــان  بگیریـــد.  را  شـــهر 
باشـــد در ســـفارش جوجه به 
ایـــن نکتـــه توجـــه کنیـــد کـــه 
جوجه کبابی‌هـــای بروجرد به 
ســـیخ‌های بلندشـــان مشهور 
هســـتند و هـــر ســـیخ جوجه 
وعـــده  یـــک  کفـــاف  کبـــاب 
غـــذای خانـــواده چهـــار نفره را 

می‌دهـــد.

سوغات بروجرد
در بروجرد حتماً دست‌ســـاخته‌ای 
از ورشـــو بخرید و از اســـتاد کارش 
بخواهیـــد یـــادگاری روی آن حـــک 
کنـــد؛ شـــک نکنید اگر بـــه حرکت 
نـــرم قلـــم حکاکـــی اســـتاد روی 
ورشـــو دقـــت کنیـــد محـــو هنـــر او 
خواهید شـــد و آن موقع است که 
می‌فهمید چرا بروجرد شـــهر ورشو 

نام گرفته اســـت.
در ســـوغاتی‌های خـــود حتمـــاً 
بگنجانیـــد.  را  »ارده«  خریـــد 
بهترین مغازه‌های ارده‌فروشـــی 
در خیابـــان جعفـــری و روبه‌روی 

بازار هستند، سعی کنید مقدار 
بیشتری ارده بخرید چون حتماً 
پـــس از اینکـــه بـــه شـــهر خـــود 
رســـیدید افســـوس می‌خوریـــد 
چـــرا از ایـــن خوراکی خوشـــمزه 
خریـــداری  بیشـــتری  تعـــداد 

نکرده‌ایـــد.
شـــما کـــه در بهـــار بـــه بروجـــرد 
ســـفر کرده‌ایـــد ایـــن فرصـــت را 
داریـــد که از ســـبزی‌های کوهی 
کـــه زنـــان روســـتایی از کوه‌های 
مشـــرف بـــه شـــهر می‌چیننـــد 
بخریـــد. در ورودی بازار ســـنتی 
بروجـــرد در ماه‌هـــای فروردیـــن 
و اردیبهشـــت زنان روســـتایی را 
بـــا لبـــاس محلـــی می‌بینیـــد که 
ســـفره‌ای از انـــواع ســـبزی‌های 
پیـــاده رو پهـــن  کوهـــی را در 
کرده‌انـــد و در کنـــار آن شـــبدر 
می‌فروشـــند.  هـــم  شـــنگ  و 
از  پلـــو  ســـبزی  درطبـــخ  اگـــر 
خـــودروی  ســـبزی‌های  یـــن  ا
کوهی اســـتفاده کنیـــد از طمع 
اعجاب‌انگیـــز آن شـــگفت‌زده 
می‌شـــوید. وقتی این خانم‌های 
روســـتایی که عمدتاً سالخورده 
هســـتند متوجـــه شـــوند شـــما 
گردشگر هســـتید حتماً جدا از 
خرید شـــما، مقداری شـــنگ یا 
شبدر به شـــما هدیه می‌دهند 
تا میهمان نوازی خود را به شما 
ثابـــت کننـــد. ســـوغاتی دیگری 
که ما به شـــما توصیه می‌کنیم 
بخریـــد خیار شـــوری اســـت که 
در تمـــام جاده‌هـــای ییلاقـــی 
اطـــراف شـــهر مخصوصـــاً جاده 
ونایـــی می‌توانید ســـراغ آن را از 
محلی‌ها بگیرید. این خیارهای 
ریـــز محصول زمین‌هـــای زراعی 

بروجرد اســـت.

سر راه هم حتماً از تپه گردشگری 
چغا دیدن کنید. این گردشگاه که 

مرتفع‌ترین نقطه‌ بروجرد است و به آن 
بام بروجرد هم می‌گویند فضایی را فراهم 

کرده که با چشم‌اندازی ۳۶۰ درجه از 
شهر و باغ زیبای فدک روبه‌رو خواهید 

شد.زیبایی‌های طبیعی بروجرد آنقدر زیاد 
است که در یک گزارش نمی‌گنجد و بهتر 

است خودتان از نزدیک ببینید.

زیبایی‌های‌گلدشت
و ونایی را از‌دست‌ندهید
در ادامه بروجردگردی خود 

حتماً از ییلاق گلدشت، شیخ 
میری و ونایی دیدن کنید و 
زیبایی‌های جاده منتهی به 

آنها را از دست ندهید. در این 
جاده‌ها به هر طرف که نگاه 

کنید انگار یک تابلوی نقاشی 
پیش روی خود دارید. رودخانه، 

باغ‌های سیب، مزارع سرسبز 
و کوه‌هایی که قله‌هایش 
پوشیده از برف است. در 

ونایی شما با دیدن زلالی آب 
رودخانه متعجب خواهید شد. 
دلیلش این است که سرمنشأ 
این رودخانه چشمه‌ای است 
که آب آن حتی در گرم‌ترین 

ماه سال آنقدر سرد است که 
نمی‌توانید انگشتان دست خود 

را حتی به اندازه شمردن تا 10 
در آن نگه دارید. 

مسیرسفر به بروجرد
برای رفتن به لرستان 

گزینه‌های مختلف از جمله 
سفرهوایی و ریلی هم وجود 

دارد اما اگر قصد رفتن به 
بروجرد را دارید بهترین گزینه 

برای شما استفاده از وسیله‌ 
نقلیه‌ شخصی است تا بتوانید 
از طبیعت زیبای اطراف شهر 

لذت ببرید. یادتان باشد 
درسفر به بروجرد فرصت 

پرسه‌زنی در مناطق بکر 
طبیعی را از دست ندهید 
چون از معدود شهر‌هایی 

است که حتی تا خرداد ماه 
هم می‌توانید در چشم‌انداز 

طبیعی شهرهمزمان با دیدن 
برف بر قله کوه‌های مجاور، 

دشت‌هایی پر از گل با مراتع 
سرسبزو رودخانه‌های خروشان 

را ببینید. مسیر سفر زمینی 
از تهران به بروجرد از اتوبان 
تهران به قم آغاز می‌شود و 
پس از گذشتن از اراک به 
بروجرد می‌رسد. مسافت 

تهران تا بروجرد حدود 350 
کیلومتر است. پس از رسیدن 
به بروجرد اصلاً مشکلی برای 

گرفتن جایی برای اقامت 
و اینکه کجاها به گشت و 

گذار بروید ندارید زیرا مردم 
این شهر اینقدر میهمان‌نواز 

هستند که در بیشتر مواقع از 
گردشگران می‌خواهند به جای 

رفتن به هتل و میهماسرا، 
میهمان آنها باشند. در این 

شهر چندین هتل و میمانسرا 
وجود دارد که می‌توانید در 

یکی از آنها اقامت کنید.

اســـتان لرســـتان بـــا داشـــتن اقلیـــم کوهســـتانی و مراتع 
سرســـبز، بهتریـــن دامپـــروی و گوشـــت را دارد و طبیعـــی 
اســـت که بهترین کباب‌ها را هم داشـــته باشـــد. در سفر 
بـــه ایـــن اســـتان از هـــر غذایـــی کـــه بگذرید نبایـــد بدون 
خـــوردن کبـــاب بروجـــرد، لرســـتان را تـــرک کنیـــد! کبـــاب 
بروجـــرد را بهتـــر اســـت در یکی از کبابی‌های شـــهر نوش 
جان کنید و لذت ببرید اما اگر می‌خواهید درست کردن 
یـــک‌ آش متفاوت و خوشـــمزه لرســـتان را یـــاد بگیرید ما 
یکـــی از غذاهای منحصربه‌فـــرد و مقوی محلی بروجرد را 
بـــه شـــما آموزش می‌دهیم. آش ماســـوا شـــباهت زیادی 
بـــه‌ آش رشـــته دارد و بـــا نخود، بلغور گندم، پیاز، کشـــک 
ســـابیده غلیظ، سبزی )اسفناج، گشـــنیز، تره و جعفری(، 
روغـــن، نمـــک، فلفل قرمـــز و زردچوبه درســـت و معمولاً 
با نعناع داغ یا پونه خشـــک تزئین می‌شـــود. آش محلی 

ماســـوا در بروجرد طرفداران زیـــادی دارد.

مواد لازم برای ۴ نفر
 ۳۰۰ گرم نخود پخته

 یک کیلوگرم بلغور گندم
 ۳ عدد پیاز متوسط پوست کنده و خردشده

 ۵۰۰ گرم کشک سابیده غلیظ
 ۸۰۰ گـــرم اســـفناج، گشـــنیز، تـــره و جعفری پاک شـــده و 

خردشده
 ۳ تا ۴ قاشق سوپ‌خوری روغن

 نمک، فلفل قرمز و زردچوبه به مقدار لازم
 نعناع داغ به مقدار دلخواه

تهیه‌ آش ماسوا طرز‌
کمی روغن در یک قابلمه بریزید و روی حرارت متوســـط 
رو بـــه بـــالای گاز قـــرار دهید تا روغن داغ شـــود. ســـپس 
پیازهای خردشده را در روغن بریزید و تفت دهید تا نرم 
و طلایـــی شـــوند. در این مرحله کمـــی زردچوبه به پیازها 
اضافـــه کنیـــد تا بوی خامـــی زردچوبه گرفته شـــود. بلغور 
گنـــدم را بـــا ۴ تا ۵ لیتر آب در قابلمه بریزید و شـــعله گاز 
را زیاد کنید تا آب به جوش بیاید. پس از جوشیدن آب، 
شـــعله گاز را کـــم کنید و اجـــازه دهید تا بلغورهـــا برای ۲ 
ســـاعت، کم کم بپزند. در این حین، مدام بلغورها را هم 
بزنید تا به ته قابلمه نچســـبند. ســـبزی‌های خردشـــده را 
به‌همـــراه نخود پخته بـــه بلغورهای پختـــه اضافه کنید و 
اجـــازه دهید آش برای یک ســـاعت جـــا بیفتد. ‌در آخرین 
مرحلـــه از پخـــت، کشـــک، نمک و فلفل قرمـــز و روغن را 
در قابلمـــه‌ آش بریزیـــد و اجـــازه دهید تا بـــا هم چند قل 
بخورنـــد.‌آش را مـــزه کنید و در صـــورت نیاز نمک و فلفل 
بیشـــتری به آن بزنید.‌آش ماســـوا آماده است.آش ماسوا 

را بـــا نعناع داغ تزئین کرده و ســـرو کنید.

آش‌ماسوا بـه شــــــهر ورشو لهستان  سفـری‌


