
 تقریباً تمام گوشی های موبایل 
 Power امروزی قابلیتی تحت عنوان

Saving Mode به معنای »حالت 
ذخیره سازی انرژی« دارند که با 

فعال سازی آن تنظیمات گوشی به 
طور خودکار در حالتی بهینه سازی 
می شوند که کمترین مصرف شارژ 

باتری در دستگاه به وجود آید. 
بنابراین اگر از این قابلیت در گوشی 
خود استفاده کنید، مقدار مصرف 

شارژ باتری دستگاه به حداقل 
میزان ممکن می رسد و به نوعی 
شاهد افزایش عمر باتری گوشی 

خواهید بود.

روشهایافزایشعمرباتریدرگوشیهمراه

از ایـــن شـــماره با بخـــش فناوری و روزمرگـــی در خدمت 
شـــما مخاطبـــان عزیـــز خواهیـــم بـــود. در نظـــر داریـــم 

اطلاعات مفید و کاربردی اســـتفاده از تمامی تجهیزات 
فناورانـــه در زندگـــی روزمـــره را بـــه شـــما انتقـــال دهیم. 

می توانید درخواســـت هایتان را به ایمیل دبیر تحریریه 
ایـــران جمعه ارســـال کنید. فناوریوروزمرگیفناوریوروزمرگی

 اگـــر فکـــر می کنیـــد حتی با در نظـــر گرفتن روش هـــا و ترفندهایی 
کـــه در ایـــن مطلب به آنها اشـــاره کردیـــم هم عمر باتـــری موبایل 
شما کم است، احتمالاً باتری گوشی شما چندین سال است که 
تعویـــض نشـــده و حالا بخش عظیمی از ظرفیت اصلـــی خود را از 
دســـت داده و وقت آن رســـیده که آن را تعویض کنید. اگر گوشی 
شما بدنه ای جداشدنی دارد و به باتری آن دسترسی دارید، کافی 
اســـت یک باتری اورجینال و مناســـب گوشـــی خود را خریداری و 
در آن نصب نمایید. اما اگر گوشـــی شـــما قابی جدانشـــدنی دارد 
و نمی توانیـــد شـــخصاً بـــه باتـــری آن دسترســـی داشـــته باشـــید، 
می بایســـت تعویض باتری را به تعمیـــرکاری مجرب واگذار کنید.

 تمـــام جلوه هـــای بصـــری و انیمیشـــن هایی که در گوشـــی شـــما 
فعال هســـتند منجر به مصرف شارژ باتری می شوند. برای مثال 
ویجت هایـــی که روی گوشـــی فعال اســـت یا انیمیشـــن هایی که 
بـــرای چرخش مابین هوم اســـکرین های اندروید ارائه می شـــوند 
و حتـــی لایـــو والپیپرها همگی بـــرای ارائه جلوه های بصری شـــارژ 
باتـــری را مصـــرف می کنند. پس بـــا کاهش این مـــوارد می توانید 

مصـــرف شـــارژ باتری گوشـــی خود را هـــم کاهش دهید.

 گرما دشمن باتری های لیتیوم یونی 
است! هرچقدر گرمای بیشتری 

به قطعات موبایل وارد شود عمر و 
توان و کیفیت شارژدهی آنها کمتر 
می شود. بنابراین اگر قصد افزایش 

عمر باتری گوشی موبایل خود را 
دارید، بهتر است همیشه آن را 
خنک نگه داشته و از داغ شدن 

بیش از اندازه آن جلوگیری کنید. 
انجام بازی های سنگین در گوشی 

برای مدت زمان های طولانی، متصل 
کردن گوشی به شارژر برای مدت 

زمان طولانی، متصل کردن گوشی 
به پاوربانک و استفاده همزمان 

از دستگاه و خیلی از عوامل دیگر 
می توانند منجر شوند که بدنه 
گوشی شما بشدت داغ شود. 

بنابراین برای افزایش عمر باتری 
موبایل خود تا حد ممکن آنها را 

خنک نگه دارید.

 وقتی که برای مدت زمان های 
طولانی گوشی را به شارژ می زنید، 
گرمای طولانی مدتی در دستگاه 

به وجود می آید که این گرما آسیب 
جدی به باتری گوشی وارد خواهد 
کرد و منجر به کاهش عمر باتری 

می شود. پس یکی دیگر از بهترین 
روش های افزایش عمر باتری گوشی 
موبایل این است که دستگاه را برای 
مدت زمان طولانی به شارژ نزنید و 
به محض اینکه باتری آن به اندازه 
کافی شارژ شد، گوشی را از شارژر 

جدا کنید.

Auto- گوشـــی های موبایـــل قابلیتـــی تحـــت عنـــوان 
Brightness دارنـــد کـــه بـــه موجـــب آن میـــزان روشـــنایی 
صفحه نمایش گوشی به صورت خودکار و با توجه بشدت 
نـــور محیـــط اطـــراف تنظیـــم می شـــود. ایـــن قابلیت شـــاید 
بســـیار جالـــب بـــه نظر برســـد اما با فعـــال بـــودن آن میزان 
مصـــرف شـــارژ باتـــری افزایش چشـــمگیری پیـــدا می کند، 
چـــون بـــا فعـــال بـــودن ایـــن قابلیـــت در واقـــع سنســـور نور 
محیط گوشـــی دائماً فعال بوده و در حال ارســـال اطلاعات 
بـــرای پردازنـــده اســـت و پردازنـــده هـــم دائماً فعـــال بوده و 
دســـتورهای لازم برای کاهش و افزایش نور صفحه نمایش 
را صـــادر می کنـــد و نوســـانات نـــور صفحـــه نمایـــش هـــم از 
ســـوی دیگـــر روی مصرف انـــرژی باتـــری تأثیـــر می گذارند. 
بنابرایـــن بـــرای افزایـــش عمـــر باتری گوشـــی موبایـــل خود 
حتمـــاً قابلیـــت Auto-Brightness را غیرفعـــال نماییـــد.

 به جرأت می گوییم 
اصلی ترین قطعه 
سخت افزاری که منجر به 
خالی شدن شارژ باتری 
گوشی شما می شود صفحه 
نمایش آن است. صفحه 
نمایش گوشی های مدرن تر 
بزرگ و با رزولوشن بیشتری 
طراحی شده اند و این امر 
سبب شده که بشدت 
مصرف انرژی بالایی داشته 
باشند. زمانی که روشنایی 
صفحه نمایش گوشی را 
بیشتر می کنید، میزان 
مصرف شارژ باتری آن هم 
افزایش پیدا خواهد کرد. 
بنابراین توصیه ما این است 
که به منظور افزایش عمر 
باتری گوشی موبایل خود تا 
حد امکان روشنایی صفحه 
نمایش آن را کاهش دهید. 
پس هرچقدر نور صفحه 
نمایش گوشی شما کمتر 
باشد، شارژ کمتری هم از 
باتری مصرف خواهد شد.

 متأســـفانه یکـــی دیگر از قابلیت هایی که در گوشـــی های 
موبایـــل ارائـــه شـــده امـــا اغلـــب کاربـــران از آن اســـتفاده 
نمی کننـــد، حالـــت پـــرواز )Airplane Mode( اســـت. 
زمانـــی کـــه ایـــن حالـــت را فعـــال کنیـــد تمـــام قابلیت های 
ارتباطـــی گوشـــی شـــما غیرفعـــال خواهنـــد شـــد و ایـــن 
مســـأله ســـبب می شـــود عمـــر باتـــری گوشـــی افزایـــش 
یابـــد. در برخی شـــرایط واقعاً فعال ســـازی حالت هواپیما 
لازم می شـــود. بـــرای مثـــال زمانـــی کـــه در حالـــت ســـفر 
بـــا هواپیمـــا هســـتید یـــا زمانـــی کـــه در منطقـــه ای به ســـر 
می بریـــد کـــه آنتن ســـیم کارت و اینترنـــت ندارید یا زمانی 
کـــه در جلســـه هســـتید و غیـــره، در تمـــام ایـــن شـــرایط 
می توانیـــد بـــا فعال ســـازی حالـــت پـــرواز گوشـــی موبایـــل 
خـــود منجـــر بـــه ذخیره ســـازی انـــرژی باتـــری آن شـــوید.

 گوشـــی شـــما ممکن اســـت با توجه به مدلی که دارد علاوه بر 
قابلیت هایـــی همچون بلوتوث و وای فای شـــامل قابلیت های 
ارتباطـــی دیگـــری هم شـــود که همـــه آنها روی میـــزان مصرف 
شارژ باتری تأثیرگذار خواهند بود. برای مثال قابلیت ایردراپ 
)AirDrop( در آیفون هـــای اپـــل یـــا قابلیت هایـــی همچـــون 
ســـینک کـــردن اطلاعـــات اکانـــت گـــوگل با گوشـــی، چرخش 
خودکار صفحه،  هات اســـپات و غیره همگی منجر به مصرف 
انـــرژی باتری می شـــوند. پس با غیرفعال ســـازی این ویژگی ها 
می توانیـــد در مصرف انرژی باتری صرفه جویی کنید و شـــاهد 
افزایـــش عمـــر باتری گوشـــی خود باشـــید. بنابراین همیشـــه 
قابلیت هـــای ارتباطی غیرضروری گوشـــی را غیرفعال نمایید.

 تمـــام گوشـــی های هوشـــمند قابلیـــت GPS یـــا مکان یابی را ارائـــه می کنند 
امـــا فعال بودن این قابلیت منجر می شـــود که مصرف شـــارژ باتری گوشـــی 
شـــما بشـــدت افزایش یابد. بنابراین اگر به فکر افزایش عمر باتری گوشـــی 
موبایـــل خود هســـتید، بهتر اســـت قابلیت GPS گوشـــی خـــود را غیر فعال 

کنیـــد. در برخـــی مدل های خاصی گوشـــی های موبایل این امـــکان به کاربر 
داده می شـــود تـــا دقیقاً فعـــال بودن قابلیـــت GPS را برای اپلیکیشـــن های 
خـــاص امکانپذیـــر یـــا ناممکـــن کند یا فقـــط اجازه دهـــد که اپلیکیشـــن در 
حالتی که توســـط کاربر اجرا شـــده بتواند از قابلیت GPS اســـتفاده به عمل 
آورد و در غیر این صورت به این ویژگی دسترســـی نداشـــته باشد. پس یکی 
دیگـــر از روش های مؤثـــر برای افزایش عمر باتری گوشـــی موبایل مربوط به 

غیر فعالســـازی GPS می شود.

 با استفاده بهینه تر و بهتر 
از گوشی هوشمندتان هم 
می توانید مصرف شارژ 
باتری آن را کاهش دهید. 
برای مثال هر چقدر کمتر 
از گوشی برای انجام بازی 
یا اجرای اپلیکیشن های 
سنگین استفاده کنید، 
مسلماً میزان مصرف شارژ 
باتری آن هم کمتر می شود. 
همچنین هر چقدر کمتر 
با گوشی فیلم و ویدیو اجرا 
کنید و در اینستاگرام پرسه 
بزنید، شارژ باتری کمتر 
می شود! بنابراین نحوه 
استفاده شده از گوشی هم 
تأثیر مستقیمی روی عمر 
 هر چقدر صفحه نمایش گوشـــی شـــما کمتر روشـــن باشـــد، باتری دستگاه دارد.

شـــارژ باتری کمتر مصرف می شـــود و به نوعی شـــاهد افزایش 
عمـــر باتـــری خواهید بـــود. بنابراین توصیه می کنیم همیشـــه 
تأخیـــر خامـــوش شـــدن خودکار صفحـــه نمایش گوشـــی را در 
حداقـــل زمان ممکن قرار دهید. بدین ســـبب صفحه نمایش 
گوشـــی ظرف مدت زمان کوتاه تری پس از اینکه بلااســـتفاده 
بـــود خامـــوش می شـــود و طبیعتـــاً شـــارژ کمتری هـــم از باتری 
مصـــرف خواهد شـــد. بـــرای بهتر شـــدن همه چیـــز می توانید 
خودتان به طور دستی همواره پس از اتمام کاری که با گوشی 
داشـــتید، دکمه پاور را بفشارید و صفحه آن را خاموش کنید. 
این مســـأله شـــاید از دید شـــما خیلی جدی به نظر نرســـد اما 

تأثیر به ســـزایی روی مصرف شـــارژ باتـــری دارد.

بخش دوم:بخش دوم:
 عمر باتری
گوشی همراه

 گوشـــی موبایل شـــما به دو روش می تواند به اینترنت متصل 
شـــود. در روش اول بـــه وســـیله قابلیـــت وای فای بـــه اینترنت 
متصـــل خواهید شـــد؛ امـــا در روش دوم می توانیـــد از قابلیت 
موبایـــل دیتـــا )Mobile Data( گوشـــی اســـتفاده کنیـــد کـــه 
منجر به بکارگیری اینترنت ســـیم کارت می شـــود. برای اینکه 
عمـــر باتـــری گوشـــی موبایل خـــود را افزایش دهیـــد توصیه ما 
ایـــن اســـت که تـــا حد امـــکان از قابلیت موبایل دیتا اســـتفاده 
نکنید. اگر مجبور به وصل شدن به اینترنت هستید، بهترین 
گزینـــه برایتـــان وصل شـــدن به اینترنت وای فای اســـت. طبق 
بررســـی های صورت گرفته مشـــخص شـــده که مصرف انرژی 
باتـــری در حالتـــی کـــه از قابلیـــت موبایل دیتا اســـتفاده شـــود 
بیشـــتر از حالتـــی خواهـــد بود که از شـــبکه وای فای اســـتفاده 
بـــه عمل می آیـــد. پس بـــرای افزایش عمر باتری گوشـــی خود 
اســـتفاده از قابلیـــت وای فای را به موبایل دیتـــا ترجیح دهید.

 شـــاید تصـــور کنیـــد که حـــذف اپلیکیشـــن ها هیـــچ تأثیری 
روی میـــزان مصـــرف شـــارژ باتری گوشـــی نمی گـــذارد اما در 
عمل حداقل برای اپلیکیشـــن هایی که در پس زمینه فعال 
می مانند و اطلاعات خود را به روز می کنند اینطور نیســـت! 
یعنی نصب بودن اپلیکیشن هایی مثل واتس اپ، تلگرام، 
فیســـبوک، اینســـتاگرام و غیره که اطلاعات خـــود را در پس 
زمینـــه بـــه روز می کننـــد بـــه طور خـــودکار منجر بـــه افزایش 
مصرف شـــارژ باتری می شـــود. حتی اپلیکیشـــن هایی مثل 
اپلیکیشـــن های آب و هـــوا کـــه وضعیت جـــوی را به صورت 
ویجت نشـــان می دهند هم منجر به افزایش مصرف شـــارژ 
باتـــری گوشـــی خواهند شـــد. دلیل مســـأله هم مشـــخص 
اســـت، چون این اپلیکیشـــن ها دائماً با استفاده از اینترنت 
و رد و بـــدل اطلاعـــات، خـــود را به روز نگـــه می دارند بنابراین 
مشـــهود اســـت کـــه دائمـــاً در حـــال مصرف شـــارژ باشـــند.

 برخـــی اپلیکیشـــن ها بـــه دلیـــل ســـنگین بـــودن و خیلـــی از 
مـــوارد دیگـــر مصرف شـــارژ باتـــری بالایـــی دارنـــد، بنابراین 
بـــا شناســـایی و حـــذف آنهـــا می توانیـــد بـــه شـــکل ویـــژه ای 
عمـــر باتری گوشـــی خـــود را افزایـــش دهید. برای بررســـی و 
شناســـایی میزان مصرف شارژ اپلیکیشـــن های مختلف در 
آیفـــون کافی اســـت وارد بخش Settings شـــوید و ســـپس 
گزینـــه Battery را انتخـــاب کنیـــد. در ایـــن شـــرایط اگـــر به 
پاییـــن صفحه حرکت کنید لیســـت اپلیکیشـــن های نصب 
شـــده روی دســـتگاه را بـــه همراه میـــزان مصرف شارژشـــان 
مشـــاهده خواهیـــد کـــرد. بـــرای بررســـی ایـــن موضـــوع در 
گوشـــی های اندرویـــدی باید بـــه بخش Settings و ســـپس 
Battery و نهایتـــاً Battery Usage مراجعـــه کنید. پس از 
شناســـایی اپلیکیشـــن های پر مصرف، آنهـــا را حذف نمایید 
تـــا شـــاهد افزایش عمر باتری گوشـــی موبایل خود باشـــید.
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 همیشه سعی کنید در شرایطی که نیازی به بلوتوث یا وای فای ندارید، این دو قابلیت را در 
گوشی خود غیرفعال کنید. فعال بودن این دو قابلیت تأثیر بسزایی در مصرف شارژ و انرژی 

باتری گوشی دارد. بنابراین وقتی به آنها نیاز ندارید، آنها را خاموش یا غیرفعال بگذارید 


