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»ام الحلـــس« امســـال برای فرحان فـــرق دارد. 
این ماه رمضان مکلف شده بود و می توانست 
کامـــل روزه بگیرد. امســـال او می تواند کنار بابا 
و ابوخالـــد در مراســـم عیـــد فطر حضور داشـــته 
باشـــد. البتـــه اگـــر یومـــا بـــه او رحـــم کنـــد و از 

»ام الوســـخ« جان ســـالم بـــه در ببرد!
یوما ســـه روز اســـت خانه را به هم ریختـــه تا دوباره 
تمیـــز کنند. هر چه فرحان و خواهـــران و برادرانش 
می گوینـــد همیـــن یـــک مـــاه پیـــش بـــرای نـــوروز 
خانه تکانـــی کـــرده بودنـــد و خانه شـــان هنـــوز بوی 
تمیـــزی می دهـــد، یومـــا لـــب گزید و گفـــت: »عید 
فطـــره نـــه. مبارکـــه. مـــو ان الوســـخ رِ بایـــد از خانـــه 
ُـــم نـــه!«. روز چـــرک بـــود و بایـــد از خانه  بیـــرون کن
بیرونـــش می کردنـــد. و ایـــن طور بود کـــه پرده ها را 
شســـتند، چندبار گردگیری کردنـــد و خانه و حیاط 
را جـــارو زدنـــد. حـــالا نوبت خرید عید بـــود. در بازار 
شـــوش جمعیت مثل موج می رفت و برمی گشت. 
هیاهوی فروشنده های طالب مشتری و خریداران 
در حـــال چانه زنـــی، فرحـــان را بـــه وجـــد آورده بود. 
امســـال برایش چفیـــه و عقال می خریدنـــد تا کنار 

مـــردان بزرگ تـــر در مراســـم نماز شـــرکت کند.
بالاخـــره »ام الحلـــس« رســـید. بعـــد تمیز کردن 
خانه، حالا نوبت خودشـــان بود. ظاهرشان باید 
متناســـب این عید متبرک باشـــد. فرحان، لباس 
نویـــی را کـــه یوما برایش خریده بـــود به حمام برد 
تا بعد اســـتحمام بپوشـــد. جلـــوی آینه نگاهی به 
ریش هـــای تنک صورتـــش کرد. برای ســـال بعد 
صورتش حســـابی پر می شـــد. خنـــده ای بر لبش 

نشســـت و خـــودش را در حال رقص شمشـــیر 
تصـــور کرد. فکر کرد امســـال حتمـــاً باید این 

رقـــص را یـــاد بگیـــرد تـــا برای عیـــد فطر 
ســـال بعد اجرا کند.

صبـــح زود روز عید، صدای »الصلاة 
الصلاة« مســـجد، کوچه را برداشته 
بود. فرحان دشداشـــه کرم رنگش را 
پوشـــید. پدرش چفیه ســـفید و قرمز 

را روی ســـرش مرتب و عقال را رویش 
ثابـــت کرد. صورت فرحان را در دســـت 

گرفـــت و نگاهـــش کرد. لبخنـــدی زد و او 
را محکـــم در آغوش گرفت. امســـال اولین 
ســـال اســـت که ابوفرحان همراه پســـرش 

در این مراســـم شـــرکت می کند.
بعـــد از نمـــاز، راه افتادنـــد در کوچه ها. 
از هـــر کوچـــه کـــه بـــه کوچـــه بزرگ تـــر 
ن  ا و ر جمعیتـــی  بـــه   ، فتنـــد می ر
می رســـیدند و با آنها همراه می شدند. 

ابوخالـــد عموی بزرگش و پســـرانش را در 
ایـــن میـــان دیدنـــد. پســـرعموها، فرحـــان را 

دربرگرفتنـــد کـــه امســـال متفاوت از ســـال های 
قبـــل بـــه آنهـــا ملحـــق شـــده بـــود. جمعیـــت 
تکبیرگویـــان بـــه ســـمت خانـــه شـــیخ می رفتند 
بـــرای تبریـــک عیـــد. هـــر از گاهـــی »عیدکـــم 
مبارک« و »ایامکم ســـعیده« از جایی و سمتی 
بـــه گوش می رســـید. جلوی خانه شـــیخ، اهالی 
خانـــه بـــه اســـتقبال جمعیـــت آمدند. مـــردم با 
ســـلام و یاالله گویان وارد شدند. شیخ در ایوان 
بزرگ ایســـتاده بود و دســـت هایش را به سمت 
میهمانـــان بـــاز کـــرده بـــود و خنده کنـــان بلنـــد 
می گفـــت »اهـــلاً بکـــم، عیدکم مبـــروک!« در 
آن بشِِت )عبا( سیاه زر ی دوزی شده از همیشه 
بـــا ابهت تـــر بـــود. میهمانـــان یکی یکـــی و دوتا 
دوتا وارد حیاط شـــدند و کنار دیوار ایســـتادند. 
جوان تر هـــا بـــه میانه حیـــاط رفتند و شـــروع به 
یزله کردند. بالا پایین می پریدند و دســـت ها را 
در هـــوا تکان می دادند و مولودی می خواندند. 

فرحـــان هم طاقـــت نیـــاورد و به آنها پیوســـت. 
شـــاید هیچ وقت دیگر نمی شـــد تا این حد خود 
را جزئـــی از ایـــن  جمع حس کنـــد. تمام هیجان 
این چند روز اخیر را که در بدنش فشـــرده شده 

بـــود، در فریادهـــای یزله اش رهـــا کرد.
 

بـــوی عـــود و دود زغـــال همه جا را پر کـــرده بود. 
دلهّ هـــای برنجـــی قهـــوه عربـــی روی زغال هـــای 
گداختـــه گوشـــه حیـــاط بودنـــد و عطـــر قهـــوه 
در هـــوا پخـــش بـــود. فرحـــان بـــا شـــوق فنجان 
کوچـــک قهوه را از پســـر کوچک شـــیخ گرفت و 
نوشـــید. بـــه غایت تلخ بود امـــا برایش اهمیتی 
نداشـــت ایـــن قهـــوه اولیـــن قهـــوه عیـــد فطـــر 
بعـــد تکلیفـــش بود و تـــا عمر داشـــت طعمش 
یـــادش نمی رفـــت. بقیه هـــم قهوه هایشـــان را 
نوشـــیدند و بـــه گفت و گـــو نشســـتند. شـــیخ با 
اشـــاره دســـت همه را به ســـکوت دعوت کرد و 
برایشـــان از عیـــد فطر گفت. بـــه حضار تبریک 
گفـــت که یـــک مـــاه را بندگی خـــدا کرده اند و با 
باطـــن پـــاک و روحـــی طاهر می خواهند ســـالی 
جدید را شـــروع کننـــد. در آن ســـکوت، صدای 
همهمـــه و مولودی خوانـــی زنـــان از کمـــی دورتر 
می آمـــد. فرحـــان بـــه یـــاد مـــی آورد چند ســـال 
پیـــش همراه یومـــا و خواهرانش در آن مجالس 
بـــوده و حالا کنـــار مـــردان و بزرگ ترهای طایفه 
پـــای صحبت هـــای شـــیخ نشســـته. دلـــش هم 
می رفـــت. نمی دانســـت از شـــوق ایـــن تغییـــر 
اســـت یا گرســـنگی. دوســـت داشـــت مراســـم 
ولیمه عید زودتر برگزار شـــود تا هم ســـیر شود 
و هـــم بـــا پســـرعموها به دیـــدن مراســـم رقص 
شمشـــیر بروند. تا پیش از ظهـــر باید به زیارت 
قبـــور و بعـــد از آن دیـــدن ســـادات و پدربـــزرگ 
می رفتنـــد. خوبی اش این بود که دو روز تعطیل 
بـــود و راحـــت می توانســـتند عیددیدنی کنند 

و جشـــن بگیرند.

اعراب خوزســـتان ســـابقه ســـکونت هزارســـاله 
در ایـــن اســـتان دارند. اولین حضور ثبت شـــده 
اعـــراب در ایـــران مربـــوط بـــه دوره اشـــکانیان 
اســـت. اما گســـترده ترین دوره مهاجرت اعراب 
بـــه مرزهـــای فعلـــی ایـــران و منطقه خوزســـتان 
قـــرن نهـــم هجـــری اســـت. در دوره عثمانـــی 
هـــم گروه هـــای مختلـــف اعـــراب به خوزســـتان 
کوچانده شـــدند. اصلیت بعضی طوایف عرب 
ایران به گفته خودشان یمنی، بحرینی، سوری 
و حتی مصری اســـت. البتـــه دو اصلیت یمنی و 
بحرینـــی در دورانـــی جزو خاک ایران محســـوب 
می شـــدند و حضـــور نـــوادگان آنهـــا در ایـــران 
چنـــدان جـــای تعجـــب هم نـــدارد. گســـتردگی 
منطقـــه سرســـبز خوزســـتان باعـــث شـــد ایـــن 
مهاجریـــن بتواننـــد در ناحیـــه ای جـــدا از دیگـــر 
ســـاکنین بماننـــد. به عـــلاوه، طوایـــف عرب در 
شـــهرهای ایـــلام، بوشـــهر، کرمان و فـــارس هم 
هســـتند و فقـــط محـــدود به منطقه خوزســـتان 
نیســـتند. بخـــش زیـــادی از اعراب خوزســـتان، 
عشـــایرند و هنـــوز ســـبک زندگـــی کوچ نشـــینی 
و سلســـله مراتب طایفـــه ای را حفـــظ کرده اند.

 
عیـــد فطر ماننـــد عید ســـعید قربان بـــرای اهالی 
جنـــوب و به خصوص اقوام عـــرب اهمیت زیادی 
دارد. دلیلـــش این اســـت که مراســـم ایـــن اعیاد 
بـــا ســـنت های کهـــن و مردمـــی )فولکلوریـــک( 
اعراب بشـــدت درهم تنیده اســـت. بـــه طوری که 
نمی تـــوان در خوزســـتان ایـــن اعیاد را بـــدون این 
مراســـم تصور کرد. یزلـــه و هوســـه خوانی )نوعی 
پایکوبـــی بـــا ترانه های عربی( و رقص شمشـــیر از 
مراســـم اصیل عربی اســـت که در مراسم شادی 
اعـــراب اجـــرا می شـــود. اوج این مراســـم هم برای 
بزرگداشـــت دو عید فطر و قربان اســـت. به بهانه 
ایـــن اعیاد، عرب های خوزســـتان، 
مانـــع از بیـــن رفتـــن ســـنت های 
زیبـــای خـــود شـــده  و آن را بـــه 
نســـل های بعـــدی هـــم منتقل 
کرده انـــد. بـــه دلیـــل اهمیـــت 
ایـــن عید، از ســـال ها پیش، 
تعطیـــلات رســـمی عیـــد 
فطـــر در خوزســـتان دو روز 
بـــود و بعدهـــا در سراســـر 
ایـــران تعطیـــلات عیـــد فطـــر 

دو روز شـــد.
خوزســـتانی ها، چنـــد روز قبـــل از پایـــان مـــاه 
مبـــارک رمضـــان، بـــه خریـــد عیـــد می رونـــد 
و بـــرای خانـــه وســـایل جدید و لوازم جشـــن 
و بـــرای خـــود لبـــاس نـــو می خرنـــد. ســـپس 
بـــه تمیـــزکاری خانـــه و محیـــط خـــود مشـــغول 
می شـــوند. این روز ها را »ام الوســـخ« می نامند 
کـــه در لغـــت یعنی مـــادر خـــاک و اصطلاحاً چرک 
و کثیفـــی را از زندگـــی می گیرنـــد. پـــس از آن روز 
»ام الحلـــس« اســـت کـــه بـــه روز پاکـــی معـــروف 
اســـت. در ایـــن روز تن و ظاهـــر را تمیز می کنند تا 

بـــا باطـــن پاک شده شـــان همـــراه باشـــد.
روز عیـــد هـــم بعـــد از نمـــاز عید، دســـته جمعی 
در کـــوی و بـــرزن و محلـــه راه می افتند و به خانه 
بزرگ ترهـــای طایفه و خاندان ســـر می زنند. در 
این روز هیچ خانه ای درش بسته نیست و همه 
منتظـــر میهمان هســـتند. به زیـــارت اهل قبور 
می رونـــد و اگـــر کدورتی هم بیـــن دو یا چند نفر 
باشـــد کنار می گذارند و صلح و آشـــتی را برقرار 
می کننـــد. پذیرایـــی بـــا قهـــوه عربی و شـــیرینی 
یکـــی از ارکان ایـــن جشـــن اســـت. پـــس از آن 
رقـــص شمشـــیر بـــه صـــورت گروهـــی یـــا تکی 
یـــا دونفـــره برگـــزار می شـــود. اگر توانســـتید در 
ایـــام عیـــد فطر به مناطـــق عرب نشـــین بروید، 
قطعـــاً با جشـــنی بی نظیر روبه رو می شـــوید که 

هیـــچ گاه فرامـــوش نخواهید کرد.

مهربانیهاراکشبیاوریمبههمهسال

نانخوردنماکهتمامنمیشود

سالهاســـتقبـــلازرمضـــان،دفترماهـــمراباز
میکنـــم.مـــندرایندفتـــرازناراحتـــی،بدهی،
رنـــج،شـــادی،پروژههـــاینیمـــهکاره،قرارهـــای
انجـــامنشـــدهوخلاصـــههـــرچیـــزیکـــهبـــرای
تخلیـــهذهنـــمقبـــلازورودبـــهمـــاهمبـــارکنیاز

هســـتمینویســـم.
مثـــلاًیـــکســـالنوشـــتهبودمبـــهخواهـــرمقول
دادمبرایشاسکیتبخرم.راستشرابخواهید
مـــنســـالاولیبـــودکـــهحقوقبگیرشـــدهبودم
ودوســـتداشـــتمتمامدریافتیخـــودمراصرف
نزدیکانـــمکنـــم.امـــابعـــدازیکجســـتوجودر
فروشـــگاههایلـــوازمورزشـــی،فهمیـــدمحـــرف
گزافـــیزدهامواصلاًحقوقمنکفافخریدیک
لنگـــهازاســـکیتچرخژلـــهایراهـــمنمیدهد.
درســـتاســـتکهدرپایـــانآنمـــاهبرایشیک
عروســـکپارچـــهایخریـــدموخواهـــرماصـــلاً
یـــادشنیامـــدکهمـــنچنیـــنقولـــیدادهبودم؛
امادرخاطرخودمودفترمهمیشـــهباقیمانده.
الانکـــهایـــندفتـــرراورقمیزنـــمپـــراســـتاز

قرارهـــایشـــخصیوعمومـــی.
جایـــیدرســـالهایدورنوشـــتهامتصمیـــمدارم
تمامماهرابـــرایمادربزرگمنانتازهبخرم.دقیقاً
یادمهســـتکـــهتماممـــاهرابرایشنـــانخریدم
ودرســـت3روزبعـــدازپایانماهتماسگرفتکه
نانـــشتمامشـــده.منکـــهآنروزقـــرارمهمیبا
دوســـتانمداشـــتمباخندهگفتممـــاهرمضانکه
تمامشـــده،هنوزصدایخندهبلندشدرگوشم
هســـت.درمیـــانخندهگفـــتماهرمضـــانتمام

شـــدهنانخـــوردنکهتمامنشـــده.
حرفـــشبرایـــممثلیـــکتلنگربزرگبـــود.تمام
آنروزرافکـــرکـــردمبـــهقرارهاییکهبـــاخودمو

خداگذاشـــتهام.تمامقرارهـــاینیمهکاره.
بـــاخودمفکرکردمچندمرتبـــهتابهحالتصمیم
گرفتـــهامکـــهزبانـــمراکنتـــرلکنـــموبـــهکســـی

گزنـــدینزنم.
امیرالمؤمنینعلی)ع(میفرمایند:

انســـانبایـــدبـــهزبانشافســـاربزند،زیـــرازبان
عضوســـرکشوچموشیاســـت،خداوندتقوای
هیـــچبنـــدهایرامفیـــدنمیدانـــد،مگـــراینکـــه

زبانـــشراکنتـــرلکـــردهوافســـاربزند.
در عجیـــب ینگهـــای فیلتر یـــن ا  ز ا قبـــل
پیامرســـانهایخارجـــیگروهـــیداشـــتیمبـــه
نـــامنیکویـــاری.ایـــناعمـــالنیکفقـــطبهخیر
مالـــیرســـاندننبود.کســـیازاعضامشـــکلیا
مســـألهایرادرگـــروهمطـــرحمیکـــرد.آنهایـــی
کـــهمیتوانســـتندگـــرهکارشرابـــازمیکردنـــد
آنهاکهدستشـــاننمیرســـیدمتوســـلبهدعای
دســـتهجمعیمیشدندوبهزعمخودشانکاری
رابـــرایدوستشـــانانجـــاممیدادنـــد.درمـــاه
رمضـــاناماایننیکیکردنبازارداغیداشـــت.
چنددوســـتمعتمـــدخانوادههـــاینیازمندیرا
معرفـــیودیگراعضاهمگیبرایرســـاندنخیر
تـــلاشمیکردنـــد.ازغـــذایگرمافطاروســـحر
گرفتـــهتاخانهدارکردنمســـتأجریوپوشـــاندن
بیلباســـی.بعـــدازماهمبارکامابـــازرونقگروه
ازبیـــنمیرفـــتتـــااینکهخـــداینکـــرده،گرهو
مشـــکلیدرکاراعضاافتـــد.بارهافکرمیکردم
کـــهآیـــامـــاخیـــررابـــرایخیـــربودنـــشانجـــام

میدهیـــمیـــابـــرایآرامـــشخودمان؟
صـــادقآلمحمـــد)ع(خطـــاببـــهیکـــیاز

: ینـــد میفرما ن بشـــا صحا ا

ایاســـحاق!تـــامیتوانـــیبـــهدوســـتدارانمـــن
نیکـــیکـــن؛زیـــراهیـــچمؤمنیبـــهمؤمـــندیگر
نیکـــینکـــردواورایـــارینـــداد،مگـــراینکـــهبـــا
آنکارچهـــرهابلیـــسراخراشـــیدودلـــشرا

جریحـــهدارکـــرد.
دوســـتیتعریـــفمیکـــردکـــهپـــدروعمویـــش
ســـالیانســـالباهـــمبـــرســـرنگهـــداریازپـــدر
پیرشـــانکهفوتکرده،قهربودند.اماهرســـال
باشـــروعماهمبارکآشـــتیمیکردند،سفرهای
پهـــنمیشـــدبـــهیـــادپـــدرمرحومشـــانوچنـــد
مراســـمافطاریبزرگهمبرگزارمیکردند.عید
فطـــراماپسازناهارکهآنهمبســـیارباشـــکوه
برگـــزارمیشـــد،دوبـــارهروزازنـــووروزیازنـــو.

دیـــدارتاســـالبعدشـــروعمـــاهمبارک.
دوســـتمهربانـــمکـــههرســـالازشـــرکتدر
ایـــنمراســـمفرمایشـــیبســـیارناخشـــنودبود،
ســـؤالیراهرســـالقبلازهرمراســـمازمادرش
میپرســـید.مادرشهملببـــهدندانمیگزید
ومیگفـــتاینهـــاآبـــروداریاســـت.شـــمابرای
دانســـتنایـــنمناســـباتخـــاموجوانیـــد.مـــا
سالهاســـتدرواپســـینروزهـــایشـــعبان،
منتظریـــمتـــادوســـتمانپختـــهشـــودوازایـــن

مناســـباتســـردربیـــاورد.
امـــامصـــادق)ع(میفرماینـــد:دونفراگـــرباهم
قهـــرباشـــندحتمـــاًیکـــیازآندوســـزاوارلعـــن
خـــداورســـولشاســـتچهبســـاهـــردولایقآن
ّـــبازیاراننزدیـــکآنحضرت نفرینانـــد.معت
عـــرضکرد:فدایتانشـــوم،ظالممســـتحقاین
کیفـــراســـتامـــامظلـــومچـــرا؟ایشـــانفرمود:
برایآنکهازســـخنبرادرشچشـــمنمیپوشـــد
وبـــرایآشـــتیپیشقدمنمیشـــود.ایشـــاندر
ادامـــهمیفرماینـــد،شـــنیدمپـــدرممیفرمـــود:
هـــرگاهدونفـــربـــاهـــمدعـــواکردندویکـــیازآن
دوبـــردیگـــریچیـــرهشـــد،بایـــدآنکـــهدرحقاو
ســـتمشـــدهنـــزدآندیگـــریبـــرودوبگویـــد:ای
بـــرادر!ســـتمکارمنم،تاقهـــروجدایـــیمیاناو
ورفیقـــشبرطرفشـــود؛زیـــراخداونـــدتبارکو
تعالـــیداوریعادلاســـتوحقســـتمدیدهرااز

ســـتمگرمیســـتاند.
ورقزدندفترمطولانیشـــدهومنازایندست
مثالهـــابســـیارزیاددیـــدم.امـــادرنهایتتمام
اینافـــکاربهجملهمادربزرگممیرســـمکهماه
رمضانتمامشـــده،نانخوردنکهتمامنشده.
اگردرتمامســـالبهفکررفعنیـــازهمنوعانمان
باشـــیم،آســـایشزندگیمـــانراگســـترش
دادهایـــم.تنهـــااگـــربـــرایقضـــاوتمیـــان
دوســـتانمانطـــرفحقیقـــترابگیریـــمآرامش
خـــواببهتـــریداریـــم.کنتـــرلدســـت،چشـــم
وزبـــانازکارهایـــیاســـتکـــهمیتوانـــدحلقـــه

ارتباطـــاتمـــاراگســـتردهکنـــد.
عبـــادتســـرموقـــع،خوانـــدنچنـــدآیـــهازقرآن
درروز،مراقبـــهونگهـــداریاعمـــالورفتـــار،
کمگویـــیوپرخوانـــیوهزارانعمـــلخوبدیگر
کـــهجاریشـــدنشدرســـال،ســـرازیریرحمت
بـــهزندگیاســـتمیتواندســـالیانعمـــرماراپر

برکـــتومنشـــأخیـــردرعالـــمکند.
رحمـــتالعالمیـــن،پیامبـــرمهربانیهـــا)ص(
ینـــد:انســـان درحدیـــثشـــریفیمیفرما
فـــردباایمانـــینخواهـــدبـــودمگـــرزمانـــیکـــه
بادقتاعمالخـــودرامحاســـبهکند؛دقیقتراز
آنچهشریکبهحســـابشـــریکخودمیرســـد

یـــامولابهحســـاببنـــدهخویـــش.
دفتـــرمـــاهرمضانمانراکـــهبهکلســـالتعمیم
دهیـــمجهـــانجایبهتـــریبرایزندگـــیخواهد

بود.
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