
اکسیر جوانی همراه با خودش سن ستیزی دارد        

تمدید جوانی 

»ما اکســـیر جوانـــی را پیـــدا کرده‌ایم. 
اگـــر می‌خواهید جلـــوی پیری‌تـــان را 
بگیریـــد از محلول‌هـــای ما اســـتفاده 
کنیـــد. رژیـــم کـــم کالـــری بگیریـــد تا 
جـــوان بمانیـــد. راز جوانی‌تـــان پیش 
ماســـت. کشـــف اکســـیر جوانـــی.« 
حتمـــاً شـــما هـــم کلـــی آگهی‌هـــا و 
تبلیغ‌هـــای این شـــکلی دیده‌اید، یک 

جست‌و‌جوی ســـاده در اینترنت شما 
را به وعده‌هـــای »جوانی مادام العمر« 
می‌رســـاند؛ بزرگ‌تریـــن آرزوی بشـــر.
البتـــه فقـــط همین‌ها نیســـت و هر از 
گاهـــی خبرهایی هم مبنی بر کشـــف 
داروهای جوان ســـاز و اکســـیر جوانی 
کـــه  خبرهایـــی  می‌شـــود.  منتشـــر 
معلـــوم نیســـت پایه و اســـاس واقعی 
و علمـــی داشـــته باشـــند. خبرهایـــی 
مثـــل این:»دانشـــمندان ژاپنی موفق 
شـــدند یک پروتئین کشـــف کنند که 
ســـرعت فرایند پیری را کـــم می‌کند و 
موجب افزایـــش طول عمرمی شـــود 
یا محققان دانشـــگاه واشنگتن موفق 
شـــده‌اند داروهـــای دفع اثـــرات پیری 

پیـــدا کنند.«همـــان طـــور کـــه گفتم 
حتی مشـــخص نیســـت، چقـــدر این 
خبرها واقعی‌اند اما بـــرای عده زیادی 
همیـــن خبرهـــای اغلـــب ســـاختگی 
هـــم کافی اســـت که به جـــوان ماندن 
همیشـــگی دلگرم شـــوند. شـــاید هم 
همـــه اینهـــا بـــه آرزوی دیرینـــه بشـــر 
برای میل بـــه جاودانگی و ســـال‌های 
عمـــر طولانـــی و البتـــه جـــوان ماندن 
برمـــی گـــردد. همیـــن که چند ســـال 
هـــم بتوانـــی از شـــکل‌گیری چیـــن و 
چروک‌هـــای پوســـتت جلوگیری کنی 

هم انـــگار بدک نیســـت.
 امـــا ایـــن همه دنبـــال جوانـــی رفتن، 
تبلیـــغ جوانـــی کـــردن و درخواســـت 

جوان مانـــدن چه تبعاتـــی دارد؟ اصلاً 
همیـــن نظـــرات نمی‌توانـــد خیلی‌ها 
را در ســـنی کـــه هســـتند از کاری کـــه 
می‌خواهنـــد انجـــام دهنـــد منصـــرف 
کند چـــون خیلی‌هـــا معتقدنـــد برای 
آن کار پیرنـــد. آیـــا این طورنیســـت که 
یک جور سن‌ســـتیزی ایجاد می‌کند؛ 
یعنـــی اینکه در جامعـــه فقط جوان‌ها 
پذیرفتـــه می‌شـــوند و افراد میانســـال 
یا ســـالمند جایـــگاه ویـــژه‌ای ندارند. 
شـــاید برای همین هم هســـت که این 
روزها در شـــبکه‌های اجتماعی موجی 
راه افتـــاده که افراد بالای چهل ســـال 
می‌خواهنـــد با انتشارعکس‌شـــان به 
بقیـــه ثابت کنند کـــه هنـــوز جوانند، 
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چرا کـــه تصور عامه جامعه این اســـت 
که افراد بالای چهل ســـال تکیده، پیر 
و فرســـوده‌اند. این افـــراد می‌خواهند 
بـــا انتشـــار چنیـــن عکس‌هایـــی بـــه 
بقیـــه بفهمانند که مفهوم ســـن تغییر 
کرده و با ســـبک زندگی خوب، ورزش 
و تغذیـــه مناســـب می‌تـــوان به جنگ 
پیری شـــتافت. اما بازهم این ســـؤال 
پیـــش می‌آیـــد که تـــا کی می‌تـــوان به 
ایـــن روش ادامـــه داد و فـــرار از یـــک 
واقعیـــت زندگـــی چـــه تبعاتـــی دارد؟ 
چقـــدر نـــگاه جامعـــه و تلقین‌هایش 
آدم‌ها را به ســـمت این بـــرده که برای 

جوانی تـــاش کنند؟
»توی چشـــمم نـــگاه کـــرد و گفت ای 
بابـــا چقـــدر پیـــر شـــده‌ای؟ حـــالا اگر 
همین من دور از جانم بیفتم و بمیرم 
می‌گوینـــد طفلـــی جوانمـــرگ شـــد، 
حیـــف از جوانـــی‌اش. آدم نمی‌دانـــد 
واقعـــاً پیـــر اســـت یـــا جـــوان.« ایـــن 
نظرعاطفه خانم 38 ســـاله اســـت که 
معتقد اســـت تـــوی جامعه مـــا آدم‌ها 
فقط برای مـــردن جوانند و مثلاً در هر 
ســـنی بمیـــری می‌گویند آخـــی طفلی 
چقدر جـــوان بـــود، اما در ســـن‌های 
دیگـــران  نظـــر  بـــه  همیشـــه  دیگـــر 
پیرهستی. انگار بیســـت سالگی را که 
رد می‌کنی همه نشســـته‌اند و رصدت 
می‌کنند، ببینند چقدر پیرشـــده ای. 
مثلاً مهین خانم که هم‌ســـن توســـت 
با اینکـــه دو تا بچـــه دارد چقدر بهتر از 
تو مانده یا ســـمیه خانم چرا اصلاً یک 
موی ســـفید ندارد اما تـــو همه موهای 
سرت یکدست ســـفید شده. خلاصه 
اینکـــه همه ایـــن قضاوت‌ها هســـت.

تـــی  مد  ، شـــد عـــث  با همین‌هـــا   
ازعمرعاطفـــه خانـــم به جـــوان کردن 
خودش بگذرد چـــون به نظر خیلی‌ها 
در ســـن 38 ســـالگی اصـــاً جـــوان 
نیســـت. »یک دکتر گیاهی رفتم که به 
من رژیم جوانی داد. یعنی نخواســـتم 
بـــا بوتاکس و ژل خـــودم را جوان کنم 
رفتم کـــه واقعاً راز جوانی را یاد بگیرم. 
این دکتر از این طب ســـنتی‌ها بود به 
من گفت هر روز شـــیر و سیر و شربت 
بـــادام و عســـل بخورم. البته شـــربت 
بـــادام و عســـل خـــودش کلـــی چیـــز 
دیگر مثـــل جنســـینگ و دارچین هم 
توی خودش داشـــت. خلاصـــه اینکه 
هـــر روز 50 تا بـــادام درختـــی را با کلی 
چیـــز مخلوط می‌کـــردم و می‌خوردم. 
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ـــرش بـ

این همـــه دنبال جوانی رفتن، تبلیغ جوانی کردن ودرخواســـت جوان ماندن 
چـــه تبعاتـــی دارد؟ اصـــاً همین نظـــرات نمی توانـــد خیلی ها را در ســـنی که 
هســـتند از کاری که مـــی خواهند انجـــام دهند منصرف کند چـــون خیلی ها 
معتقدنـــد بـــرای آن کار پیرند. آیا این طورنیســـت که یک جورســـن ســـتیزی 
ایجاد مـــی کند؛ یعنی اینکـــه در جامعه فقـــط جوان ها پذیرفته می شـــوند و 

افراد میانســـال یا ســـالمند جایگاه ویـــژه ای ندارند

البتـــه هـــر روز صبـــح قبـــل از خوردن 
اینهـــا زردچوبـــه هـــم می‌خـــوردم. می 
دانی که می‌گویند حســـابی جوان‌ساز 
و کلاژن‌ساز است. دو سال تمام رفتم 
و آمـــدم امـــا جـــز اضافـــه وزن، جوانی 
نصیبـــم نشـــد. حـــالا هـــم دنبـــال راه 
جدید برای جوانی می‌گـــردم اما آنقدر 

زیادند کـــه آدم گیج می‌شـــود.«
آقـــا بیـــژن دنبـــال یـــک عطـــر خیلی 
ســـالش  و  ســـن  مناســـب  خوشـــبو 
می‌گشـــت. تازه 55 ساله شـــده. روبه 
آقای عطرفروش می‌گوید:»پســـرجان 
یـــک عطـــر بـــده که مناســـب ســـن و 
سالم باشـــد. تلخ و خوشـــبو باشد اما 
نگوینـــد عطـــر جوان‌ها را بـــه خودش 
زده.« آقـــای فروشـــنده کـــه حســـابی 
خـــوش زبـــان اســـت بـــا چـــرب زبانی 
می‌گوید:»حاجـــی نـــزن ایـــن حرف را 
شـــما که تـــازه اول چلچلی‌ات اســـت 
خیلـــی هـــم جوانـــی. الان یـــک عطر 
بهـــت میدم کـــه ترند ســـال اســـت و 
هوش از ســـر همـــه می‌بـــرد. اصلاً این 
حـــرف را نـــزن عطر کـــه پیـــر و جوان 
نـــدارد.« بیـــژن عطـــر را بـــو می‌کند و 
بـــا خنـــده می‌گویـــد: »نمی‌دانـــم توی 
خیابان کـــه راه می‌روم یکهـــو یک نفر 
از تـــوی ماشـــین‌اش داد می‌زند هوی 
کچـــل چـــرا مـــو نمـــی‌کاری. یـــا کافی 
اســـت با یک جـــوان تصـــادف کنم به 
مـــن می‌گوینـــد پیرمـــرد تـــو را چـــه به 
رانندگی! امـــا این جور جاهـــا ناگهان 
جـــوان می‌شـــوم. چنـــد روز پیش هم 
که بـــه یـــک فروشـــنده لبـــاس گفتم 
ســـبز پررنگ مناســـب ســـن و ســـالم 
نیســـت با تعجب گفت اصـــاً این طور 
نیســـت. خلاصه یـــک جـــا پیرپیرم و 
یک جـــا جوان جـــوان.« با همـــه اینها 
آقـــا بیژن عطری را که آقای فروشـــنده 
داده بومـــی کند و با اینکـــه به نظرش 
زیـــادی جوانانه اســـت آن را می‌خرد و 
زیـــر لب بـــا خـــودش زمزمـــه می‌کند: 

»جوانـــی کجایی؟«
سارا وقتی خواست در 45 سالگی فوق 

لیســـانس بخوانـــد خیلی‌هـــا رک توی 
صورتـــش نگاه کردند و گفتند برای این 
کار زیـــادی پیر اســـت: »بـــرای خانم‌ها 
این چیزها بیشـــتر پیـــش می‌آید برای 
همین هم هســـت کـــه خیلـــی زن‌ها 
سن‌شـــان را پنهـــان می‌کننـــد، چون 
دائـــم قضـــاوت می‌شـــوند. مثـــاً اگـــر 
یـــک مرد بـــه جـــای من می‌خواســـت 
فوق لیســـانس بخوانـــد خیلی‌ها هم 
تشـــویقش می‌کردند اما به من گفتند 
تو بهتر اســـت بـــه فکر این باشـــی که 
دختر و پســـرت را عروس و داماد کنی. 
می‌گفت چه ربطی دارد این کارها ســـر 
جای خودش و درس خواندن من هم 
ســـر جـــای خـــودش. وقتـــی کافه هم 
تنها مـــی‌روم می‌شـــنوم کـــه خیلی‌ها 
می‌گوینـــد تو دیگر بـــرای این تفریح‌ها 
پیـــری. اینها به نظر من همـــه القائات 
جامعـــه اســـت و مـــن هـــم بـــه هیچ 
کدامش اهمیت نمی‌دهم. من ســـن 
و چروک‌های صورتـــم را پذیرفته‌ام و با 
همه اینها خوشـــم و زندگـــی می‌کنم، 
امـــا دور و برخـــودم آدم‌هـــای زیادی را 
می‌شناســـم کـــه بـــا همیـــن حرف‌ها 
غمگین و افســـرده می‌شـــوند و حس 

پیـــری و مـــرگ می‌کنند.«
خیلی‌هـــا بـــر اســـاس اینکـــه جـــوان 
هســـتید یا نه به شـــما حـــق می‌دهند 
یـــک کارهایی بکنیـــد یا نکنیـــد. مثلاً 
حق می‌دهند بـــه کافه برویـــد. لباس 
رنگی بـــه قول معروف جیغ بپوشـــید، 
درس بخوانیـــد وبـــه هـــر جا دوســـت 
دارید ســـفر کنید، امـــا امـــان از وقتی 
که فکر کنند دیگر پیر شـــده‌ای و برای 
این کارها دیر شـــده است آنجاست که 
به شـــما انگ پیـــری می‌زنند وخیلی‌ها 
هم تحت تأثیرهمیـــن تلقین‌ها دنبال 
اکســـیر جوانی می‌گردند. اکسیری که 
بر خـــاف همـــه آرزوهـــای بشـــر هنوز 
کشـــف نشـــده. چه بـــاور کنیـــد و چه 
نکنید، هر ســـنی ویژگی‌های دوســـت 
داشـــتنی خـــودش را دارد و می‌توانـــد 

دلپذیر باشـــد.

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

   افقی:  
1 - مجری مجموعـــه گفت‌وگومحور و 

جدید »مهمونـــی« - پانصد هزار
2 - آبگیر - شایسته، مستحق - نفس سوخته‌دلان

3 - سهل‌تر - ماه سریانی - از حواریون
4 - ایالت »ســـوئیس« - پیروز شدن - شماره هر یک 

از نامه‏های اداری
5 - پاداش کار - یار بهمان! - کاسه سر

6 - از زنـــان برگزیـــده دین اســـام - حـــرف یونانی - 
تمام پوشـــش خانه

7 - پراکنده - منطقه‌ای در گیلان - دوستی
8 - ریسیدن پنبه - سخن پوچ و یاوه - مقابل »رسیده«

9 - وسیله بالابر ماشین - سکوت - سردی
10 - ایســـتگاه فضایـــی منهدم شـــده روس‌هـــا - بی 

حرکت - روشـــن و درخشـــان
11 - نوعی حرکت تنبیهی - نشیمن، حجره - از راه رسید

12 - نشانه‌ها - سنگواره - سیلی
13 - کشور ساعت! - کلمه تعلیل - سریع

14 - پهلوان - نوعی مسابقه ‌دو - ارفاق
15 - نشانه فقدان - قسمتی از زمین فوتبال

 عمود ی:   
1 - شهر بزرگ »کانادا« - عدس - میوه بهشتی

2 - مرکز کهگیلویه و بویراحمد - شکل‌گیری - فرزند
3 - تقویت رادیویی - مهربانی - چوپان

4 - رباینده - رد ماجرا - جوش و خروش
5 - علم پزشکی - دوست - انقباض عضله

6 - برهان‌هـــا، حجت‌ها - فیلمی از داریوش غذبانی 
- در مثل غنیمت است

7 - تیـــم ایتالیایـــی - چیـــن و شـــکن و خطـــوط پارچه 
شوخی  -

8 - قبال - معروف - بهترین فیلم جشنواره سی و نهم
9 - عروسکی کنار »دارا« - پنهان - مقابل »افراط«

10 - شامه‌نواز - بی خبر - سازمان فضایی
11 - آرمانی و رؤیایی - جاوید - دندانه سوهان

12 - نقشـــه سردســـتی موقعیـــت محـــل - پادشـــاه 
انگلیســـی - از دیدنی‌هـــای ســـوادکوه

13 - علـــم اعـــداد - قلعـــه و بـــرج - کلمـــه‌ای دال بر 
تألم و افســـوس

14 - شهر »ترکیه« - جنگ - زمزمه کننده
15 - یله - شریک جرم - توطئه

   افقی:
وکتی  اســـپیر عفونـــت  نوعـــی   -  1
چندسیســـتمی - غـــذای نـــوروزی
2 - مســـافر - فیلمی به کارگردانی »کریس وج« )2005( 

- ساز شکوه‌گر
3 - نتیجـــه دهنـــده - نقاش فرانســـوی با نـــام »پل« - 

آلـــوده به زهـــر و چیزخور
4 - نه عربی - نهفتن - نورانی

5 - اشاره به دور ادبی - عرصه ورزش بوکس - شوفر
6 - عدم پویایی - اصطلاحی در شطرنج - طرز حرکت 

و اعمال شخص
7 - درمـــان کننـــده - هـــر یـــک از مـــردم بومـــی قاره 

لنگه  - کهـــن 

8 - گروهـــی از جزایـــر دریای کارائیـــب - ژانری هنری - 
دودل بـــه همه چیز

9 - حرف انتخاب - گفت‌وگو - صفت ابروی زیبا
10 - مجـــری وصیت‌نامـــه - نوشـــته تبلیغاتی - وســـیله‌ 

لحیم ذوب 
11 - فرمانده سپاه - تصرف - گنگ

12 - در کنار »عروس« - گذرنده - داغ کردن
13 - شاه‌میوه - سختی، عذاب - قلعه

14 - یک لحظه - ناگهانی - بخت
15 - دستکاری روی عکس - یکی از شیوه‌های معالجه

 عمود ی:   
1 - هویدا - ناامید - ایستگاه قطار

2 - کشور فلاسفه - اجزا - وسیله ترمز
3 - بازنده شطرنج - بارها - آخرین شب پاییز

4 - ضمیـــر اشـــاره بـــه جـــای دور - لقـــب حضـــرت 
موســـی)ع( - عـــروس می‌گیـــرد

5 - راه شاعران - بیرون آمدن - فرمانروایی
6 - متضـــاد »ســـیاه« - ایـــن عدســـی نـــور را پراکنده 

می‌کنـــد - خـــوک آبی
7 - مرتعش - نمونه - از ملزومات خطاطی

8 - اجداد - بیماری معده - جاودانی
9 - نام زنانه خارجی - مستولی - عیب‌ها

10 - شیره خرما - آرزوی بزرگ - ماه نو
11 - ســـریالی با هنرنمایی ایمان ‌صفا - ستاره - نشانه 

اسم مصدر
12 - نام مردانه - رنگی برای خودرو - نویسنده

13 - شامگان - تنبل - کلرا
14 - گهواره بچه - از القاب رستم - پرده سینما

15 - کاهگل - بی‌شرمی - شب‌های عرب

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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