
سعیده احسانی‌راد/ در سفر به چابهار رفتن به منطقه پزم تیاب را حتماً در برنامه‌هایتان قرار دهید. درواقع ساحل و بندر پزم تیاب کنارک جزو اولین 
مناطقی است که برای دیدن به گردشگرانی که به چابهار سفر کرده‌اند پیشنهاد می‌شود. ساحل پزم تیاب، از زیباترین سواحل دریای عمان، در ۶۰ 
کیلومتری شرق چابهار و 10 کیلومتری کنارک در نزدیکی بخش پزم قرار دارد. بخش پزم نه شبیه روستاست و نه شبیه شهر؛ خانه‌های کویری با منبع 
آب‌های متعدد روی پشت‌بام‌ها و گله‌های بز با جمعیت زیاد در کنار جاده برای گردشگران بسیار جالب است. در مسیر هیچ تابلویی وجود ندارد تا 
گردشگران را برای رسیدن به ساحل و بندر پزم تیاب راهنمایی کند؛ بیشتر گردشگران با تاکسی‌های فرودگاه و با راهنماهای بومی به آنجا می‌روند.
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کوه‌های مریخی و اسکله پزم تیاب از 
جاذبه‌های گردشگری منطقه 

منطقه گردشـــگری پـــزم تیاب ماکـــت کوچکی از 
کوه‌های مریخی و اســـکله بریس اســـت. اسکله 
بریـــس در فاصلـــه 60 کیلومتـــری شـــرقی بنـــدر 
چابهار واقع اســـت و اســـکله پزم تیاب شـــبیه به 
آن اســـت. بندر صیادی و گردشگری پزم تیاب به 
یـــک جزیره و دماغه ســـاحل آن بـــه وال یا نهنگ 
شـــباهت دارد. اسم بندر پزم از پوزه کوه برگرفته 
شـــده است و در بین مردم محلی به خلیج تیاب 
)ســـاحلی( معروف اســـت. دو اســـکله صیـــادی و 
ســـنگی، غار ســـاحلی، ســـواحل زیبـــای صخره‌ای 
و چشـــم اقیانـــوس را از معروف‌تریـــن جاذبه‌های 
پـــزم تیاب می‌توان نام برد. مســـیر دسترســـی به 
منطقه گردشـــگری پزم تیاب یـــک جاده خاکی با 
ســـر بالایی تند اســـت. آنهایی که ماشین شاسی 
بلنـــد یا آفـــرود دارنـــد از جاده خاکی بـــالا می‌روند 
و ماشین‌هایشـــان را مشـــرف به بندر صیادی پزم 
روی صخره‌ای کشـــیده شـــده به ســـمت ســـاحل 
پـــارک می‌کننـــد. بقیـــه هـــم ماشـــین‌ها را زیر کوه 
پـــارک می‌کننـــد و مســـیری 10 دقیقـــه‌ای را کـــه 
ســـربالایی نه چندان تندی دارد، پیـــاده می‌روند.
وقتـــی بـــه دماغه پـــزم - یک صخره ســـنگی آهکی 
آتشفشـــانی که به ســـمت ســـاحل کشـــیده شـــده 
- می‌رســـید، روبـــه رویتان ســـاحل ســـبز آبـــی پر از 
قایق‌هـــا و لنج‌های چوبی ماهیگیـــری را می‌بینید. 
کوه‌های پشـــت سرتان شباهت زیادی به کوه‌های 
مریخـــی چابهـــار دارد درســـت مثـــل آنهـــا  دارای 

شـــیارهای ریـــز و یکدســـت بـــا جلـــوه‌ای فرازمینی 
است. این منظره از انتخاب‌های اول برای عکاسی 
اســـت. شـــاید این منظـــره را جایی ندیده باشـــید: 
دریـــا از پایین به بالای کوه کشـــیده شـــده اســـت. 
یعنی شـــما هـــم در پایین کـــوه دریـــا را می‌بینید و 
هم در بالای کوه. حیرت آور اســـت و غیرقابل باور. 
آنچه بیشـــتر از این باعث شـــگفتی گردشـــگران از 
این منظره می‌شـــود اشـــعه‌های طلایی چشـــمک 
زن روی دریاســـت: انگار روی دریا طلا پاشیده‌اند.

چطور به پزم تیاب برویم
اگـــر بـــا هواپیما به چابهار ســـفر می‌کنیـــد قبل از 
اینکـــه از کنارک بروید به دلیل نزدیکی مســـافت 
برای صرفه‌جویی در زمان اول پزم تیاب را ببینید. 
اگر با خودرو ســـفر می‌کنید، برای رســـیدن به پزم 
تیـــاب حدود یک ســـاعت و نیم زمان لازم اســـت 

تا از چابهار به این منطقه برســـید.

چه نکاتی را رعایت کنیم
مسیر گردشـــگری پزم تیاب مسیر نسبتاً سختی 
اســـت. حتمـــاً بایـــد لبـــاس راحـــت و آزاد و کفش 
مخصوص پیاده‌روی بپوشـــید و نکته دیگه اینکه 
چون مغازه یا ســـوپری ندارد حتمـــاً خوراکی و آب 
آشـــامیدنی همراه داشته باشید. شک نکنید که 
در این منطقه گردشـــگری دچار آفتاب سوختگی 
می‌شـــوید. اگـــر می‌خواهیـــد کمتر بـــا تغییر رنگ 
پوســـت مواجه شـــوید ضد آفتاب بزنیـــد و کلاه و 

عینـــک دودی همراه ببرید. 

کـــنــــارکـــــــ 
دیـــدن منطقـــه پزم تیاب ســـه ســـاعت 
طـــول می‌کشـــد. بعـــد از آن بایـــد از 
کنـــارک رد شـــوید. اگـــر وقـــت داشـــتید 
بـــازار  و  ســـنگی  ســـاحل  بـــه  ســـری 
دســـت‌دوم‌فروش‌های کنـــارک بزنیـــد.

اســـکله کنـــارک کـــه البتـــه نام اســـکله 
ســـنگی کنـــارک درســـت اســـت و دریـــا 
کوچـــک گفتـــه می‌شـــود از بزرگ‌تریـــن 
اســـکله‌های ماهیگیـــری ایران اســـت. 
بنـــدر کنـــارک از بنـــادر مهـــم ســـواحل 
مکـــران اســـت که لنج‌ها و کشـــتی‌های 
ماهیگیری در آن پهلـــو می‌گیرند. برای 
دیـــدن این ســـاحل حتماً صبـــح بروید. 
در ایـــن صـــورت می‌توانیـــد عکس‌های 
خوبـــی هـــم با لنج‌های کوچـــک و بزرگ 
و رنگـــی بگیریـــد. در کنـــار این اســـکله 
تـــا چشـــم کار می‌کند تورهـــای صیادی 
اســـت. بازار ماهی‌فروش‌ها که بیشـــتر 
ماهـــی تـــن دارد در کنـــار ایـــن اســـکله 
به چشـــم می‌خـــورد. منطقـــه صخره‌ای 
اســـکله فانوس دریایی قشـــنگی دارد. 
صخره‌هـــای ایـــن منطقـــه آتشفشـــانی 
و ناهمـــوار اســـت و راه رفتـــن روی آن 
آســـان نیســـت. کنـــارک یـــک منطقـــه 
ســـاحلی تفریحی بـــا پارک و شـــهربازی 
هـــم دارد. در ایـــن ســـاحل می‌توانیـــد 
از بســـتنی‌های  شترســـواری کنیـــد و 

معـــروف و خوشـــمزه‌اش بخوریـــد.

بازار‌دست‌دوم‌فروش‌های کنارک
در بـــازار دســـت‌دوم‌فروش‌های کنارک، 
مغازه‌هـــا موکـــت اســـت و هنـــگام وارد 
شـــدن باید کفش‌های‌تان را دربیاورید. 
در این بازار لباس و کتانی‌های مارک‌دار 
فروختـــه می‌شـــود. کســـانی کـــه اهـــل 
و  کتانی‌هـــای خارجی‌انـــد  پوشـــیدن 
مارک‌شـــناس، می‌تواننـــد کتانی‌هـــای 

اســـتوک را بـــا قیمتی پاییـــن بخرند.
قهـــوه و چایی و ادویه‌های بـــازار کنارک 
ســـوغاتی خوبـــی اســـت کـــه می‌توانید 

بخرید و دســـت پـــر از بـــازار برگردید.

میوه خوش‌طعم چیکو
یکی از میوه‌هایی که در بازار کنارک در 
کنـــار زیتون به چشـــم می‌خـــورد، میوه 
خوش‌طعم چیکو است. اگر اوایل بهار 
بـــه کنـــارک بروید شـــانس خـــوردن این 

میوه شـــیرین و خوش‌طعـــم را دارید.
ســـاپودیلا یا ســـاپوتا )چیکـــو( یک میوه 
محبوب گرمسیری اســـت که به خاطر 
عطر و طعم شـــیرین و خـــواص دارویی 
بســـیار، مـــورد توجه قرار گرفته اســـت. 
ایـــن میـــوه بـــا بافـــت نـــرم و گوشـــتی 
از  بســـیار شـــیرین و دارای ترکیبـــی 
طعـــم میوه‌هـــای مـــوز، انبـــه، خرمالو و 

ازگیـــل ژاپنـــی اســـت. ایالـــت کارناتـــاکا 
در جنـــوب کشـــور هنـــد بزرگ‌تریـــن 
تولیدکننـــده ســـاپودیلا در دنیاســـت. 
علاوه‌ بر هندوســـتان درخت ســـاپودیلا 
در بنگلادش، مالزی، کامبوج و اندونزی 
نیـــز کاشـــته می‌شـــود. چیکـــو دارای 
پوســـتی بســـیار نازک و به رنگ قهوه‌ای 
روشـــن اســـت. گوشـــت نـــرم میـــوه در 
حالـــت کامـــاً رســـیده قهـــوه‌ای رنـــگ 
اســـت. میـــوه چیکو بســـیار شـــیرین و 
خوش‌عطـــر اســـت. درون میـــوه چنـــد 
بـــذر ســـیاه‌رنگ، بـــراق و دوکـــی شـــکل 
وجـــود دارد کـــه راهـــی بـــرای تکثیـــر 
ایـــن درخـــت گرمســـیری اســـت. میوه 
چیکـــو جـــزو میوه‌هـــای گران‌قیمت در 
ایـــران محســـوب می‌شـــود. ایـــن میـــوه 
هم‌قیمت با میوه انبه، آناناس، آووکادو 
یا گواوا اســـت. شـــاید بتوانید میوه‌های 
چیکـــو را از بازار‌های مخصـــوص تره‌بار 
ماننـــد ابتـــدای ورودی بـــازار تجریـــش 
بخریـــد. مـــردم کنـــارک ایـــن درخـــت را 
در حیاط‌شـــان پـــرورش می‌دهنـــد. در 
چابهـــار ایـــن درخـــت در خیابان‌هـــا بـــه 

چشـــم می‌خـــورد.

بازار محلی کنارک
بـــازار محلـــی دارد کـــه  کنـــارک یـــک 
سه‌شـــنبه‌ها برپـــا می‌شـــود. میـــوه و 
مـــواد غذایـــی در کنـــارک گران اســـت و 
مـــردم محلی بیشـــتر میوه‌هـــا را از این 
بازار می‌خرند. بازار، پارچه‌های قشـــنگ 
بلوچـــی دارد کـــه بـــه صـــورت تکـــه‌ای 
نانوایی‌هـــای  فروختـــه می‌شـــود. در 
کنـــارک نـــان بلوچی پخته می‌شـــود که 
طعـــم خوبـــی دارد. نکتـــه جالـــب ایـــن 
نانوایی‌ها این اســـت که بعـــد از پخت، 
نان داغ داغ به مشـــتری داده می‌شود 
و جایـــی برای خنـــک کردن نـــان ندارد.

 zیکی‌از‌آن‌همه

شهر ادویه و ماهی و چیکو

بندر پزم‌تیاب ‌کنارک جایی‌است
که خورشید روی دریا طلا می‌پاشد

یکی از میوه‌هایی که در بازار 
کنارک در کنار زیتون به چشم 

می‌خورد، میوه خوش‌طعم 
چیکو است. اگر اوایل بهار به 
کنارک بروید شانس خوردن 

این میوه شیرین و خوش‌طعم 
را دارید. ساپودیلا یا ساپوتا 
)چیکو( یک میوه محبوب 

گرمسیری است که به خاطر 
عطر و طعم شیرین و خواص 
دارویی بسیار، مورد توجه قرار 

گرفته است.

یک مسیر باریک برای
بالا بردن آدرنالین و البته رسیدن به 

ساحل بالادست 
امتداد دریا ادامه دارد فقط ساحل 

شکلش فرق می‌کند. ادامه مسیر به یک 
راه باریک و پرپیچ می‌رسد. برای رسیدن 
به ساحل بالادست باید از یک مسیر 

باریک که یک طرفش دریا با صخره‌های 
سخت و نیمه بلند و یک طرفش کوه 
است، رد شوید. مسیر باریک است و 
خطرآفرین و فقط باید یکی یکی از آنجا 
رد شوید. این مسیر اصلاً جای شوخی 

نیست و هر کسی که از آنجا رد می‌شود 
باید مواظب باشد لیز نخورد. رد شدن از 
آنجا  5 دقیقه بیشتر زمان نمی‌برد. بعد از 
عبور از پیچ  و راه باریک، به راه صخره‌ای 
می‌رسید. اگر دریا طوفانی باشد ممکن 

است از خوردن موج‌ها به صخره‌ها خیس 
شوید. بعد از صخره‌ها و کوه‌ها به منطقه 

اصلی پزم تیاب می‌رسید که زیباترین 
پدیده آن، چشم اقیانوس و غارهای آبی 
است. این قسمت به این دلیل چشم 
اقیانوس نام گرفته که در قسمتی از 
صخره، حفره‌ای غار مانند ایجاد شده 

است که به دریا باز می‌شود و در زمانی 
که موج به صخره ها برخورد می‌کند، 
آبفشان ایجاد می‌شود. معمولاً در آنجا 
عده‌ای بالای صخره و تعدادی پایین با 

سرو صدا در حال عکس گرفتن هستند. 
کسانی که می‌خواهند با پدیده آبفشان 
چشم اقیانوس عکس بگیرند، بالای 

صخره می‌روند. بعد از چشم اقیانوس با 
منطقه وسیع ساحلی که ترکیبی از ساحل 
صخره‌ای و شنی است روبه رو می‌شوید. 

یک طرف کوه و طرف دیگر دریاست.

آبی غارهای‌
در یک قســـمت ســـاحل، عده‌ای در حال شـــنا کردن هستند. بعد از رد شـــدن از آنجا به منطقه‌ای 
کوهســـتانی بـــا صخره‌هـــای بلنـــد آتشفشـــانی می‌رســـید. اینجـــا بـــر اثـــر برخـــورد آب، غارهـــای آبی 
نیمـــه عمیـــق ایجـــاد شـــده و مناظـــری خارق‌العاده درســـت کـــرده اســـت. این منطقه در نیمســـال 
دوم و بـــا پاییـــن رفتـــن ســـطح آب، بـــه یکـــی از بکرتریـــن نقـــاط بنـــدر پـــزم تیـــاب تبدیل می‌شـــود.

پارسیان - بندر‌مقام
  هرمزگان
مسافت: 60 کیلومتر
بهترین فصل: زمستان و اوایل بهار

جاذبه‌های نزدیک: ساحل، روستاهای زیارت و 
مغدان و برکه‌های تاریخی مغدان

چابهار - بندر‌گواتر
  سیستان و بلوچستان

مسافت: 100 کیلومتر
بهترین فصل: زمستان و اوایل بهار

جاذبه‌های نزدیک: اسکله و روستای رمین، تالاب 
لیپار، بندر گواتر، ساحل بریس

شاهرود - گرگان
  سمنان و گلستان
مسافت: 130 کیلومتر
بهترین فصل: بهار و پاییز

جاذبه‌های نزدیک: جنگل توسکستان، جنگل جهان نما، 
چشمه هفت رنگ بسطام، قله شاهوار، پارک جنگلی 
الگندره، پارک جنگلی قرق و روستای زیارت

اقامت
کنارک بروند.باید برای اقامت به چابهار یا واقامت شبانه داشته باشند. گردشگران نمی‌توانند کمپ بزنند بکرو دست نخورده است. منطقه پزم تیاب 

کی به 
پاییز، زمستان و بهار این منطقه گردشگری بهترین فصل برای دیدن این منطقه برویم

است.


