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این صفحه درباره جامعه، فرهنگ و سیاست است

رویداد

به گزارش ایلنا، سرهنگ 
احسان مؤمنی، معاون 

آموزش و فرهنگ ترافیک 
پلیس راهور تهران بزرگ 

گفت : با توجه به افزایش 
نرخ دیه در سال 1402 سقف  

پرداخت خسارت تصادف 
بدون کروکی پلیس نیز 

افزایش یافت.
بنابراین در تصادفات خسارتی 

بدون کروکی پلیس، شرکت 
بیمه تا ۳0 میلیون تومان 

خسارت را قبول می کند.

پرداخت خسارت بدون 
کروکی، 30 میلیون تومان

به گزارش فارس، حسن 
ابراهیمی  رئیس اداره حفاظت 

محیط زیست شهرستان 
ارسنجان با اشاره به تولد 

نخستین گوساله زرد ایرانی در 
سال 1402 در سایت پرورش و 
نگهداری گوزن زرد شهرستان 

ارسنجان، گفت: تولد گوزن 
زرد ایرانی در این پهنه و 

نگهداری این گونه حیات 
وحش نویدبخش شرایط 

مناسب برای زیست گوزن زرد 
در شهرستان ارسنجان است.

تولد نخستین گوساله گوزن 
زرد ایرانی در ارسنجان

به گزارش ایسنا، مهدی 
وحدت کار، مدیرعامل 

سازمان تاکسیرانی شهر 
تهران گفت: 100 هزار راننده 
در سازمان تاکسیرانی فعال 

هستند.
ما با سازمان ورزش 

قراردادی منعقد کردیم تا 
رانندگان تاکسی با تخفیف 
۵0 درصدی تا سقف یک 

میلیون تومان از تمام 
خدمات ورزشی شهرداری 

تهران بهره مند شوند.

تخفیف ۵۰ درصدی اماکن 
ورزشی برای رانندگان تاکسی

وزارت  اعلام  بنابر 
بهداشـــت شمار شهرهای 

در وضعیـــت قرمز و 
نارنجـــی کرونا کاهش 
و تعداد شـــهرهای در 

وضعیـــت زرد این بیماری 
یافت. افزایش 

12 شهر در  اکنون 
وضعیت قرمز، ۶1 شـــهر 

در وضعیـــت نارنجی، 2۷0 
شـــهر در وضعیت زرد و 

10۵ شـــهر در وضعیت آبی 
قرار دارند.

 کاهش شهرهای قرمز 
کرونایی
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صاف تا کمی ابری گاهی وزش باد شدید 
بتدریج افزایش ابر 

نیمه ابری در بعد از ظهر افزایش ابر و 
وزش باد با احتمال بارش پراکنده قسمتی ابری تا نیمه ابری گاهی وزش باد 

قسمتی ابری گاهی وزش بادکمی ابری تا نیمه ابری در بعضی ساعتها وزش باد کمی ابری بتدریج افزایش ابر و وزش باد 

نیمه ابری تا ابری گاهی افزایش باد  کمی ابری گاهی افزایش ابر و وزش باد صاف در بعد از ظهر افزایش ابر گاهی وزش باد 

 zسیاسی

ثبت نام 7۵ هزار حامیتعویق در ثبت نام کتاب های درسی 
در طرح اکرام ایتام و محسنین ثبـــت نـــام کتاب هـــای درســـی که 

قرار بود از یکشـــنبه 2۷ فروردین 
آغاز شـــود به تعویـــق افتاد.

  ســـازمان پژوهـــش و برنامه ریزی 
آموزشی در اطلاعیه ای اعلام کرد 
به منظـــور انجـــام هماهنگی های 
بهـــای  نهایی ســـازی  تکمیلـــی و 
کتاب های درســـی، ثبت سفارش 
دوره هـــای  درســـی  کتاب هـــای 
یـــی،  بتدا ا مـــوزش  آ تحصیلـــی 

متوســـطه اول و متوســـطه دوم 
ســـال تحصیلـــی 140۳ ـ 1402 تـــا 
اطـــلاع ثانـــوی بـــه تعویـــق افتاده 
اســـت و علـــت تأخیـــر در ثبـــت 
ســـفارش کتـــب درســـی رایزنـــی 
برای دریافت اعتبارات ذکر شـــده 
اســـت. زمان ثبـــت نـــام از طریق 
پایگاه رســـمی ســـازمان پژوهش 
بـــه آدرس oerp.irاطلاع رســـانی 

خواهد شـــد.

مدیـــرکل هماهنگـــی امـــور اجرایی مشـــارکت های 
مردمـــی کمیته امـــداد از ثبت نـــام ۷۵ هزار حامی 
در طـــرح اکـــرام ایتـــام و محســـنین از ابتـــدای ماه 

مبـــارک رمضـــان خبر داد.
 بـــه گـــزارش ایرنا، حســـین گیلاســـی گفـــت: مردم 
نیکـــوکار ایـــران اســـلامی می تواننـــد بـــا مراجعه به 
پایگاه های طرح اکرام در سراســـر کشـــور، نســـبت 
بـــه ثبت نـــام و حمایـــت از یک یا چنـــد فرزند یتیم 

و محســـنین اقدام کنند.

از سوی بنیاد ۱۵ خرداد ستاد اجرایی فرمان امام )ره(
هدایای ویژه به چهارقلوهای تهرانی اهدا شد

مدیرعامـــل بنیـــاد 1۵ خـــرداد ســـتاد 
گفـــت:  )ره(  امـــام  فرمـــان  یـــی  اجرا
مجموعـــه ای از هدایـــا و ملزومات در 
قالـــب ملی »لبخند مادری« از ســـوی 
بنیـــاد 1۵ خرداد حامی »ایران جوان« 
بـــه این چهارقلوی تهرانی اهدا شـــده 

است.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، این هدایا شـــامل 

یک بســـته لبخند مادری شـــامل 40 
قلـــم ملزومـــات مـــورد نیـــاز نـــوزاد از 
بـــدو تولد تا یک ســـالگی بـــه ازای هر 
یک از نـــوزادان، یـــک کارت هدیه 10 
میلیـــون ریالـــی به مـــادر بـــه ازای هر 
یـــک از نـــوزادان و تأمیـــن و اهـــدای 
پوشـــک مصرفـــی بـــه میـــزان شـــش 
مـــاه بـــه ازای هـــر یـــک از نـــوزادان را 

تقدیـــم والدیـــن آنهـــا کـــرده اســـت.
مدیرعامـــل حمیدرضا علیـــان زادگان 
اظهار داشـــت: آقای مهـــدی مرادنیا، 
کارگـــر خدوم فضای ســـبز شـــهرداری 
تهـــران اســـت کـــه پیش تـــر پـــدر دو 
دختر 11 و ۹ ســـاله بود و هم اکنون با 
تولد چهارقلوهایـــش در مجموع پدر 

۶ فرزند شـــده اســـت.

نماز عید فطر به امامت رهبر معظم انقلاب 
برگزار خواهد شد

نمـــاز عیـــد ســـعید فطـــر امســـال در مصـــلای بـــزرگ امـــام 
خمینـــی)ره( و بـــه امامت رهبر معظم انقـــلاب برگزار خواهد 

. شد
ســـتاد برگـــزاری نماز عید ســـعید فطر تهـــران در اطلاعیه ای 
اعـــلام کرد که نماز عید ســـعید فطر، با شـــعار عید بندگی و 
همبســـتگی، امســـال در مصلای بزرگ امام خمینی)ره( و به 
امامت رهبر فرزانه انقلاب اســـلامی برگزار خواهد شـــد. در 
بخشـــی از این اطلاعیه با اشـــاره به پیش بینی استقبال ویژه 
نمازگزاران، آمده است: »تلاش خواهیم کرد افتخار میزبانی 
و خدمـــت را با تســـهیل حضور و تکریم وجود شـــریفتان در 
حـــد وســـع و توانمـــان پـــاس داریـــم کـــه البتـــه این مهـــم، با 
همراهـــی و همکاری شـــرکت کنندگان در ایـــن رویداد بزرگ 

مقـــدور خواهد بود.«

دعوت امارات از رئیس جمهور
مدیرکل خلیج فارس وزارت خارجه با بیان اینکه بر اســـاس 
توافقات صـــورت گرفته بین تهران و ریاض، دفتر نمایندگی 
دائم ایران در ســـازمان همکاری  اســـلامی در جده عربستان 
بـــا ظرفیـــت کامـــل فعالیـــت خواهد کـــرد، گفت: ســـفر آتی 
رئیس جمهـــور ایـــران بـــه عربســـتان، تأثیرات قابـــل توجهی 
در روابـــط دوجانبـــه و همچنین منطقـــه و فرامنطقه خواهد 
داشـــت. دیدار رئیس جمهور از عربستان مهم ترین دیداری 
اســـت کـــه در چهارچوب روابـــط دوجانبه ایران و عربســـتان 
در دســـتور کار اســـت.به گـــزارش ایســـنا، علی رضـــا عنایتی، 
دیپلمات ارشـــد وزارت امور خارجه جمهوری اســـلامی ایران، 
افزود: ما دعوتنامه کتبی پادشـــاه عربستان را در این زمینه 
دریافـــت کرده ایـــم. ســـفارت ســـوئیس در ایـــران بـــه عنوان 
حافـــظ منافع عربســـتان در تهران این دعوتنامـــه را به ایران 
ارائه کرد و دعوتنامه تســـلیم ریاســـت جمهوری ایران شـــد. 
رئیس جمهـــور ایـــران هـــم پاســـخ کتبـــی بـــه ایـــن دعوتنامه 
دادند و از طریق ســـفارت ســـوئیس در تهران، پاســـخ ایران 
بـــه مقامـــات ســـعودی ارائه شـــد. وی ضمن اعـــلام این خبر 
کـــه برنامه ریـــزی برای ســـفر پادشـــاه عمان به ایـــران هم در 
حـــال انجام اســـت، گفـــت: امـــارات از رئیس جمهـــور ایران، 
برای شـــرکت در اجلاس جهانی آب و هوا که ســـال جاری در 

ایـــن کشـــور برگزار می شـــود، دعوت کرده اســـت.

 مجلس لایحه تعطیلی ادارات
در روزهای پنجشنبه را بررسی می کند

نایب رئیس کمیسیون اجتماعی مجلس تأکید کرد: دولت 
لایحـــه ای را بـــرای بررســـی به مجلس تقدیم کـــرده که طبق 
آن ادارات بـــه اســـتثنای نهادهای خدمات رســـان مثل مراکز 
درمانـــی، بهزیســـتی، بانک هـــا، اماکـــن ورزشـــی در روزهـــای 
پنجشـــنبه تعطیل می شوند و باید ســـاعات کاری خود را در 

پنـــج روز دیگر هفتـــه تنظیم کنند.
بـــه گـــزارش فـــارس، عباس گـــودرزی بـــا بیان اینکه بررســـی 
لایحـــه فوق الذکـــر در دســـتور کار هفتـــه جـــاری کمیســـیون 
اجتماعـــی مجلـــس قـــرار دارد و کلیات آن در ایـــن هفته در 
کمیســـیون اجتماعـــی به رأی گذاشـــته خواهد شـــد، افزود: 
طبق قانون مدیریت خدمات کشـــوری ســـاعت کار کارکنان 
ادارات بایـــد در ماه 1۷۶ ســـاعت باشـــد که بر اســـاس لایحه 
جدیـــد دولـــت این میـــزان در هفته به چهل و دو ســـاعت و 

ســـی دقیقـــه و در مـــاه به 1۷0 ســـاعت تقلیـــل می یابد.
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ورزش، راهی برای مهار پارکینسون

با مراجعه به سامانه 
ثبت احوال

شجره نامه 
خود را ببینید

سازمان ثبت احوال کشور با ارائه 
خدمتـــی جدید امکان مشـــاهده 

شـــجره نامه افـــراد را فراهم کرد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا ســـازمان ثبـــت 
احوال کشـــور بـــا ایجـــاد امکانات 
بـــرای شـــهروندان در  جدیـــدی 
sahim. ســـامانه سهیم به نشـــانی

sabteahval.ir باعـــث شـــده تـــا از 
خدمات الکترونیک و غیرحضوری 
این سازمان نظیر اطلاعات پایگاه 
خانواده، ثبت نام کارت هوشمند 
ملـــی و درخواســـت تغییـــر نـــام 
بهره منـــد شـــوند. این ســـامانه به 
عنوان پنجره واحـــد ارائه خدمات 

سازمان ثبت احوال در شهریورماه 
1401 و در هفتـــه دولـــت با حضور 
وزیـــر کشـــور گشـــایش یافـــت و 
همزمـــان به صـــورت مســـتقل در 
نشانی sahim.sabteahval.ir درگاه 
خدمات الکترونیک سازمان ثبت 
احـــوال کشـــور و نیز پنجـــره واحد 

خدمـــات دولـــت هوشـــمند در 
دســـترس است.

هم اکنـــون افـــراد بـــا ثبت نـــام در 
ایـــن ســـامانه می تواننـــد بخشـــی 
از شـــجره نامـــه خـــود را شـــامل 
آخرین اطلاعات والدین، فرزندان 
و همســـر خود را مشـــاهده کنند.

فعالیت بدنی تنها روش شناخته 
شـــده علمـــی در کاهـــش رونـــد 

بیماری پارکینســـون اســـت.
بـــه گـــزارش ایســـنا،  دکتـــر مهری 

ســـالاری، فلوشـــیپ پارکینســـون 
و اختـــلالات حرکتی بیمارســـتان 
شـــهدای تجریش گفت: بیماری 
پارکینســـون یـــک بیماری نســـبتاً 

شـــایع تخریب کننـــده سیســـتم 
ایـــن  اســـت.  مرکـــزی  عصبـــی 
بیمـــاری معمولاً در ســـنین بالای 
۵۵ تـــا ۶0 ســـال بـــروز می کند اما 

در ســـنین پایین تر از ۵0 ســـالگی 
نیز ممکن است، مشاهده  شود. 
بیماری در بیشتر مبتلایان علت 
غیرژنتیکـــی دارد و علـــل ژنتیکی 
بیشـــتر در مبتلایان جوان زیر ۵0 

ســـال مشـــاهده می شود.
او لـــرزش دســـت را شـــایع ترین 
پارکینســـون  بیمـــاری  علامـــت 
برشـــمرد و یـــادآور شـــد کـــه هـــر 
لـــرزش دســـتی بـــه معنـــای ابتلا 
بـــه بیماری پارکینســـون نیســـت 
و افـــرادی کـــه اخیراً دچـــار لرزش 
دســـت شـــدند بهتر اســـت برای 
بررسی بیشتر به پزشک مراجعه 

. کنند
وی از دیگر علائم این بیماری به 
کندی حرکات و سفتی مفاصل و 
عضلات اشاره کرد و گفت: افراد 
در صورت داشـــتن علائمی نظیر 
لـــرزش دســـت، کنـــدی حـــرکات 
نســـبت به قبل و اختـــلال در راه 

رفتن، حتماً برای بررســـی بیشتر 
به پزشـــک مراجعه کنند.

ســـالاری فعالیـــت بدنـــی را تنهـــا 
روش شناخته شده از نظر علمی 
برشـــمرد که می  تواند در کاهش 
روند پیشرفت بیماری مؤثر باشد 
بنابرایـــن توصیـــه کـــرد مبتلایان 
هفته ای سه روز و هر بار حداقل 
یـــک ســـاعت ورزش هـــای هوازی 
نظیر پیاده روی، دومیدانی، شـــنا، 
تایچـــی، یـــوگا و دوچرخه ســـواری  
یـــک  حداقـــل  و  داده  انجـــام 
پیـــاده روی ســـاده روزانه داشـــته 
باشند. همچنین براساس برخی 
مطالعـــات خـــوردن یـــک فنجان 
قهوه روزانه را نیز مفید برشمرد.

بـــه گفتـــه وی، این بیمـــاران باید 
غذاهای چرب و گوشـــت قرمز را 
کمتر و ماهی، سبزی  و میوه های 
تازه و گوشـــت ســـفید را بیشـــتر 

مصرف کنند.


