
در قلب من 

تصویرگر:▪کریستین▪ ▪
راسی
تاریخ▪نشر:▪1393-  ▪

چاپ▪اول▪
ناشر:▪کانون▪پرورش▪ ▪

فکری▪کودکان▪و▪
نوجوانان

تعداد▪صفحات:▪48 ▪

کتــاب را »جو ویتــک« نویســنده، نمایش نامه نویس 
و خبرنــگار فرانســوی نوشــته و شــعبان نژاد بازآفرینی و 
ترجمــه اش کرده اســت. کتاب بــا زبانی ســاده و روان، 
کــودک را بــا احساســات متفــاوت خود آشــنا می کند. 
نویســنده می کوشــد با تشــبیه زیبــای قلب بــه خانه، 
احساسات گوناگون انســان ها را به مخاطب بشناساند. 
زبــان و بیان روان کتاب ســبب می شــود کــودک با متن 
ارتباط برقرار کند و با شــناخت احساســات خود آن ها را 

مدیریت کند. 

پرنده گفت شاعرم

تصویرگر:▪پرستو▪ ▪
احدی
تاریخ▪نشر:▪1386-  ▪

چاپ▪اول▪
ناشر:▪کانون▪پرورش▪ ▪

فکری▪کودکان▪و▪
نوجوانان

تعداد▪صفحات:▪63 ▪

»پرنده گفت شــاعرم« منظومه ای است درباره زندگی، 
که شــاعر با طراحــی ذهنی، گفت وگو بین دو شــخصیت 
اصلــی یعنی پرنده و درخت، احســاس و اندیشــه خود را 
نســبت به عناصری کــه زندگی می ســازند، بیان می کند. 
اثر به دلیل چندلایه بــودن محتوای عمیق و تفکربرانگیز، 
ســاختار منســجم و به کارگیــری تصویرهــای ذهنی برای 

نوجوانان و بزرگسالان جذاب و تاثیرگذار است. 

روباه قرمز سلام!

ناشر:▪کانون▪پرورش▪ ▪
فکری▪کودکان▪و▪

نوجوانان
تاریخ▪نشر:▪1384-  ▪

چاپ▪اول▪
تعداد▪صفحه:▪32 ▪

کتاب نوشــته »اریک کارل« است و ترجمه شعبان نژاد. 
»روبــاه قرمز ســلام!« بــا تصویرهــای کلاژ خــود، مفهوم 
رنگ های مکمل را به کودکان یاد می دهد. کارل بر این باور 
است که یادگیری تجربه ای لذت بخش است. در این کتاب 
تخیلی او از کودکان دعــوت می کند تا رنگ های مکمل را 

خود کشف کنند. 
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ساده نویسی
باشگاه  نویسندگان کودک و نوجوان

داستان های افســانه  و  شــعرها 
آشناســت؛  خیلی ها  شــعبان نژاد برای 
از نوجوانــان ســال های ۶2- ۶۰ گرفته 
تــا بچه هــای دبســتانی ای که از ســال 
1382 زیر شــعرهای کتاب فارسی شان 
اســم افسانه شــعبان نژاد نوشــته شده 
است. شــاید وقتی اردیبهشت ماه سال 
1342 در شــهداد کرمان، آخرین فرزند 
خانواده شــعبان نژاد متولد شــد، کسی 
نمی دانســت کودکی متولدشــده کمتر 
از ۹ ســال بعد، بزرگ تریــن آرزویش این 
خواهد بود که نویســنده شــود و به این 

آرزویش هم خواهد رسید. 

از کودکی با شعر
شعبان نژاد خیلی زود برای رسیدن به 
آرزویش قدم برداشــت و در 18 سالگی 
اولیــن مجموعه داســتانش را با نام »نه 
در  نوجوانــان  نمی ترســم«، برای  مــن 
ســال 13۶۰ چاپ کرد و تا امروز صدها 
عنوان کتاب از او به چاپ رسیده است. 
افســانه از کودکــی به خواندن شــعر و 
کتــاب علاقه مند بــود. او تا 4 ســالگی 
در شــهداد زندگی کرد و سپس در شهر 
کرمان تحصیل خود را ادامه داد. او پس 
از گذراندن دوران دبســتان، راهنمایی و 
دبیرستان را در مدارس »زند«، »معین« 
و »کیخسرو شاهرخ« شهر کرمان پشت 
سر گذاشت و دیپلم علوم تجربی گرفت. 
پس از آن او توانســت کارشناســی خود 
را در رشــته زبــان و ادبیــات فارســی از 
دانشگاه تربیت معلم دریافت کند. پس 
از آن او فوق  لیسانس را در زمینه ادبیات 
نمایشــی در دانشــکده هنر و معماری 
دانشگاه آزاد به پایان رساند. او سپس به 
مدرک درجه یک هنری در رشته ادبیات 
داســتانی و شعر )دکترای هنر( از طرف 
وزارت فرهنگ و ارشــاد اســلامی دست 

یافت. 
شعبان نژاد فعالیت های هنری خود را 
در 18 سالگی و با چاپ اولین مجموعه 
داســتانش برای نوجوانان با نام »نه من 
نمی ترسم«، در یکی از مجلات آموزش 
و پــرورش، آغــاز کرد. او پــس از ازدواج 
در ســال 13۶2، به تهران آمد. فعالیت 
او در زمینه ادبیات کــودک و نوجوان از 

سال 13۶4، با همکاری با مجله کیهان 
بچه ها شروع شد. 

آرزوی دست یافتنی 
شــعبان نژاد درباره اینکــه چه زمانی 
سراغ شــعر رفته و اولین شــعرش را کی 
ســروده، می گویــد: »بایــد از کودکی ام 
بگویم. من تقریبا از ســوم دبستان سراغ 
شعر رفتم. از همان دوران وقتی یک شعر 
خوب می شــنیدم، همیشه آرزو می کردم 
که شــاعر این شــعر مــن باشــم. مادرم 
حافظ زیاد می خواند. خیلی از شعرهای 
حافــظ را حفظ بودم. ما در خانه تقریبا با 
شــعرهای حافظ بزرگ شــدیم. هم پدرم 
خیلی ذهن موزونی داشــت و اهل شعر 
بود و هم مــادرم. پــدرم می گفت: »بچه 
که بودم، همیشــه شمع نذر می کردم که 
حافظ بشــوم. حــالا اگر شــمع هایی که 
نذر کردم برای خــودم کاری نکرد، برای 
تو اثــر کرد.« یادم هســت اولین شــعرم 
را ســوم دبســتان گفتم. با خانواده رفته 
بودیم مشــهد. بــا اینکه بهار بــود، برف 
خیلی سنگینی باریده بود. خانواده برای 
زیارت رفتند و من تنها ماندم. یک لحظه 
احساس کردم که دوست دارم چیزهایی 

بنویسم؛ مداد داشــتم و یک تکه روزنامه 
هــم گوشــه اتاق بــود؛ آن را برداشــتم و 
همان جــا یــک شــعر دربــاره امــام رضا 
علیه الســلام گفتم. البته آن زمان شاید 
به عنوان یک شعر به حساب نمی آمد. به 
هر حال احساســات روی کاغذ آمده یک 
کودک بود و همیشــه در ذهنم به عنوان 

یک یادگار باارزش از آن یاد می کنم. «
او نزدیــک به 13۰ اثر از جمله شــعر، 
قصه و رمان به چاپ رســانده اســت که 
حــدود 4۰ اثــر توانســته اند جوایزی از 
جشــنواره های مختلــف هنــری و ادبی 
دریافــت کننــد. شــعبان نژاد مدتــی به 
عنــوان ســردبیر برنامه »خردســالان« و 
»بچه های انقلاب« در رادیو فعالیت کرد. 
همچنین سردبیری مجلات رشد نوآموز و 
رشد دانش آموز و عضویت در شورای شعر 
کیهان بچه ها از جمله مســئولیت های او 

بوده است. 
 

فعالیت کاری شعبان نژاد
شــعبان نژاد فعالیت خــود را در حوزه 
ادبیات کودک و نوجوان از ســال 13۶۰ 
آغاز کرد. مدتی به عنوان ســردبیر برنامه 
خردســالان و کودکان در رادیو مشــغول 

زینب زارع چهارمندان
روزنامهنگار

افسانه ی کودکان
 افسانه شعبان نژاد شاعری است

که رموز نوشتن برای خردسالان، کودکان و نوجوانان را می داند


