
افزایش ازدحام بیماران با علائم تب، آبریزش و خارش گلو در مطب ها       

حساسیت فصلی یا کرونا؟

 
صـــدای بی حـــال بیمـــار را از در بـــاز 
مطب پزشـــک می شـــنوم: »چند روز 
بود کـــه خارش گلـــو داشـــتم با کمی 
آبریزش بینـــی خودم فکـــر می کردم 
کـــه حساســـیت فصلی اســـت امـــا از 
دیـــروز تب کـــردم و دیشـــب تا صبح 
از بـــدن درد نخوابیـــدم.« دکتـــر بـــا 
لحنـــی کنایه آمیـــز می گویـــد: »ایـــن 

روزهـــا همه حساســـیت ها بـــه کرونا 
متصـــل می شـــود« در ســـالن انتظـــار 
بیمـــاران گوش تـــا گوش نشســـته و 
صـــدای ســـرفه های خشـــک و گاهی 
ناله های کشـــدار شـــنیده می شود. با 
بـــالا رفتن دوبـــاره آمار ابتلا بـــه کرونا 
پزشکان و مســـئولان به روال هر چند 
ماه هشـــدار می دهند تا مردم بیشتر 
به رعایـــت پروتکل ها اهمیت بدهند.
آغـــاز  از  3 ســـال  از  بیـــش  از  بعـــد 
اولیـــن موج هـــای همه گیـــری کرونا 
هنوز هـــم بســـیاری از مـــردم ترجیح 
می دهند علائـــم بیماری کرونـــا را به 
بیماری هـــای فصلی ارتبـــاط بدهند. 
فرقـــی نمی کنـــد چـــه فصلـــی؛ اگـــر 

تابســـتان باشـــد آفتاب زدگی اســـت، 
اگر بهـــار باشـــد حساســـیت در برابر 
گرده افشـــانی، اگـــر زمســـتان باشـــد 
یـــک ســـرماخوردگی ســـاده اســـت و 
اگر پاییـــز باشـــد می توانـــد تأثیر قمر 
در عقـــرب باشـــد امـــا کرونا بـــه هیچ 

نیســـت. عنوان 
ایـــن روزها آمـــار ابتلای قطعـــی کرونا 
به بـــالای هـــزار نفـــر رســـیده و تعداد 
کل کشته شـــده های این پیـــک از 35 
نفر گذشـــته اســـت. زنگ هـــای خطر 
بـــه صـــدا در آمـــده اما بنظر می رســـد 
تـــرس مـــردم از ایـــن بیمـــاری تمـــام 
شـــده اســـت. کمتر کســـی از ماسک 
اســـتفاده می کند و همه ایـــن تصور را 

دارنـــد که می توانند ایـــن بیماری را به 
راحتی شکســـت بدهند بـــدون اینکه 
بخواهنـــد به ایـــن واقعیت ترســـناک 
فکـــر کنند کـــه انتقال بیمـــاری از فرد 
جـــوان یا بـــه لحـــاظ بدنی ســـالم به 
یـــک فـــرد ســـالخورده یـــا کســـی که 
بیمـــاری زمینـــه ای دارد می توانـــد بـــه 

مـــرگ او بینجامد.
از اواخـــر هفته پیش بـــود که در عین 
احســـاس ســـلامت بدنی خارش گلو 
و کمـــی آبریـــزش داشـــتم. دروغ چرا 
مـــن هـــم ماننـــد بســـیاری مصـــادف 
شـــدن این علائـــم بـــا فصل بهـــار را 
بـــه حساســـیت فصلی ربـــط دادم. با 
خودم می گفتم اگر کرونا باشـــد باید 

این روزها آمار 
ابتلای قطعی کرونا 

به بالای هزار نفر 
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گزارش

امشـــب تب و بدن درد شـــروع شـــود 
اما 3 شـــب با احساس ســـالم بودن 
و تنهـــا بـــا علائـــم خفیفـــی از خارش 
گلـــو گذشـــت. تقریبـــاً خوشـــحال از 
اینکه دیگر باید تمام شـــود به صورت 
قـــرص ضدحساســـیت  از  خودســـر 
اســـتفاده کردم اما فـــردای همان روز 
بعـــد از پیـــاده روی احســـاس ضعـــف 
و بی حالـــی بـــه ســـراغم آمـــد و بـــه 
ســـرعت پاییـــن رفتن خورشـــید، تب 
بـــه ســـراغم آمد. حـــالا که پشـــت در 
باز مطب پزشـــک منتظر نشســـته ام 
گـــوش  بیمـــاران  بـــه حرف هـــای  و 
می دهـــم می بینـــم بســـیاری از آنها با 
تصـــور اینکه خـــارش گلـــو و آبریزش 
نشـــانه های حساســـیت فصلی است 
چند روزی مشـــغول پخـــش ویروس 

. ند د بو
مطب آنقدر شـــلوغ است که فرصت 
بـــا گـــروه کرونایی هـــای  گفت وگـــو 
اطـــراف فراهـــم اســـت. مـــرد جوانی 
ســـرش را بـــه دیـــوار تکیـــه داده و هر 
ثانیـــه ســـرفه های خشـــکش  چنـــد 
باعث تکان خوردن صندلی می شود. 
ماســـک نزده اســـت و هر چند دقیقه 
چشـــمانش را بـــاز می کنـــد و نگاهی 
به شـــمارش نوبت هـــای بـــالای اتاق 
پزشـــک می انـــدازد؛ غـــری می زنـــد و 
دوبـــاره چشـــم روی هـــم می گـــذارد. 
زیرچشـــمی به من نگاهـــی می اندازد 
و می پرســـد: »ایـــن پزشـــک ویزیـــت 
را زیـــادی کـــش نمی دهـــد؟« راســـت 
می گویـــد امـــا همیـــن کـــه پزشـــکی 
بـــرای ویزیـــت 10 تـــا 15 دقیقـــه زمان 
قـــوت  نقطـــه  به نظـــرم  می گـــذارد 
اوســـت. می پرســـم چنـــد روز اســـت 
درجـــواب  اســـت؟  شـــده  مریـــض 
می گویـــد: » نمی دانـــم ولـــی می دانم 
از همـــکارم گرفتـــم. چنـــد روز بـــود 
می گفـــت گلـــو درد دارد امـــا ماســـک 
نمی زد می گفت حساســـیت اســـت. 
امـــا از دیـــروز حـــال او بد شـــد و بعد 
نوبت من شـــد. دوتایی در یک مغازه 
فتوکپی و پرینـــت کار می کنیم. مغازه 
هم کوچـــک اســـت و دائم کنـــار هم 
هســـتیم.« او تعریـــف می کنـــد که هر 
بار مـــوج جدیدی بود او مبتلا شـــده 
اســـت برای همین دیگر ترسی ندارد 
و حوصلـــه ماســـک زدن هم نـــدارد: 
»اگـــر می خواســـتم بمیرم همـــان بار 
اول که در بیمارســـتان بستری شدم 
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زنگ های خطر به صدا در آمده اما به نظر ترس مردم از این بیماری تمام شده 
است. کمتر کسی از ماسک استفاده می کند و همه این تصور را دارند که 

می توانند این بیماری را به راحتی شکست بدهند بدون اینکه بخواهند به این 
واقعیت ترسناک فکر کنند که انتقال بیماری از فرد جوان یا به لحاظ بدنی 

سالم به یک فرد سالخورده یا کسی که بیماری زمینه ای دارد می تواند به مرگ 
او بینجامد

ـــرش بـ

می مـــردم.«
پایه هـــای  بـــه  درد  از  دختربچـــه ای 
صندلـــی روبه رویـــی ضربـــه می زنـــد. 
مادرش پشـــتش را می مالد امـــا انگار 
از آن اســـت  دختـــر دردش بیشـــتر 
کـــه مالـــش مـــادرش او را آرام کنـــد. 
هـــر از گاهـــی بلنـــد می شـــود و کلافه 
می کشـــد.  زمیـــن  روی  را  پاهایـــش 
نوبتم می شـــود و دکتر پشـــت صندلی 
بـــا دولایـــه ماســـک نشســـته اســـت. 
علائم را می پرســـد و بـــرای او توضیح 
می دهـــم. در انتهـــا از او در رابطـــه با 
تفـــاوت آلـــرژی بـــا کرونا می پرســـم و 
با خنـــده می گویـــد: » اینطـــور که من 
می بینم ایـــن روزها همه حساســـیت 
فصلی دارنـــد. مهم ترین فـــرق آلرژی 
و کرونـــا ایـــن اســـت که حساســـیت 
تنفســـی خـــارش خیلی زیـــادی ایجاد 
می کنـــد امـــا در بیمـــاری کرونـــا ایـــن 
خارش یـــا اصلاً وجود نـــدارد یا خیلی 
کـــم اســـت. یکـــی دیگـــر از چیزهایی 
کـــه بیمـــاران تـــازه متوجه می شـــوند 
مشکل شـــان حساســـیت نیست تب 
کردن اســـت. هر چند بعضـــی به من 
گفته انـــد گرم مان بوده چـــون هوا در 
حال گرم شـــدن اســـت. تب کردن از 
آن چیزهایـــی اســـت که دیگـــر نباید 
بـــه چیـــز دیگـــری مرتبـــط باشـــد جز 
بیماری و عفونت. درد و کوفتگی بدن 
و عضـــلات هم نشـــانه کرونا اســـت و 
هیـــچ ارتباطی بـــه حساســـیت ندارد. 
ایـــن علامت گاهـــی بین حساســـیت 
و کرونـــا مشـــترک اســـت امـــا بازهـــم 
تفاوت هایـــی دارد کـــه اگـــر نخواهید 
خودتـــان را گول بزنیـــد راحت متوجه 

می شـــوید.«
آقای دکتر دوســـت نـــدارد نامش را در 
گـــزارش قید کنـــم. وقتی بـــا حوصله 
می دهـــم  گـــوش  حرف هایـــش  بـــه 
می پرســـد کافـــی اســـت؟ بـــا خنـــده 
بی حالـــی می گویـــم خبرنـــگارم و بـــه 
فکـــر نوشـــتن گزارشـــی در رابطـــه با 
تفاوت و شـــباهت کرونا و حساسیت 

فصلـــی هســـتم. اگـــر فرصت هســـت 
بیشـــتر توضیـــح بدهیـــد: » بلـــه یکی 
دیگـــر از نشـــانه ها این اســـت کـــه اگر 
حساسیت داشـــته باشـــید معمولاً به 
آنتی هیســـتامین ها جـــواب می دهید 
و علائـــم را کـــم می کند امـــا در کرونا 
اینطور نیســـت. البته همه این علائم 
یـــک طـــرف کار اســـت و مهم تریـــن 
تفـــاوت در ویزیت پزشـــک مشـــخص 
می شـــود. شـــما همیـــن که مـــردم را 
مجاب کنید بیشتر از ماسک استفاده 
کننـــد و بعـــد از 4 ســـال نیایند داخل 
اتاق و دائم نگویند حساســـیت فصلی 
اســـت مـــن از شـــما تشـــکر می کنم« 
خداحافظـــی می کنـــم و با نســـخه به 
داروخانـــه مـــی روم. صـــف بلنـــدی از 
بیماران با نســـخه های مشـــابه وجود 
دارد. کمـــی فاصله می گیـــرم و از زنی 
که پشت پیشـــخوان پذیرش نشسته 
می پرســـم: » همه اینهـــا کرونا دارند؟« 
زن پاســـخ می دهـــد: »دوبـــاره خیلی 
شایع شـــده و بیشـــتر بیماران هر روز 
مـــا بیمـــاران کرونایـــی هســـتند.« باز 
می پرســـم بیمـــاران خیلـــی بدحـــال 
هـــم دارید؟ می گویـــد: »خیلی بدحال 
هـــم داریـــم امـــا بیشـــتر آنها یکســـره 
بـــه بیمارســـتان می رونـــد و اینجـــا که 
درمانگاه اســـت نمی آیند. اینجا روزی 
یکی دوتا بیمار داریم که پزشـــک آنها 
را به بیمارســـتان ارجاع می دهد چون 
خودشـــان خیلی جـــدی نگرفته اند.«
با تمام شـــدن دیـــد وبازدیدهای عید 
نوروز و برگشـــت مـــردم به ســـر کار و 
زندگی بســـیاری با همیـــن خود فریب 
دادن هـــا بـــه محـــل کار بازمی گردند. 
آدم هایی که بعد از 10 روز روبوســـی با 
نیمی از شـــهر حالا بدون ماسک وارد 
محل کار می شـــوند. بهتر است مانند 
موج های قبلی بازهم به ماســـک پناه 
ببریـــم و فاصله هـــا را رعایـــت کنیـــم 
حتـــی اگر فکـــر می کنیم دیگـــر بعد از 
4 ســـال امکان نـــدارد از ایـــن بیماری 

. یم بمیر

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

   افقی:  
 1 - مثنـــوی نظامـــی گنجـــوی - مـــادر 

کودکانـــه
2 - ساز هندی - میزان الحراره - نشانه فعلی جمع

3 - همراه قافیه آید - گدا - شاه خونخوار قوم هون
4 - یک لحظه - پیمودن - نظریه مشهور »داروین«

5 - زدنی در موتور ماشین! - همدم - کنار آینه!
6 - غول ماهـــی! - عکســـبرداری رایانـــه ای - پســـوند 

ســـاختن قیـــد از صفت
7 - گواتـــر در قدیـــم - فیلمـــی بـــا هنرنمایـــی طناز 

طباطبایـــی )1401( - حـــرف همراهـــی
8 - زبردست، استاد - ساده سازی - هر کار خلاق و ابتکاری

9 - دهان پرنده - آسانسور - گرده خون
10 - شیر فلکی - برادر بزرگتر - نمو

11 - پایتخت »مولداوی« - خودداری از پرداخت وجه 
چک - درس کشیدنی

12 - نام دخترانه - اشعه مجهول - عصاره میوه
13 - ادب و تربیت - دختر خوش خبر! - نقطه توقف
14 - با دست به جلو راندن - نامی در شاهنامه - گمشده

15 - نام پرمحبت زنانه - لقب شهر »اهر«

 عمود ی:   
1 - رازها - اندوهگین - شعور

2 - شهر »استرالیا« - دامن بلند - تقویت امواج
3 - مخفـــف کتایـــون - نوعـــی محصـــول کشـــاورزی 

خنجر  -
4 - سودمند - گریزان - ینگه دنیایی

5 - روی لولا می چرخد - دسته، گروه - انباشتگی
6 - رئیس جمهـــور ابدی کره شـــمالی - جبران کردن 

- اختلال در طنین صدا
7 - فقر و مسکنت - بخشی از پرچم گل - آماس

8 - اسکار تلویزیونی - آفتاب گیر، چتر - جرقه آتش
9 - کشور اروپایی - از خودروهای ایرانی - بازی زیبا

10 - معاون هیتلر - کاسه درویش - جلوه شاعرانه ای از خواب
11 - احساس پرخطری - فلس ماهی - ام الخبائث

12 - محـــل گـــرد آمدن - از شـــعرای شـــیرازی ســـده 
دهـــم - شـــاعره یونان باســـتان

13 - آخریـــن شـــب پاییـــز - توزیع کننـــده - زمخت و 
درشـــت اندام

14 - ابزار بافتنی - منقاش - اصطلاح خیاطی
15 - ولی - آخرین حد چیزی - آغاز کننده

   افقی:
1 - تله فیلمی به کارگردانی محسن 

توکلی - لقب امپراطور روم
2 - پیشینیان - آرامش ذهنی - بگوی شاعر

3 - اعتقـــاد داشـــتن - هفتمین آواتار ویشـــنو - اداره 
ت مینا تأ

4 - ایالت »سوئیس« - ادعا - دلیل و حجت
5 - فیلـــم کوتـــاه پوریـــا شـــکیبایی - فیلـــم رحیـــم 

گاه آ بهبودی فـــر- 
6 - کشـــیدن و از بیـــخ برآوردن - گشـــادگی میان دو 

کوه - واحـــدی در گفتار
7 - زن همنشین - پی در پی - عدد تیزپا!

8 - خاکستری با ته رنگ آبی - بانگ - سلطان فصل ها

9 - فوت و فن - سس سالاد الویه - خرس چین
10 - پـــول خارجـــی - قطرات یخ بســـته باران - شـــهر 

کاشـــی در یزد
11 - مســـابقهٔ خانوادگی در حال پخش صدا و ســـیما 

- پراکنده کننده - بخشـــش
12 - عنصر کبریت - پوسته گندم یا برنج - مخفف اگر

13 - شیره گون - مترسک - هراسناک
14 - میوه نیکو - ســـنگ مغناطیســـی - چیـــز تازه ای 

بوجود آورده
15 - مخفی  شدن به قصد شکار - مدافع »ناپولی«

 عمود ی:   
1 - صندوق مرده - آسمانها - پرنده خرامان
غ - دلیر 2 - ستمگری - خوراکی از تخم مر

3 - ســـطل آبکشـــی از چـــاه - نماینـــده قانونـــی - 

ییدگی ســـا
4 - واحد طول - هوای خنک - طوفان همراه برف

5 - سکوی بالا - کفالت - از توابع سرعین
6 - تابناک - ژست عکس گرفتن! - دهان پرنده

7 - راهنمایی کردن - با »عبور« آید - خوراکی معالج
8 - رنـــج و درد - »روبـــرت کـــخ« دانش آموختـــهٔ این 

دانشـــگاه بود - کمیـــت اندازه گیـــری جریان
9 - آبیاری زمستانی - نغمه - گنبد نیلگون

10 - ضمیر بیگانه - پیشامد - خانه خانه
11 - بخـــش عالی شـــعر - آنکه در پـــس دیگری برود 

- من و شـــما
12 - عامل سرطان ریه - ساز قدیمی - نمونه و نماد

13 - مخفف اندوه - اهل هند - بی حرمتی
14 - مخفف آگاه - نیاکان - قالبی در شعر ژاپنی

15 - آخرین حرف قافیه - خارپشت - نان خوشمزه

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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