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با توجه به اینکه بسیاری از مسافران اولین پروازهای خود را بعد از یک وقفه طولانی 
دوساله پس از بحران کرونا انجام می‌دهند، رعایت برخی اصول در هواپیما بسیار 

مهم‌تر از همیشه است. بهتر است با رعایت این قوانین در پرواز آشنایی داشته باشیم 
تا حد ممکن هم برای خودمان و هم برای دیگران سفررا لذت بخش‌تر کنیم.

آدابی‌که هنگام پرواز
بهتــر است رعایــت‌کنید 

احترام به دیگران
یـــک کلمـــه محبت‌آمیـــز همچون ســـام و احوال پرســـی به مســـافری کـــه در صندلـــی کناری‌تان 

می‌نشـــیند می‌توانـــد بـــه کاهش اســـترس در شـــروع پـــرواز کمک کند.

قراردادن صحیح چمدان
چمدان‌هـــا را در قســـمت بالای هواپیما که مخصوص شـــما نیســـت نگذارید، مگـــر اینکه در آن 
ردیـــف نشســـته باشـــید. برای اینکه در پایان ســـفر زودتـــر از هواپیما خارج شـــوید، کیف خود را 
در راهـــرو متصـــل به در خروجی رها نکنید. به یاد داشـــته باشـــید که فضـــای موجود در هواپیما 
محـــدود اســـت پـــس از گـــره ایجـــاد کردن مثل گذاشـــتن کیف و ســـاک خـــود در راهـــرو هواپیما 

خودداری کنید.
اگـــر چمدان‌هـــای ســـنگینی دارید اجـــازه دهید که اول مســـافران دیگـــر هواپیما را تـــرک کنند و 

بعـــد چمدان خـــود را بردارید.

از ضد عفونی کننده استفاده کنید
پـــس از ورود بـــه هواپیمـــا و پیـــدا کـــردن صندلی‌تان به عنوان یک فرد مســـئول، محـــدوده خود 
را ضدعفونـــی کنیـــد تـــا در صـــورت آلوده بـــودن محیط به ویروس بـــا خیالی راحت‌تر ســـفرتان را 

ادامه دهید.

صندلی خود را نخوابانید
هنـــگام پـــرواز، صندلـــی تان را مدام نخوابانیـــد به عبارتی در طول پروازهـــای طولانی حفظ حریم 
اطرافیان و رعایت فضا و فاصله بســـیار مهم اســـت تا برای دیگر مسافران ناراحتی ایجاد نکنید.
بـــه یاد داشـــته باشـــید که هنـــگام وعده‌های غذایـــی و نوشـــیدنی، صندلی را به حالت ایســـتاده 
قراردهید و در صورت امکان صبر کنید تا غذا و نوشیدنی به پایان برسد و سینی را تمیز کنید.
موقع دراز کشـــیدن، ســـعی کنید فاصله را با مســـافر پشـــت ســـر خود رعایت کنید. هرچند که 
ممکن اســـت راحت باشـــید، اما این راحتی به قیمت ناراحت کردن شـــخص دیگری است پس 
هر دو دسته صندلی را صاحب نشویدمبادی آداب باشـــید و از آنها ســـؤال کنید که آیا این دراز کشـــیدن آنها را اذیت می‌کند یا خیر؟

وقتـــی نوبت بـــه نبرد تکیه‌گاه می‌رســـد، اصـــول آداب 
اخلاقی ایجاب می‌کند که تنها از یکی از تکیه‌گاه‌های 
صندلـــی اســـتفاده کنیـــد و هـــر دو را در اختیـــار خـــود 
نگیرید. هرگز دســـت‌هایتان را طـــوری قرار ندهید که 

می‌خواهیـــد هـــردو تکیـــه گاه را از آن خود کنید.

ماسک بزنید
بـــا وجـــود صدهـــا حادثـــه مربـــوط بـــه رفتـــار بد 
مســـافران در سال 2021 )بیشتر زمانی که ازآنها 
خواســـته شـــده تا در طول پرواز ماسک بزنند(، 
بـــه نظر می‌رســـد بازهم برخی از مســـافران این 
اصـــول را رعایت نمی‌کننـــد و دیگران را به خطر 
می‌اندازنـــد زیـــرا کرونـــا همچنـــان باقی اســـت و 

می‌توانـــد بـــرای هرکس خطر آفرین باشـــد.

تذکر به دیگران را به عهده میهماندار بگذارید
اگـــر مســـافر دیگری آداب را نقـــض می‌کند، مثلاً مرتب صندلـــی خود را به جلو 
و عقب می‌برد و درخواســـت مؤدبانه شـــما را برای انجام ندادن این کار در نظر 
نمی‌گیرد و درخواســـت را رد می‌کند، بهتر اســـت دیگر از او درخواســـت نکنید 

و از یـــک میهماندار هواپیما بخواهید که مشـــکل را برطرف کند.

صبور باشید
»مـــدن«، محقـــق اجتماعی، می‌گوید: شـــرایط کنونی رعایت اصول ایمنـــی کووید19 را 
بـــه مـــا یـــادآوری می‌کند که باید بیشـــتر از گذشـــته آن را رعایت کنیم. مـــواردی مانند 
استفاده از ضدعفونی‌کننده دست پس از دست زدن به سطوح مشترک، استفاده از 
ماســـک مناسب در تمام طول ســـفر، صبور بودن در هنگام سوار و پیاده شدن افراد 
از هواپیما و دادن فضا به آنها برای پیدا کردن صندلی‌شـــان و گذاشـــتن کیف‌هایشان 

در قفســـه‌ها بســـیار مهم و جزو ابتدایی‌ترین اصول اخلاقی است.

وسایلی را که لازم دارید دم دست بگذارید
در صورتـــی کـــه قـــرار اســـت در طـــول فواصـــل زمانـــی مختلـــف برای 
برداشـــتن چیـــزی از کیـــف دســـتی خـــود از جای خـــود بلند شـــوید و 
مدام در رفت و آمد و حرکت باشـــید پس بهتر اســـت از قبل به این 
موضـــوع فکـــر کنیـــد و وســـایلی را که زیاد بـــه آنها نیاز پیـــدا می‌کنید 

در کنـــار خود و در دســـترس قـــرار دهید.

هنگام وعده‌های 
غذایی و نوشیدنی، 
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قراردهید و در 
صورت امکان 
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تمیز کنید.
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کشیدن، سعی 
کنید فاصله را با 

مسافر پشت سر 
خود رعایت کنید


