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این‌بار می‌خواهیم به اســـتان اردبیل و گیلان ســـفر کنیم اما مقصد اصلی نه اســـتان اردبیل اســـت و نه گیلان بلکه قرار 
اســـت مســـیر خلخال به اســـالم را طی کنیم. یکی از زیباترین مناطق و شـــاهکار طبیعت در ایران. همان مســـیر بســـیار 
معروف، اما نه آن جاده که اغلب مسافران و گردشگران از آن با ماشین عبور‌ می‌کنند. ما‌ می‌خواهیم از یک مسیر ایل‌راه 
یا کوچ‌رو بسیار قدیمی عبور کنیم. این همان مسیری است که مردم منطقه از خلخال تا تالش استان گیلان آن را پیاده 
طی می‌کردند تا از ییلاق‌شـــان که خلخال اســـت به قشلاق‌شـــان که اســـالم اســـت، برسند. قرار اســـت گردش را از گردنه 
کرِی شروع کنیم و از ناورود و ییلاقات و روستاهای کهن این منطقه که در مسیر قرار دارند عبور کنیم تا به اسالم برسیم.

مرجان قندی
روزنامه‌نگار

ییلاق کری در این 
منطقه پر از زندگی و 
طراوت است. به‌گفته 
مردم منطقه کری، 

حدود ۴۰ تا ۵۰ سال 
پیش، این منطقه 
ییلاقی که در حال 

حاضر تبدیل به مرتع 
شده کاملاً پوشیده 
از درخت بوده و در 

اصل جزو جنگل‌های 
پایین‌دست منطقه 
تالش به حساب 

می‌آمده است

مسیر و زمان 
می‌خواهیم پیاده از کری )مرز استان 
اردبیـــل( حرکـــت کنیـــم و بـــه  دریـــای 
ایـــن  کاســـپین در گیـــان برســـیم. 
بخشی از مسیر ایل‌راه است و شامل 
پیـــاده‌روی در جنگل و کوهپیمایی در 
بخشـــی از مســـیر‌ می‌شـــود. از چنـــد 
روســـتا هم عبور‌ می‌کنید و‌ می‌توانید 
شـــب‌ها را در خانه مردم میهمان‌نواز 
این روســـتاها ســـپری کنیـــد. کل این 
پـــس  اســـت.  70 کیلومتـــر  مســـیر 
چنـــد روز بـــرای حرکت در این مســـیر 
زمـــان لازم داریـــد. البته ایـــن زمان به 
ســـرعت حرکت و ســـاعات اتراق شما 
و همچنیـــن آب و هـــوا بســـتگی دارد. 
زمانـــی کـــه هـــوا بارانـــی یـــا مه باشـــد 
بایـــد در جایـــی ســـاکن شـــوید و بـــه 
مســـیر ادامه ندهید. نکتـــه: حتماً از 
راهنمایان محلی کمک بگیرید چون 

ممکـــن اســـت راه را گـــم کنید.

شرایط لازم برای این سفر
ایـــن ســـفر، ســـفری ‌طبیعت‌گـــردی 
اســـت و بهتریـــن زمـــان بـــرای رفتـــن 
بـــه ایـــن منطقـــه، نیمـــه اول ســـال 
بخصـــوص اردیبهشـــت و خردادمـــاه 
اســـت. در این ســـفر علاوه بر آمادگی 
جســـمانی کافی باید کفش مناســـب 
کوهنوردی بپوشـــید چون قرار اســـت 
ســـاعت‌های طولانـــی را در طبیعـــت 
پیمایش کنید. از این رو این ســـفر به 
بانوان باردار، افراد ســـالمند و کودکان 
پیشنهاد نمی‌شود. کرم ضدحشرات، 
کوله‌پشـــتی، آب، غـــذای کنســـروی و 
لـــوازم دیگری هم کـــه برای حرکت در 
زمین‌های سنگلاخ و نیمه‌کوهستانی 
لازم اســـت به‌همراه داشـــته باشـــید.

ِـــری منطقـــه‌ای کـــه روزی   ییـــاق ک
بود جنـــگل 

از مرز اســـتان اردبیـــل که عبور کنید 
به ارتفاعات اســـالم در استان گیلان 
می‌رسید. ییلاق کری در این منطقه 
پر از زندگی و طراوت اســـت. به‌گفته 
مـــردم منطقه کری، حـــدود ۴۰ تا ۵۰ 
ســـال پیش، این منطقـــه ییلاقی که 
در حال حاضر تبدیل به مرتع شـــده 
کامـــاً پوشـــیده از درخت بـــوده و در 
اصل جـــزو جنگل‌های پایین‌دســـت 
منطقـــه تالش بـــه حســـاب می‌آمده 
اســـت. امـــا به‌خاطـــر چـــرای بیش از 
حـــد دام‌هـــا در این منطقـــه و ازدیاد 
روز بـــه روز جمعیـــت دام‌هـــا، تمـــام 
ایـــن جنگل‌هـــا تبدیل به مرتع شـــد 
و در نهایـــت این مراتـــع هم در حال 
از بین رفتن اســـت چون خاک کاملاً 
سســـت شـــده و پوشـــش گیاهی در 
حـــال از بیـــن رفتـــن اســـت و وقتـــی 
پوشش گیاهی از بین برود ریشه‌ای 
نیســـت کـــه خاک‌هـــا را نگـــه دارد. 
دلیـــل بعـــدی بـــه  بارش‌هـــای زیـــاد 
منطقـــه گیـــان مربـــوط می‌شـــود. 
باعـــث می‌شـــود  زیـــاد  بارش‌هـــای 
کـــه خـــاک، سســـت و جابه‌جا شـــود 
و در نهایـــت ســـیلاب‌های زیادی در 
پایین دســـت ایجاد شـــود. این یکی 
از بزرگ‌تریـــن معضلاتـــی اســـت کـــه 
مـــردم ایـــران در طبیعـــت بخصوص 
در جنگل‌های هیرکانی با آن دســـت 
و پنجـــه نـــرم‌ می‌کننـــد. بـــرای رفـــع 
ایـــن شـــرایط، بایـــد در ســـریع‌ترین 
زمان ممکن پوشـــش گیاهی منطقه 
ترمیم شـــود. هر یک از ما‌ می‌توانیم 
بـــا کاشـــت یک نهـــال در ایـــن زمینه 

تأثیرگذار باشـــیم. 

گیلان سرزمینی سرشار از 
طراوت طبیعت

پیش از اینکه این ســـرزمین، گیلان 
نامگـــذاری شـــود نام‌هـــای دیگـــری 
داشـــت. »وارنِـــا« که در اوســـتا آمده، 
»کادوســـیان« کـــه یونانیـــان ذکـــر 
کرده‌انـــد، »دیلمان« پیش از اســـام 
و در نهایـــت، گیـــان. وجـــه تســـمیه 
گیـــان بـــه اقلیـــم و آب و هـــوای این 
منطقـــه ارتبـــاط دارد. به‌دلیل بارش 
بســـیار زیاد بـــاران در گیلان، ســـطح 
زمیـــن معمـــولاً پوشـــیده از گل‌ولای 
می‌شـــود. در گویـــش مردمـــان ایـــن 
ناحیـــه بـــه گلِ، گیـــل گفته می‌شـــود 
و گیـــان ســـرزمین مردمانـــی اســـت 
کـــه پـــای در گلِ دارند امـــا همواره رو 
به ســـوی آفتاب، امیـــد و طراوت‌اند. 
گیـــان بـــه معنـــی ســـرزمینی اســـت 
که همـــواره خاکش بـــه خاطر بارش 
بـــاران فـــراوان بـــه گلِ تبدیـــل شـــده 
اســـت. ایـــن منطقـــه در هـــر فصـــل 
سرشـــار از گل و گیاه اســـت، سرشار 
از طـــراوت طبیعـــت، دامـــن چین‌دار 
و ســـبز کوهســـتان در فصـــل بهار با 
طـــرح و نقـــش شـــقایق‌های ســـرخ 
جلـــوه دیگـــری بـــه خـــود می‌گیـــرد و 
وجـــود آب و بارش بـــاران این منطقه 
را به بهشتی سرسبز تبدیل‌ می‌کند.
دره نـــاورود درگذشـــته مســـیر کـــوچ 
مردمـــان خلخـــال بـــه اســـالم گیـــان 
بـــود. آذری‌هـــای این دیار در گذشـــته 
محصولات‌شان را از خلخال به اسالم 
می‌بردنـــد و آنجا با برنج و چای و دیگر 
محصولات گیلان معاوضه می‌کردند، 
امـــا امروز جـــاده‌ای میان کوه و جنگل 
ســـاخته شـــده و مردم با خودرو از این 

راه به مقصد می‌رســـند.

با‌منــاظری‌شگفــت‌انگــیز
رؤیـایــی ایل‌راه‌قدیمی خلخال‌-‌اسالممــسیـــری‌

مردم‌ منطقه کری، مهربان و میهمان‌نواز
همیشه سعی کنید در سفر به مناطق مختلف ایران با هموطن‌های محلی ارتباط برقرار کنید. این ارتباط باعث 

آشنایی با آداب و رسوم و فرهنگ مردمان پاک‌سرشت آن منطقه می‌شود و چیزهای زیادی از آنها یاد می‌گیرید. 
در ابتدای ورودتان به ییلاق کری تعدادی خانه‌های سنتی و زیبا می‌بینید که اهالی بسیار مهربانی دارند و حتماً 

از شما میهمان‌نوازی می‌کنند. خانه‌های این منطقه به‌شیوه مردم گیل از شاخه درختان ساخته شده است. اگر 
زمان کافی برای این سفر دارید می‌توانید روی اقامت در خانه‌های محلی  این منطقه حساب کنید.

70
این بخشی از مسیر ایل‌راه 
است و شامل پیاده‌روی 

در جنگل و کوهپیمایی در 
قسمتی از مسیر‌ می‌شود. از 
چند روستا هم عبور‌ می‌کنید 
و‌ می‌توانید شب‌ها را در خانه 
مردم میهمان‌نواز این روستاها 
سپری کنید. کل این مسیر 70 
کیلومتر است. پس چند روز 

برای حرکت در این مسیر زمان 
لازم دارید.


