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برداشت بی‌رویه و 
غیراصولی گیاهان 

کوهی و دارویی، 
پوشش خاک را هم از 
بین می‌برد و فرسایش 

سطحی هزاران تن 
خاک را به دنبال خواهد 

داشت. سالانه 2 
میلیارد تن فرسایش 
و برداشت خاک در 

کشور داریم که نتیجه 
این برداشت‌ها، ایجاد 
سیلاب و روان‌آب‌ها و 

انباشته شدن خاک در 
پشت سدهاست

این‌گیاهان‌خاص
زهـــره توکلـــی / از حـــدود 8 هـــزار و 423  گونـــه 
گیاهـــی شـــناخته شـــده در ایران بیـــش از 2 هزار 
و 300 گونـــه دارای خواص دارویی اســـت و بیش 
از یکهـــزار و 728 گونه منحصـــر به فرد داریم که 
رویـــش آن فقط در ایران بوده و بومی کشـــورمان 
اســـت و بـــه طـــور مســـتقیم مـــورد مصـــرف قـــرار 

می‌گیرد.
ایـــن گونه‌های گیاهی در صنایع مختلف دارویی، 
غذایـــی به عنـــوان مکمل‌ها و انواع چاشـــنی‌های 
غذایـــی بویژه غذاهـــای ســـنتی، همچنین صنایع 
بهداشـــتی و آرایشـــی و عطـــر و ادکلـــن، پـــرورش 
آبزیـــان و زنبورعســـل و تولید و کنترل فرســـایش 
خـــاک کاربـــرد زیـــادی دارنـــد، بـــه همیـــن دلیـــل 
ازاهمیـــت فوق‌العاده‌ای برخوردارنـــد. هر کدام از 
ایـــن گیاهـــان ویژگی‌هـــای خاص خـــودش را دارد 
لـــذا بهره‌بـــرداری از آنها باید به میزانی باشـــد  که 
به اصل، منبع و پایه آن آســـیبی وارد نشـــود و در 
واقـــع رویـــش گیاهـــان دچار خدشـــه نشـــود و به 

زادآوری آن آســـیب نرسد.

کارکردها و کاربردهای شگفت‌انگیز گیاهان 
کوهی و دارویی 

این گیاهـــان در ایجاد رنگ‌هـــای طبیعی، صنایع 
غذایـــی، آرایشـــی و بهداشـــتی، پـــرورش آبزیـــان، 
پرورش زنبورعســـل و همچنین در تولید و کنترل 
فرســـایش خـــاک کاربـــرد و نقـــش زیـــادی دارند. 
همچنیـــن گیاهـــان دارویـــی و کوهـــی، کارکردهـــا 
و تأثیـــر زیـــادی در حفـــظ محیـــط زیســـت نظیـــر 
جلوگیری از سیلاب‌ها و ریزگردها دارند. از سوی 
دیگـــر نیازهای دامی را تأمیـــن می‌کنند و موجب 
کســـب درآمدهـــای ارزی بـــرای کشـــور می‌شـــوند 
بنابراین باید از منابع طبیعی استفاده بهینه کرد.

چالش بزرگ
چنـــد ســـالی اســـت کـــه مقـــدار گیاهـــان کوهی و 
دارویـــی کـــه اوایـــل ســـال در بازارهـــا بـــه فـــروش 
می‌رســـد، افزایش داشـــته و نگرانی‌ها برای ازبین 

رفتـــن برخـــی از ایـــن گونه‌های ارزشـــمند 
اســـت، بخصـــوص  را دامـــن زده 

اینکـــه برخـــی از ایـــن گیاهـــان را 
با ریشـــه از خـــاک درمی‌آورند. 
ایـــن گیاهـــان ارزشـــمند طی 
ســـال‌ها توســـط عـــده‌ای که 

اغلبشـــان بـــا شـــرایط برداشـــت اصولـــی گیاهان 
خودرو آشـــنایی ندارنـــد، وارد بازارها می‌شـــود. از 
آنجا کـــه مردم هم برای مصارفی نظیر اســـتفاده 
در غذاهـــای ســـنتی و کاربردهـــای دارویـــی از این 
گیاهـــان کوهـــی اســـتقبال می‌کنند، حجـــم بالای 
برداشـــت ایـــن گیاهـــان آن هـــم بـــا بی‌رحمـــی و 
بـــا کنـــدن ریشـــه گیـــاه ضمن آســـیب فـــراوان به 
پوشـــش گیاهـــی ایـــن اراضـــی و تنـــوع گونه‌هـــای 
گیاهـــی، برخی از انـــواع گیاهان نادر را در معرض 
انقراض قرار داده اســـت. ایـــن گیاهان با خواص 
مختلف و ارزشـــمند با کاربـــری غذایی، دارویی یا 
ادویـــه‌ای معمـــولاً از دامنـــه کوه‌هـــا، دشـــت‌ها یا 
ارتفاعات برداشـــت می‌شـــود. این درحالی اســـت 
که حتی روش تکثیر برخی از این گیاهان خودرو 

هنوز نامشـــخص اســـت.

این هجمه و نابودی پایه‌های مادری و 
فرسایش خاک و ...

مدیرکل دفتر امور مراتع سازمان منابع طبیعی و 
آبخیزداری کشور در گفت و گو با »ایران« کاهش 
و حـــذف گونه‌هـــای در حال انقـــراض گیاهی را از 
نتایـــج افزایش بی‌رویه برداشـــت‌ها و بهره‌برداری 
از منابـــع طبیعـــی عنـــوان کـــرد و گفـــت: طـــی 
ســـال‌های گذشـــته این گیاهان دارویـــی و کوهی 
مـــورد هجمـــه مـــردم قـــرار گرفتـــه کـــه باعث می 
شـــود در ســـال‌های بعد، چیزی از آنها باقی نماند 
چـــون ایـــن هجمه‌ها، نابـــودی پایه‌هـــای مادری و 
کاهش تنوع زیســـتی را به دنبال خواهد داشت. 
بـــه گفتـــه وی، این گیاهـــان در 5 ناحیه رویشـــی 
شامل ارســـباران، ایران توران، هیرکانی، زاگرسی، 
خلیج فارس- عمانـــی، تنوع ژنتیکی قابل توجهی 
دارنـــد. بهـــزاد اظهار داشـــت: در اقلیـــم هیرکانی، 
ریـــواس، تـــره کوهـــی و کنگـــر بیشـــتر مشـــاهده 
می‌شـــود که جـــزو گیاهان بهاره اســـت اما امروزه 
بـــه دلیل برداشـــت‌ها و بهره‌برداری‌هـــای بی‌رویه 
و غیراصولـــی در معـــرض تهدیـــد انقـــراض قـــرار 
گرفته است. وی با بیان اینکه در منطقه رویشی 
زاگـــرس هـــم تـــره 

کوهی و کرفس کوهی بیشـــتر مشاهده می‌شود، 
تصریح کـــرد: کرفس کوهی جزو گونه‌های نادر و 
منحصر به فرد محســـوب می‌شـــود که بیشترین 
رویش آن در 4 شهرستان فریدونشهر، کوهرنگ، 
دنـــا و الیگودرز اســـت اما متأســـفانه این گیاهان 
کوهی خوراکی طی چند ســـال اخیر در تره بار به 
فروش می‌رســـید. بهزاد، کرفس کوهی را بیشـــتر 
مختص 4 اســـتان، لرستان، اصفهان، چهارمحال 
و بختیـــاری و کهگیلویـــه و بویراحمـــد اعـــام کرد 
و گفـــت: در منطقـــه خلیـــج فـــارس - عمانـــی هم 
قـــارچ دنبلان کوهـــی رویـــش دارد. وی افزود: در 
مجمـــوع در کشـــور 4 نوع قارچ داریم که شـــامل 
قارچ دنبلان کوهی قرمز، ســـفید، قهوه‌ای و سیاه 
اســـت که برداشـــت و بهره‌برداری از ترافل ســـیاه 
ممنوع اســـت. به طور نمونه ترافل )قارچ ســـیاه( 
در کلاله استان گلستان رویش دارد اما به دلیل 
همزیســـتی با جنگل، برداشـــت آن ممنوع اعلام 
شـــده اســـت چون اغلـــب اینها به صـــورت نارس 
برداشـــت می‌شـــوند لذا نتیجه آن خشـــک شدن 

ریشـــه درختان جنـــگل خواهد بود.

فرسایش و برداشت سالانه
2 میلیارد تن خاک در‌کشور

بـــه گفتـــه وی، برداشـــت بی‌رویـــه و غیراصولـــی 
گیاهـــان کوهـــی و دارویی، پوشـــش خـــاک را هم از 
بین می‌برد و فرســـایش ســـطحی هـــزاران تن خاک 
را بـــه دنبـــال خواهد داشـــت. بهزاد اظهار داشـــت: 
ســـالانه 2 میلیـــارد تن فرســـایش و برداشـــت خاک 
در کشـــور داریـــم که نتیجه این برداشـــت‌ها، ایجاد 
ســـیلاب و روان‌آب‌هـــا و انباشـــته شـــدن خـــاک در 
پشـــت سدهاســـت. لایروبی این خاک‌های انباشته 
هـــم متحمل هزینه‌های ســـنگین خواهـــد بود. وی 
گفـــت: برداشـــت‌های بی‌رویه موجـــب از بین رفتن 
زمین‌هـــای زراعی می‌شـــود، درصورتی که تشـــکیل 
یک سانت از خاک 100 تا 800 سال طول می‌کشد. 
البتـــه این مـــدت زمان بـــرای وقتی اســـت که همه 

شـــرایط برای تشـــکیل خاک مهیا باشـــد.

گیـاهــانـــ
ریشــــه‌کن‌نـکنـــید

 ــکوهی و دارویی را 

طبق قانون،‌عرضه،‌خرید،‌فروش و 
نگهداری اقلام برداشتی ازجمله‌گیاهان 

دارویی، بدون مجوز،‌ممنوع است
امـــور مراتـــع  مدیـــرکل دفتـــر 
و  طبیعـــی  بـــع  منا ن  زما ســـا
گفـــت:  ر  کشـــو ری  بخیـــزدا آ
و  طبیعـــی  بـــع  منا ن  زما ســـا
آبخیـــزداری کشـــور، حفاظـــت 
و صیانـــت از ایـــن گونه‌هـــا را 
در اولویـــت نخســـت قـــرارداده 
اســـت. بهـــره بـــرداری اصولی از 
ایـــن گونـــه هـــا هـــم بـــا رعایت 
ملاحظـــات توســـعه پایـــدار، در 
اولویت بعدی این سازمان قرار 
دارد. بهزاد گفت: تمام گیاهان 
مرتعـــی که بـــه عنـــوان گیاهان 
دارویی مورد اســـتفاده قرار می 
گیرنـــد باید بـــا ملاحظات حفظ 
پایداری و در زمانی که سازمان 
منابـــع طبیعـــی اعلام مـــی کند 
بـــه بهره بـــرداری برســـد در غیر 
این صورت بهـــره برداری از آنها 

غیرمجـــاز اســـت.
بر این اســـاس، سیاست حفظ، 
احیـــا، توســـعه و بهـــره بـــرداری 
اصولـــی از عرصـــه هـــای منابـــع 
طبیعی را تدوین و ابلاغ کردیم. 
طبـــق مـــاده 3 قانـــون حفاظت 
و بهره‎بـــرداری از جنـــگل هـــا و 
مراتـــع، هرگونـــه بهـــره بـــرداری 
از منابـــع طبیعـــی باید در قالب 
طـــرح باشـــد. طـــرح هـــای بهره 
بـــرداری هم باید با عقد قرارداد 
بـــا اداره کل منابـــع طبیعـــی و 
آبخیزداری باشـــد چـــون در غیر 
این صـــورت، بهره برداری خارج 
از طرح، مصـــداق قانون قاچاق 
کالا محســـوب مـــی شـــود. این 
قانون طی ســـال های گذشـــته 
وجـــود نداشـــته و موضوع آن از 
10 بهمن ماه ســـال 1400 تحت 
قانـــون مبـــارزه بـــا کالای قاچاق 
به ایـــن ماده  قانونـــی ماده 25 

مکرر اضافه شـــده اســـت.
بهـــزاد افـــزود: طبق ایـــن قانون 
هرگونـــه عرضه، خریـــد، فروش 
اقـــام برداشـــتی  و نگهـــداری 
اعـــم از چـــوب، هیـــزم و ســـایر 
فـــرآورده هـــای غیرچـــوب نظیر 
بهـــره بـــرداری گیاهـــان دارویی 
بدون مجوز از مراکز ذی صلاح، 
ممنـــوع اســـت. بنابرایـــن بهـــره 
برداران غیرمجاز برای تشـــکیل 
پرونـــده و صـــدور حکم قضایی 
بـــه مراجـــع قضایـــی معرفـــی 
خواهنـــد شـــد و طی یک ســـال 
اخیـــر هـــم پرونده هـــای زیادی 
در این خصوص تشـــکیل شده 
اســـت. بـــه گفتـــه وی، قانـــون، 
بـــرای افـــراد ســـاکن محـــدوده 

مناطـــق رویـــش ایـــن گیاهـــان 
دارویی و کوهی، اســـتثناء‌هایی 
را در نظر گرفته است: ساکنان 
این مناطق ایـــن امتیاز را دارند 
که برای مصـــارف روزانه خود از 
این گیاهان برداشـــت کنند اما 
فروش ایـــن گیاهان در میادین 
و... نیـــاز بـــه مجـــوز دارد لذا در 
حـــال حاضـــر و در مقایســـه بـــا 
ســـال های گذشـــته فروش این 
گیاهـــان بـــدون مجـــوز بســـیار 
چـــون  اســـت  محـــدود شـــده 
هـــر کســـی بخواهـــد آن هـــا را 
به فـــروش برســـاند باید ســـهم 
20 درصـــدی بهـــره مالکانـــه را 
واریـــز کنـــد و بـــه همـــان میزان 
مشـــخص شـــده، بهره بـــرداری 
کنـــد. بهـــزاد گفـــت: در ســـال 
هـــای قبل و پیش از این قانون، 
بســـیاری از ســـودجویان با خاور 
و نیســـان وارد عمل شـــده و به 
جمع آوری ایـــن گیاهان کوهی 

و دارویـــی مـــی پرداختند.
وی اظهـــار داشـــت: هـــم اکنون 
422 هـــزار گیـــاه گلـــدار در دنیا 
داریـــم کـــه 12.5 درصـــد آن، 
معـــادل 52 هزار گیاه، خاصیت 
دارویی دارند و 8 درصد معادل 
4 هـــزار و 160 گونـــه در معرض 
تهدیـــد و انقـــراض قـــرار گرفته 

است.
بهـــزاد افـــزود: دفتـــر آمـــوزش 
هـــای  مشـــارکت  و  ترویـــج  و 
مردمـــی دوره هـــای فراگیری را 
بـــه صـــورت مجـــازی و حضوری 
بـــا هدف پیگشـــیری از آســـیب 
به این گیاهان ارزشـــمند برگزار 
کـــرده تـــا بهره بـــرداران محلی و 
مجریان طرح های بهره برداری 
آموزش‌های لازم را درباره زمان 
ایـــن  بـــرداری  و میـــزان بهـــره 

گیاهـــان خـــودرو فراگیرند.

جمعیت بهره برداران بیش از 
5.5 برابر ظرفیت مجاز مراتع 

کشور
بهـــزاد بـــا تأکید بـــر اینکـــه باید 
زمینـــه  را در  جوامـــع محلـــی 
حمایـــت از منابـــع طبیعـــی در 
حـــوزه بهـــره بـــرداری و کاهـــش 
و ســـاماندهی دام هـــا توانمنـــد 
کرد، افـــزود: هم اکنـــون تعداد 
جمعیـــت بهـــره بـــرداران بیـــش 
از 5.5 برابـــر ظرفیـــت مجـــاز 
مراتع کشـــور اســـت و 2.2 برابر 
افزایش دام را در منابع طبیعی 

داریم.

5
گیاهان کوهی و دارویی در 5 
ناحیه رویشی شامل ارسباران، 
ایران توران، هیرکانی، زاگرسی، 

خلیج فارس- عمانی، تنوع 
ژنتیکی قابل توجهی دارند. در 
اقلیم هیرکانی، ریواس، تره 

کوهی و کنگر بیشتر مشاهده 
می‌شود که جزو گیاهان بهاره 

است اما امروزه به دلیل 
برداشت‌ها و بهره‌برداری‌های 

بی‌رویه و غیراصولی در معرض 
تهدید انقراض قرار گرفته 

است.


