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روستا‌گردی‌در‌دل جنگل‌های اسالم 
هنـــوز مســـیر طولانـــی‌ در پیش داریـــد امـــا از اینکه در 
مســـیر عشـــایر ایـــن مناطق قـــدم می‌زنید حـــس خوبی 
خواهیـــد داشـــت. اینجا بایـــد چشـــم‌هایتان را ببندید و 
صدا و تصویر زنان و مردان در حال کوچ را تصور کنید.

بـــه رودخانه که رســـیدید باید از کنـــار آن جلو بروید تا 
به راه اصلی برسید. میان راه از کنار آثار سیل و رانش 
زمیـــن کـــه بـــه خاطـــر تخریـــب جنگل‌های بالادســـت 
توســـط انســـان به وجـــود آمـــده می‌گذریـــد. چند صد 
متـــر جلوتر از رودخانه به روســـتایی متروک می‌رســـید 
که می‌توانید آنجا برای چند ســـاعت اســـتراحت کنید. 
بـــا گشـــتی در خانه‌هـــای این روســـتای متـــروک حس 
می‌کنید که روح خاطرات بســـیار زیبایی آنجا همچنان 
باقی اســـت. بعد از اســـتراحتی کوتاه بهتر است زودتر 
بـــه راه‌تان ادامـــه بدهید. بعد از یک پیـــاده‌روی خیلی 
طولانـــی چنـــد ســـاعته بـــه روســـتای ناوبالا می‌رســـید. 
متأســـفانه از ایـــن روســـتا چیـــز زیـــادی باقـــی نمانده و 
هیـــچ خانواده‌ای اینجـــا زندگی نمی‌کند. به‌خاطر اینکه 
ســـیل و رانش زمین به‌کلی خانه‌هـــای اینجا را از میان 
برده و فقط ســـه یا چهـــار خانه باقی مانده که آنها هم 
خالی از ســـکنه است. باید مســـیر را ادامه دهید تا به 
روستای ناوپایین برسید. باز هم باید پیمایش طولانی 
را پشـــت ســـر بگذارید تا به روســـتای ناوپایین برسید. 
روســـتا خلوت اســـت و جمعیـــت زیـــادی در آن زندگی 
نمی‌کنند. مردم این روســـتا هم مهربان و میهمان‌نواز 
هســـتند و حتمـــاً از شـــما بـــرای پذیرایی به خانه‌شـــان 
دعـــوت می‌کنند. خانه‌هایی که از در و دیوارشـــان روح 
زندگـــی و زیبایی می‌بـــارد و صاحبخانه‌هایی که به دور 
از تجمل و چشـــم و‌هم‌چشـــمی در کنار هـــم با تلاش 
و امیـــد زندگـــی می‌کنند. حتـــی می‌توانیـــد در خانه‌ها، 
اتاقـــی را بگیرید و شـــب را آنجا بمانیـــد. خانه‌هایی که 
بعضـــاً بیـــش از ۱۵۰ ســـال عمـــر دارنـــد، خانه‌هایـــی با 
ســـقف‌های چوبـــی و دیوارهـــای کاهگلـــی و جاجیـــم و 
گلیمی که زیر پایشـــان انداخته‌اند، پر از انرژی خواهد 
بـــود. در کنـــار این همه هنـــری که وجـــود دارد و مردم 
صمیمی، مهربان و میهمان‌نواز روســـتا اصلاً احساس 

غربـــت نخواهید کرد.

آرامش گنج پنهان روستای ناوپایین
صـــدای پرنده‌هـــا و صـــدای زنگولـــه دام روســـتاییان، 
صدای صبح اســـت. روســـتای ناوپایین روستای خاصی 
اســـت. معماری تمـــام خانه‌هـــای این روســـتا به‌صورت 
ســـنتی حفـــظ شـــده اســـت و هیـــچ خانـــه جدیـــدی که 
ســـاختار شـــهری و غیربومی داشـــته باشـــد در آن وجود 
نـــدارد. خانه‌هـــای مردمـــان تالش که در جنـــگل زندگی 
می‌کنند از چوب، ســـنگ و کاهگل ساخته شده است. 
خانه‌هایـــی که با طبیعت و محیـــط اطرافش همخوانی 
و هارمونی بســـیارخوبی دارد. مردم روستای ناوپایین به 

کمک یک توربین که رودخانه ناو آن را می‌چرخاند برق 
تولید می‌کنند و مردم روستا از نعمت برق برخوردارند. 
مـــردم اینجـــا همـــه سنت‌هایشـــان را حفـــظ کرده‌انـــد. 
آرامش و زندگی در جوار طبیعتی زیبا، چیزی اســـت که 
اکنون در اکثر کشـــورها از عوامل مهاجرت معکوس به 
شـــمار‌ می‌رود. خیلی از مردم شهرنشـــین حالا دوســـت 
دارنـــد قید زندگی در شـــهر را بزننـــد و از روزمرگی، دود و 
شـــلوغی فرار کنند و در مناطقی زندگی کنند که بتوانند 

طعم آرامش را بچشـــند.

ایستگاه آخر: کاسپین ...
از روســـتای ناوپایین باید چند ســـاعتی بـــه راه‌تان ادامه 
بدهید تا به ســـواحل دریای کاســـپین در گیلان برسید. 
حالا به مقصد رسیده‌اید. البته زیبایی طبیعت و مسیر 

ایل‌راه خســـتگی به تن شما نمی‌گذارد.

طبیعـــت‌گردی
اگر شما هم جزو کسانی هستید که 
زمان کافی برای ســـفرهای چند روزه 
نداریـــد، طبیعت‌گردی‌هـــای یکی دو 
روزه پیشـــنهاد خوبی برایتان اســـت. 
این نکته را درنظر داشـــته باشید که 
طبیعت‌گـــردی کار راحتـــی برای همه 
نیســـت. امـــا اگر فکـــر می‌کنید اهل 
ایـــن نوع از ســـفر هســـتید بـــا اطلاع 
از چنـــد نکته طلایـــی و رعایت کردن 
آنهـــا می‌توانیـــد تجربـــه‌ای ماندنی از 
طبیعت‌گردی برای‌ خودتان بسازید.

آمادگی جسمانی را بالا ببرید
زمـــان زیـــادی از طبیعت‌گـــردی بـــه 
پیـــاده‌روی و کوهپیمایـــی می‌گـــذرد. 
از ایـــن رو خیلـــی مهـــم اســـت کـــه با 
آمادگـــی جســـمانی بـــالا تصمیـــم به 
طبیعت‌گـــردی بگیریـــد تا میـــان راه 

کـــم نیاورید.

همسفر داشته باشید
اگـــر تـــازه طبیعت‌گـــردی را شـــروع 
کردید حتماً یک همســـفر یا تور برای 
همراهی خود پیدا کنید. تنهایی سفر 
کـــردن در دل طبیعـــت آن هم زمانی 
کـــه هنـــوز تجربه‌‌تـــان در ســـفرهای 
طبیعت‌گـــردی محـــدود اســـت اصـــاً 
پیشـــنهاد نمی‌شود. حتی اگر حسابی 
بـــا تجربه هم باشـــید، بـــاز هم تجربه 
جمعی ســـفر کردن به طبیعت علاوه 
بـــر کـــم کـــردن هزینـــه ســـفر، امنیت 
شـــما را بیشـــتر می‌کنـــد. ایـــن نـــوع 
ســـفرها باعـــث می‌شـــود دوســـت‌ و 
همســـفرهای تـــازه‌ای پیـــدا کنیـــد. با 
ایـــن حال اگر ســـفر دســـته جمعی را 
دوســـت نداریـــد حتماً یک نفـــر را در 
جریـــان ســـفر و مقصدتـــان بگذارید.

مختصر و مفید سفر کنید
بـــه  توجـــه  بـــا  طبیعت‌گـــردی  در 
مقصدتان وســـایل ســـفر را بردارید. 
لباس‌هایـــی مناســـب بـــا آب و هـــوا 
و  پیـــاده‌روی  مناســـب  کفـــش  و 
کوهنـــوردی انتخـــاب کنیـــد. چـــادر، 
کیســـه‌خواب، آب، غذاهای خشـــک 
مثل خرما، کنسرو، بیسکوییت، ابزار 
روشـــن‌کننده آتش، کیف کمک‌های 
اولیـــه، ضدعفونی‌کننـــده دســـت، 
نقشـــه و قطب‌نمـــا و چـــراغ قـــوه از 
مهم‌تریـــن وســـایل هســـتند. ســـعی 
کنیـــد تـــا جایی کـــه می‌توانیـــد کوله 
ســـبکی برای خودتان آماده کنید که 
پیمایش‌ در طبیعت برایتان راحت و 

لذتبخش شـــود.

معاشرت با محلی‌ها را 
فراموش نکنید

 در طبیعت‌گـــردی اغلب از روســـتا یا 
مناطقـــی عبور می‌کنیـــد که محلی‌ها 
مشـــغول کار و زندگـــی هســـتند. بـــا 
هم‌صحبتی آنها می‌توانیـــد با آداب و 
رسوم آن منطقه بیشتر آشنا شوید و 

اطلاعات خوبی بدست آورید. رعایت 
کردن فرهنگ اخلاقی و پوشـــش هر 
منطقه هم باید جزو نکاتی باشد که 

فراموش نکنید.

از نوشیدن آب غافل نشوید
در  کـــه  تـــی  نکا ز  ا دیگـــر  یکـــی 
طبیعت‌گـــردی یکـــروزه بایـــد حتمـــاً 
حواس‌تـــان بـــه آن باشـــد نوشـــیدن 
آب کافـــی اســـت. ممکن اســـت به 
دلیل خنکی هوا احســـاس تشنگی 
نکنیـــد، امـــا کم شـــدن آب بـــدن به 
دلیل پیاده‌روی مشـــکلات مختلفی 
مانند ســـر درد و... به دنبال خواهد 
داشـــت. بنابرایـــن متناســـب با نوع 
فعالیت و دمای هوا حتماً آب کافی 
همراه خود داشـــته باشید و به طور 
مـــداوم امـــا کم‌کـــم از آن بنوشـــید. 
نوشـــیدن آب زیاد بـــا فواصل زمانی 
زیاد هم خوب نیســـت و گوارش‌تان 

را بهـــم می‌ریزد.

زمان را گم نکنید
در ســـفر بـــه طبیعـــت گاهـــی پیـــش 
می‌آیـــد که آنقدر ســـرگرم پیـــاده‌روی 
و تماشـــای زیبایی‌هـــای طبیعـــت یـــا 
عکاســـی می‌شـــوید که گذر زمـــان را 
متوجه نمی‌شوید. در طبیعت‌گردی 
باید حتماً حواس‌تان به زمان باشـــد 
تـــا پیـــش از تاریک شـــدن هـــوا یا به 
ابتـــدای مســـیر برگردید یـــا در جایی 
امن ســـاکن شـــوید. چون بـــا تاریک 
شـــدن هـــوا امکان گم کردن مســـیر ‌ 

بســـیار زیاد است.

از خودتان یادگاری‌های زیبا به 
جای بگذارید

در این سفر،ســـفت و ســـخت‌تر از 
همیشـــه باید به بحث زباله‌هایتان 
توجـــه کنید.‌بـــه خاطـــر بی‌توجهـــی 
کـــه بعضـــی از افـــراد نســـبت بـــه 
محیـــط زیســـت دارنـــد، می‌توانیـــد 
بـــا هم کیســـه به دســـت بگیرید و 
زباله‌هایـــی را کـــه از قبل در محیط 
زیســـت باقی‌مانـــده جمـــع کنیـــد. 
حتـــی اگـــر ایـــن امـــکان را داریـــد 
نهال‌هـــای کوچـــک با خـــود ببرید و 
به‌عنـــوان یادگار آن را بکارید. دور و 
اطـــراف مکانی که کمـــپ می‌کنید 
محل مناسبی را برای ریختن زباله 
بگذاریـــد و تـــا آنجـــا کـــه می‌توانید 
زباله‌تر و خشـــک را هم جدا کنید. 
در پایان سفر تمام زباله‌ها را درون 
کیســـه‌ای جمع کنید و همراه خود 
ببرید و در نزدیک‌ترین سطل زباله 

بیندازید.

 در طبیعت‌گردی 
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بدست آورید. رعایت 
کردن فرهنگ 

اخلاقی و پوشش 
هر منطقه هم باید 
جزو نکاتی باشد که 

فراموش نکنید

 zیکی‌از‌آن‌همه

طبیعت‌گردی کار 
راحتی برای همه نیست

تالش از گذشته
امروز تا به‌

عشایر تالش کری هم دیگر به 
سبک گذشته از این راه کوچ 
نمی‌کنند. مردم کری دامدار و 
اصالتاً تالش هستند. مردمانی 
ساده و زحمتکش که پنج ماه 
از سال را در ییلاق هستند اما 
در فصل سرد به جنگل‌های 

اسالم کوچ می‌کنند. تالش نام 
یکی از اقوام کهن ایران است که 
سکونتگاه اصلی آنها در البرزغربی 
از جنوب‌شرقی جمهوری‌آذربایجان 

تا شمال‌غربی استان گیلان و 
استان اردبیل است. اما امضای 
عهدنامه گلستان در سال 1192 

هجری شمسی توسط فتحعلی‌شاه 
قاجار بین ایران و روسیه باعث 
جدایی بخشی از پیکره بسیار با 
ارزش تالش شد. درنهایت ۱۴ 

سال بعد با امضای عهدنامه ننگین 
ترکمنچای، تالش به دوقسمت 
کاملاً جدا از هم تبدیل شد و 

پیوند میان مردمان تالش از هم 
گسست. اما تالش‌هایی که امروز 

در ایران زندگی‌ می‌کنند، پیوند 
عمیقی با فرهنگ‌شان دارند. یکی 
از چالش‌ها و مشکلات فرهنگی 

که در میان اقوام تالش زبان 
در گیلان وجود دارد این است 
که زبان تالشی کم‌کم دارد به 

فراموشی سپرده می‌شود، به‌خاطر 
اینکه جوان‌ها در مدرسه، تلویزیون 

و برخوردهای اجتماعی‌شان 
کمتر با کسانی  ارتباط دارند که 
هم‌زبان‌شان باشد و فقط بزرگان 
تالش هستند که می‌توانند به این 

زبان خوب صحبت کنند.

دید و بازدید و‌ شب‌نشینی، 
تفریح ییلاق‌نشینان کری

بزرگ‌ترین تفریح مردم طبیعت‌نشین کار 
است اما به جز آن، دید و بازدید برایشان 

مهم است. بیشتر شب‌ها، همسایه‌ها در یکی از 
کلبه‌ها دور هم جمع می‌شوند و باهم به صحبت 
و بازگویی خاطرات و مشکلات‌شان می‌پردازند. 

قطعاً اگر شما هم میهمان آنان باشید از 
شب‌نشینی و همصحبتی با این مردم 

لذت می‌برید. 

هستند و آماده خوردن.است، به‌همین دلیل پاکِ پاک و نه کود شیمیایی پای آنها ریخته شده و ترش است. این آلوچه‌ها نه سم خورده هستند مهم‌ترین میوه جنگل‌های البرز، آلوچه‌های خوشمزه می‌بینید. بهار فصل شکوفه میوه‌های جنگلی است و وارد دره ناورود می‌شوید و چشمه را در زیر پایتان بعد از پیمایش مسیری نه چندان طولانی خودتان پذیرایی کنیدبا آلوچه‌های جنگلی از 

 اصـــولـــی


