
قضاوت هایی که گاه به قیمت جان تمام می شود   

  دنیای متفاوت چاق ها  

 
»چقدر چاق شـــدی!« ایـــن جمله را 
شـــاید همـــه مـــا از دوروبری هایمان 
شنیده باشیم بویژه بعد از تعطیلات، 
اما شـــنیدن این جمله و رد شـــدن از 
آن بـــرای بعضی هـــا به ایـــن راحتی ها 
هـــم نیســـت. مخصوصاً اگر ســـال ها 
اضافـــه وزن داشـــته ای و مدت هـــا 
بـــا چاقـــی دســـت و پنجه نـــرم کرده 

باشـــی.آن موقـــع همیـــن جمـــلات 
ســـاده تبدیل می شـــود به یک عذاب 
روحـــی. جملاتی مثل اینکـــه چاق تر 
شـــدی. اصلاً ورزش هـــم می کنی؟ تا 
به حـــال رژیـــم گرفته ای؟ یـــک دکتر 
خـــوب تغذیه می شناســـم می خواهی 

معرفـــی کنم؟
 اگـــر پای درددل افراد چاق بنشـــینید 
می فهمید که با چاقـــی زندگی کردن 
مشـــکلاتی دارد کـــه شـــاید تصـــورش 
را هـــم نکنیـــم و مـــا بـــا قضاوت هـــا 
و نظرات مـــان فقـــط بـــه درد و رنـــج 
آنهـــا اضافـــه می کنیـــم. شـــاید برای 
همین اســـت که در ســـال های اخیر 
دوروبرمـــان پر از آدم هایی اســـت که 

مدام در حال رژیم گرفتن هســـتند یا 
خیلی ســـخت تر از آن به جراحی های 
پرریســـک مثل عمـــل بای پس معده 
تن می دهند تـــا لاغر شـــوند. به قول 
کســـی کـــه سال هاســـت بـــا چاقـــی 
دســـت و پنجه نـــرم می کند.»امان از 

این لاغـــری، امان!«

چاقی، تمامی ندارد
محســـن یـــک دوره پرخـــوری عصبی 
را تجربـــه کرده اســـت والان 130 کیلو 
وزن دارد. او می گوید:»بعـــد از اینکـــه 
مادرم را ناگهانی از دســـت دادم، غم 
وغصـــه ام را فقـــط با خـــوردن جبران 
می کردم. آنقدر می خـــوردم که گاهی 

بیهـــوش می شـــدم. نتیجه اش شـــد 
ســـی-چهل کیلو اضافه وزن و فشـــار 
خـــون و چربـــی و هـــزار درد و مرض 
دیگر. من یک جـــوری غذا می خوردم 
که اگر کســـی جلویـــم را نمی گرفت با 
غذا خـــودم را خفه می کـــردم. بعد از 
اینکه حســـابی چاق شـــدم درمان را 
شـــروع کردم اما چه فایـــده مگر وزن 
بـــه این راحتـــی پاییـــن می آیـــد، تازه 
فهمیـــده ام زندگـــی با چاقـــی چقدر 
ســـخت اســـت. هـــر جـــا مـــی روم با 
انگشـــت نشـــانم می دهند. می گویند 
مرد چاقه آمد یا مســـخره ام می کنند 
و می خندنـــد. از ایـــن بدترهـــر جـــا 
می روم یک دســـتور غذایـــی جدید و 
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رژیم جدید می شـــنوم که گاه کلافه ام 
می کنـــد.« محســـن می گویـــد مردم 
رنج هـــای یک فرد چـــاق را نمی بینند 
و فقط ظاهـــرش را قضاوت می کنند. 
می گویـــد چاقی مثل دردی اســـت که 

تمامـــی ندارد.

توصیه های تکراری و بی اثر
»میوه بخور، ســـالاد بخـــور، رژیم کتو 
ورزش  نخـــور.  بگیر،شـــب ها شـــام 
کن.« اینها حرف های دختری اســـت 
کـــه می گویـــد بارهـــا این جمـــلات را 
واقـــع  در  اطرافیانـــش شـــنیده.  از 
وقتـــی چاق هســـتی انـــگار هیچ چیز 
دیگری برای دیده شـــدن نـــداری. نه 
شـــخصیتت مهم اســـت نه اخلاقت، 
نـــه اصـــلاً خودت. تـــو یـــک آدم چاق 
برایـــت نســـخه  دائـــم  کـــه  هســـتی 
می پیچنـــد تا شـــبیه دیگران شـــوی. 
چـــرا آدم هـــا فکـــر نمی کننـــد خـــود 
مـــن هـــم عقلـــم بـــه رژیـــم گرفتن و 
ورزش می رســـد؟ من همـــه این کارها 
را انجـــام داده ام، بیشـــتر از آنکـــه هر 
کســـی فکرش را بکنـــد، اما بـــاز هم 
چاقـــم. مـــن ژنتیکـــی چاق هســـتم 
همـــه خانـــواده ام چاقنـــد؛ بـــرادرم، 
پـــدرم و عمه هایـــم درســـت مثل من 
اضافـــه وزن زیـــادی دارنـــد. مـــا همه 
کاری بـــرای لاغـــری کرده ایـــم امـــا باز 
هم چاقیم. نمی شـــود ما را به عنوان 
آدم  های چـــاق بپذیرنـــد، قبول کنند 
که ما بـــا دیگران فرق داریـــم و آنقدر 
بـــه مـــا توصیه  هـــای تکـــراری و بی اثر 
نکنند. چند ســـال قبل دخترعمه ام 
به خاطـــر همیـــن نگاه هـــا جانـــش را 
از دســـت داد. آنقـــدر ایـــن حرف هـــا 
آزارش داد کـــه تن به عمـــل بای پس 
معـــده داد اما بســـت هایی کـــه برای 
عمل اســـتفاده شـــد، عفونـــت کرد و 
مرد. شـــاید اگر برای دخترعمه ام این 
اتفـــاق نیفتاده بود مـــن هم  به خاطر 
فشـــارها عمل می کـــردم. همان طور 
کـــه روزانـــه چند نفـــر داوطلـــب این 

جراحـــی پرخطر می شـــوند.«

چاقی و افسردگی
»شـــکمم فوق العـــاده بـــزرگ شـــده. 
حتـــی یـــک بار یـــک نفـــر تـــوی مترو 
از جایـــش بلنـــد شـــد و گفـــت تو که 
بـــارداری بنشـــین. هـــر کس مـــن را 
می بینـــد می گویـــد چـــرا این شـــکلی 
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وقتی چاق هستی انگار هیچ چیز دیگری برای دیدن نداری. نه شخصیتت 
مهم است نه اخلاقت. نه اصلاً خودت.تو یک چاق هستی که دائم برایت 

نسخه می پیچند تا شبیه دیگران شوی. چرا آدم ها فکر نمی کنند خود من هم 
عقلم به رژیم گرفتن و ورزش می رسد. من همه این کارها را انجام داده ام، 

بیشتر از آنکه هر کسی فکرش را بکند

ـــرش بـ

شـــده ای؟ مـــن لاغـــر بـــودم و بعـــد 
داروهـــای  مصـــرف  و  افســـردگی  از 
ضدافســـردگی ناگهان چاق شـــدم.«
همـــه اینهـــا باعـــث شـــده فوق العاده 
گوشـــه گیر و تنها شود و دلش نخواهد 
از خانه زیاد بیرون بیاید. او می گوید: 
»ارتباطـــم را بـــا همـــه آدم هـــا قطـــع 
کـــرده ام. بیشـــتر اوقـــات رنگ ســـیاه 
می پوشـــم که لاغر دیده شـــوم. آرزوی 
لبـــاس رنگـــی دارم اما چـــون چاق تر 
نشـــانم می دهـــد، اصلاً نمی پوشـــم. 
خیلی ها واضح به مـــن می گویند چرا 
اینقـــدر لبـــاس می خری بـــه چاق ها 
که لباس نمی آید. احســـاس می کنم 
تمـــام شـــخصیتم در ظاهـــرم خلاصه 
شده. وارد هرمحیطی می شوم آدم ها 
راجع به هیکلـــم نظر می دهند. کلاس 
مـــی روم معلـــم دربـــاره لاغـــری با من 
راه  تـــوی خیابـــان  حـــرف می زنـــد، 
مـــی روم از تـــوی ماشـــین داد می زنند 
چاقالو. یک بار توی دانشـــگاه استادم 
دنبالم می گشـــته اســـم من که یادش 
نیامده بـــود بـــه همکلاســـی ام گفته 
بـــود بـــه اون خانم چـــاق بگـــو بیاید 
کارش دارم. بمانـــد همـــه کارهایی که 
برای لاغـــری کرده ام بی فایـــده بوده. 
کـــه  می کننـــد  نصیحتـــم  فامیل هـــا 
چاقـــی برایـــت خطرناک اســـت انگار 
خـــودم نمی دانـــم خلاصـــه چاقی هم 

بـــرای خودش عالمـــی دارد.«

تجربه لاغری
 حمیـــد امـــا تجربه لاغر شـــدن دارد و 
دیگر آن مرد چاق همیشـــگی نیست 
و بـــا رژیـــم ســـفت و ســـخت و ورزش 
توانســـته اســـت لاغر شـــود، او اینطور 
می گویـــد: »30 کیلـــو وزن کـــم کردم. 
باورت نمی شـــود چقدر برخورد مردم 
بـــا من بعـــد از لاغـــری متفاوت شـــد. 
وقتـــی چـــاق نیســـتی، دنیا یـــک جور 
دیگر اســـت. من همه عمـــرم را چاق 
بودم و همیشـــه شـــنیدم که اگر لاغر 
کنـــم چقـــدر خوب می شـــوم. مـــا در 

اجتماعی هســـتیم که اگر چاق باشی 
هیـــچ چیز تـــو مهـــم نیســـت؛ درباره 
من هـــم همین طـــور بـــود. چیزهای 
دیگری که داشـــتم، اخلاق، استعداد 
و حتـــی صورتم برایشـــان مهـــم نبود.
الان هم که لاغر شـــده ام باز با خودم 
فکـــر می کنـــم ایـــن همـــه آدم از من 
لاغرترند، چاقی مغـــزم را طوری تحت 
تأثیـــر قـــرار داده کـــه حتـــی بـــه چیز 

دیگـــری هـــم نمی توانم فکـــر کنم.«
 مهـــران احمدی پـــور، روانشـــناس در 
این خصـــوص می گوید:»بحث درباره 
دلایـــل چاقی و تأثیراتی کـــه روی افراد 
می گـــذارد، بســـیار مهـــم اســـت.این 
روزهـــا بســـیاری از مراجعـــان مـــن با 
همین مشـــکل پیـــش مـــن می آیند. 
بســـیاری از اختلال هـــای افـــراد بعـــد 
از تلقین هـــا و قضاوت  هـــای دیگـــران 
بـــه وجـــود می آیـــد و آدم هـــا ســـراغ 
انواع و اقســـام جراحی  هـــای زیبایی و 
حتی عمل  هـــای خطرنـــاک می روند. 
در حالـــی کـــه دلایـــل چاقـــی بســـیار 
متفاوت است و از مشکلات تغذیه ای 
تـــا افســـردگی و مشـــکلات ژنتیکی را 
در برمی گیـــرد بنابرایـــن قضاوت  های 
مـــا دربـــاره افـــراد چـــاق گاه می تواند 
بسیار نادرســـت باشـــد مثلاً خیلی ها 
افـــراد چـــاق را افـــرادی بـــی اراده و 
سســـت عنصـــر و تنبـــل می دانند که 
نمی تواننـــد جلوی غذا خوردن شـــان 
را بگیرند. در حالی که چاقی مســـأله 
دنیـــای مـــدرن اســـت؛ دنیایـــی کـــه 
غذاهـــای پرانـــرژی و فســـت فودها، 
عادت  هـــای غذایی خیلی هـــا را تغییر 
داده  اســـت و عدم تحرک و اســـتفاده 
از ماشـــین شـــکل دیگری از زندگی را 
ســـاخته که گاه از کنترل انسان خارج 
اســـت. برخـــی افـــراد دچـــار اختلال 
پرخوری هستند که ریشـــه روانی دارد 
و با درمان افســـردگی بهبـــود می یابند 
بنابرایـــن دادن نســـخه  های واحـــد 
بـــرای افرادی کـــه اضافـــه وزن دارند، 

اشـــتباه است.«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

   افقی:  
1 - حس ذائقه - ســـریال  جدید شبکه 
دوم با حضور ســـید جواد هاشـــمی و 

بشارتی فرهاد 
2 - رود مرزی - مسئولیت اداره یک بخش را بر عهده دارد - راهب

3 - مهتر قوم - دریاچه خوارزم - از اتاق های خانه
4 - نوعـــی حمل و نقل هوایی - تکنیـــک - بر زیبایی 

و دوام کفـــش می افزاید
5 - خـــودروی جمعـــی - از خط های باســـتانی - ماه 

زمستانی - اشـــاره به دور
6 - بی چیز - برزن - سوی دیگر

7 - متضاد »خوبی« - جرم متحرک سماوی - از ایالات »هند«
8 - سود، بهره - لکن - بافته

9 - بقچـــه یا پرونده - عروق قلب - بخشـــی از کمان 
کـــه تیر را به مـــدد آن پرتاب کنند

10 - قمر - حکاک آلمانی - رود »عراق«
11 - مخفف اگر - تأسیس کننده - سحر - لنگه

12 - گاه و حین - اصفهان قدیم - افترا زدن
13 - پشت - شهر استان گیلان - درجه نظامی سابق ارتش

 - تخـــت!  هلـــوی   - رایانـــه ای  عکســـبرداری   -  14
ن زه بـــا ا و ر د لعمـــل  عکس ا

15 - سومین ماه قمری - گرفتاری و سختی

 عمود ی:   
1 - نظام و محدوده - والی

2 - سرخرگ - مرکز خرید و فروش - خویشاوندی
3 - برده و بندی - زن همنشین - شل

4 - مظلوم - بازدارنده ها
5 - تیر پیکاندار - عمل منافق - تسمه ستبر

6 - کتف - حیوان عسلی - بالش و زیر سری - خاندان
7 - سکه طلای قرن یازدهم - مددکار - نابودی

8 - به آن ســـبب - معمولاً معذور هم هســـت - پرنده 
یا حشره کوچک 

9 - پول خرد »اســـپانیا« - شدیدترین مرحله بیماری 
- سرویسی رایگان جهت ایمیل

10 - تلخ - دفعه و مرحله - دوش انداز - جنس به ظاهر قوی!
11 - پیک کاغذی - منفک - بله آلمانی

12 - لقب حضرت ابراهیم)ع( - سرمربی »رئال مادرید«
13 - چاه متبرک مدینه - بهانه - محیط مجازی یک سرور

14 - کشیدن - عزم قوی - بیان کردن
15 - مدرک تحصیلی - به مقصود رسیده

   افقی:
1 - لیـــگ برتر فوتبال ژاپـــن - گلزن 

مونیخ« »بایرن 
غ حق - بی پروایی 2 - هذیان - مر

3 - گلی خوشبو - کاربامید - به تنهایی
4 - اثـــری از »لینـــدرو فرنانـــدز موراتیـــن« - نه عربی 

- بـــرادر مازنی
5 - جشـــنواره فیلم - ضد »سخت« - روشی در تولید 

آثار تجســـمی - در دست راننده
6 - آوانس - تکه های بمب منفجر شده - جانب
7 - محل زندان مسعود سعد - بندر اروپا - ریاکار

8 - آبادانی - پسوند از بین برنده - انس گرفته
9 - شکسته - شهر »ترکیه« - پسوند ساخت صفت

10 - وســـیله ای بـــرای ترمـــز - خـــوی - از مراحل ســـه 
گانـــه زراعت

11 - یارو - تتمه - نوشتاری - حرف ندا
12 - شجاع - ضد »هیچ« - تو در تو

13 - شـــهر »قلعـــه ایزدخواســـت« - نســـیم شـــب - 
ه د سو آ

14 - مساعدت - شهر دیدنی گیلان - کلمه  افسوس
15 - اثر تاریخی »ابرکوه« یزد - سبکی در نقاشی

 عمود ی:   
1 - رئیس جُمهور قبلی »قرقیزســـتان« - نام ســـنتی 

فلسفی
2 - رفقا - پارچه روی قابلمه - از اســـتادان موســـیقی 

لمان آ
3 - ترمز کشتی - سیاهه - ظرف آبخوری سر گشاد

4 - راکب ورزشی - پسر کوروش
5 - خوب و خوش - بافتن - کینه، درد دل

6 - بوسیله - جیران - راغب - گیاه بوریا
7 - مایع ضدعفونی - رنجور - درخت جنگلی

8 - برج - چابک - شکل و پیکر
9 - خون بها - بوق - شهری در »پاکستان«

10 - خـــار ســـر دیـــوار - پوشـــش دیـــواری - جمـــع 
نکتـــه - تولـــد

11 - رفتگر - شتر - طلیعه اعداد
12 - از ســـامانه های آنلایـــن جســـت وجوی ملـــک - 

مرتبـــه علمی دانشـــگاهی
13 - گلـــی درشـــت و پربرگ - قطعه ای از موســـیقی - 

شتن ا د یقین 
14 - عددی دو رقمی - صندلی کودک - بی دینی

15 - امپراطور بیزانس - عصب کمر

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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