
بازاری که در فصل رویش سبزی های کوهی گرم می شود     

 دستبرد بهاری به کوه  

والـــک، ریـــواس بخـــر و ببر! بهـــاره؛ 
بهـــار! نوبرانه بهـــار بخر و.... پســـرک 
چـــرخ دســـتی اش را پـــر کرده اســـت 
از ســـبزی های کوهـــی و معطـــری که 
عابـــران را با فریـــاد و تکـــرار جملات 
به خریـــد دعوت می کنـــد. خانم بخر 
دیگه گیـــرت نمیاد ســـالی یکباره....

 سبزی های کوهی روی چرخ دستی ها 
ه  جلـــو وشـــی ها  ه فر میو بســـاط  و 

بهارانـــه ای بـــه بـــازار تره بـــار تجریش 
داده اند.

والک، کنگر، ریـــواس، تره کوهی، زرد 
مُرغک، قارچ کوهی، ترُشَـــک، شِنگ، 
غاز یاغی، پتِنَِک، سوســـنبر، سیرک، 
گزنه و... دســـته به دســـته و گونی به 
گونی بین بوته چینـــان، مغازه داران و 
دکـــه داران و مشـــتری هایی که اغلب 
آنها خانم هســـتند، دســـت به دست 

. می شود
امیـــر محمدی یکـــی از فروشـــندگان 
وقتـــی  می گویـــد:  گیاهـــان کوهـــی 
بارش باران کم باشـــد چیدن گیاهان 
زحمت بیشـــتری دارد زیرا کسانی که 
بـــرای بوته چینـــی می رونـــد بایـــد به 

ارتفاعات بالاتر بروند. ســـال گذشـــته 
فـــروش نســـبتاً خوبـــی داشـــتیم و 
چندین نفـــر از بوته چینـــی تا فروش 
آن نـــان در می آورنـــد. ما چـــون اینجا 
غرفـــه داریـــم مشـــتری خـــود را همه 
ســـاله داریم حتی خیلی از مشتریان 
ما از خارج از کشـــور کـــه می آیند این 
ســـبزی های کوهی را خریـــداری کرده 

و بـــا خـــود می برند.
او به خواص مفید این گیاهان اشـــاره 
می کنـــد و می افزایـــد: شـــمیرانی ها 
بیشـــترین مشـــتریان مـــا هســـتند. 
والک پلو، خورشـــت کنگـــر و ریواس 
از غذاهای ســـنتی شـــمیران در اوایل 
فصل بهار اســـت و تقاضـــا برای خرید 

این ســـبزی ها هم زیاد اســـت. ضمن 
آنکه بخش زیادی از این سبزیجات را 
هم خشـــک کرده و به صورت ســـبزی 
خشـــک در ســـایر فصول می فروشیم 
و البته خـــواص بســـیاری دارد ولی نه 

به اندازه تـــازه آن.
 صالـــح نـــوری از مهابـــاد ســـبزی ها را 
به بـــازار تجریش رســـانده اســـت. او 
می گویـــد: من بـــه صورت فصلـــی کار 
می کنـــم و ایـــن ســـبزی ها را از مهاباد 
آورده ام بـــا وانـــت بـــار می زنیـــم و به 
تهران می آوریـــم و در بازارهای تهران 

به مغـــازه داران می فروشـــیم.
وی ادامـــه می دهـــد: روســـتاییان و 
ســـبزی های  چیـــدن  در  محلی هـــا 

قیمت این 
سبزی ها گران 
است به طوری 

که برای یک 
کیلو والک تا 

300 هزار تومان 
و برای تره 

کوهی 250 هزار 
تومان پرداخت 

می کنیم

300
هزار تومان

 حمیرا حیدریان
خبرنگار

گزارش

کوهـــی مهـــارت دارنـــد و به درســـتی 
ز  ا ا  ر ت  یجا ســـبز و  ســـند  می شنا
علف های سمی تشـــخیص می دهند 
و می داننـــد که نبایـــد در چیدن آن به 
ریشـــه گیاه آســـیب بزنند، اما در چند 
ســـال اخیـــر خیلـــی از افـــراد نابلد و 
حتی کســـانی که به کوه بـــرای تفریح 
می روند متأســـفانه گیاهان را از ریشه 
در می آورنـــد و باعـــث نابـــودی آنهـــا 

می شـــوند.
مریـــم یکـــی از مشـــتریانی اســـت که 
می گوید اهل درکه اســـت و هر ســـال 
در فصـــل بهـــار مشـــتری پروپاقرص 
ســـبزی های کوهـــی اســـت و خواص 
دارویـــی آنها را هم خوب می شناســـد 
و می گویـــد: این ســـبزی ها هیچگونه 
ســـم و کـــود شـــیمیایی ندارنـــد و به 
صـــورت طبیعـــی و خـــودرو می رویند 
ایـــن ســـبزی ها  بـــه همیـــن دلیـــل 
معطـــر هســـتند و طعمـــی خـــاص به 
غذاهایـــی که با آنها پخته می شـــوند، 
انـــواع  می دهنـــد. غذاهایـــی مثـــل 
آش هـــا، کوکو، پلوســـبزی و ســـالاد از 
ایـــن نـــوع هســـتند. ضمـــن اینکه در 
درمـــان برخـــی بیماری هـــای معـــده، 
کبد، پوست و سردرد و... بسیار مؤثر 
هســـتند. به طور مثال شنگ خون را 
تصفیه می کند و بـــرای رفع ورم روده و 
کلیه بســـیار مفید است و یا پیچک که 
جوشـــانده آن برای رفع تـــرش  کردن 

معـــده و تلخـــی دهان مؤثر اســـت.
اما قیمت این ســـبزی ها گران اســـت 
به طـــوری که بـــرای یک کیلـــو والک تا 
300 هزار تومـــان و برای تره کوهی 250 

هزار تومـــان پرداخت می کنیم.
عبـــاس محمـــدی کـــه عضـــو انجمن 
کوهنـــوردان ایـــران اســـت نیـــز فصل 
بهـــار را فصل داغ فروش ســـبزی های 
کوهـــی و فصـــل نگرانی از بیـــن رفتن 
و  ایـــن گیاهـــان کمیـــاب می دانـــد 
می گویـــد: در گذشـــته ســـبزی های 
صحرایـــی یـــا کوهـــی توســـط عـــده 
معـــدودی از افراد محلـــی جمع آوری 
می شـــد امـــا امـــروزه بـــه شـــکل یک 
تجارت درآمـــده اســـت، از طرفی هم 
بـــا افزایش جمعیت افـــرادی که برای 
تفریـــح و گردش به کـــوه می روند نیز 
افزایـــش یافته کـــه این خـــود عاملی 
بـــرای نابـــودی گیاهان کوهی اســـت 
چـــون بیشـــتر آنهـــا اقدام بـــه چیدن 

ایـــن گیاهـــان می کنند.

عکس: ایرنا  
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بیشترین 
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در گذشته سبزی های صحرایی یا کوهی توسط عده معدودی از افراد محلی 
جمع آوری می شد، اما امروزه به شکل یک تجارت درآمده است، از طرفی هم 

با افزایش جمعیت افرادی که برای تفریح و گردش به کوه می روند نیز افزایش 
یافته که این خود دلیلی بر نابودی گیاهان کوهی است چون بیشتر آنها اقدام 

به چیدن این گیاهان می کنند

ـــرش بـ

 بـــه گفتـــه او کوه هـــای شـــمال تهران 
کـــه  اســـت  افـــرادی  یـــورش  آمـــاج 
گیاهان را بی رویه برداشـــت می کنند، 
همین طـــور دماوند به عنـــوان میراث 
طبیعی و فرهنگی ثبت ملی شـــده اما 
افرادی هســـتند که اقـــدام به چیدن 
ســـبزی های روییده شـــده در این کوه 
ملـــی می کننـــد و حجم برداشـــت به 
حدی زیاد اســـت که بـــا چارپـــا آنها را 
از کـــوه پاییـــن می آورنـــد یـــا در برخی 
جاهـــا مانند لواســـان و رودبار قصران 
کیســـه های ســـبزی ها را بـــا خـــودرو 

می کنند. حمـــل 
  ایـــن فعـــال محیـــط زیســـت بـــا ابراز 
ایـــن  نابـــودی  بـــه  نگرانـــی نســـبت 
گیاهان کمیـــاب عنـــوان می کند: هر 
هفتـــه هـــزاران کیســـه ســـبزی چیده 
و از طبیعـــت خـــارج می شـــود. اغلب 
رودبـــار  و  لواســـان  در  بوته چینـــان 
قصران وســـط هفته اقدام بـــه این کار 
می کنند و گونی های بـــزرگ را پر کرده 
و بـــا چارپا بـــه پاییـــن کـــوه می آورند؛ 
ضمـــن آنکه بیشـــتر گیاهانی که تحت 
عنـــوان ســـبزی چیـــده می شـــوند در 
اوایـــل رشـــد که ســـبزتر، شـــاداب تر و 
لطیف تر هســـتند چیده می شوند زیرا 
وقتی گیاه به مرحله گلدهی می رســـد 
دیگـــر زمخـــت و چوبـــی می شـــود و 

متقاضـــی ندارد.  
عضـــو انجمـــن کوهنـــوردان بـــا انتقاد 
از برداشـــت های بی رویـــه ســـبزی و 
گیاهـــان کوهـــی در فصـــل بهـــار، این 
نگران کننـــده ای  عامـــل  را  اقـــدام 
بـــرای محیـــط زیســـت و حتـــی ایجاد 
خطراتـــی چون وقوع ســـیل می داند و 
می افزاید: نـــه تنها برداشـــت بی رویه 
ایـــن  و غیراصولـــی باعـــث نابـــودی 
گیاهـــان می شـــود، بلکـــه پوشـــش و 
تنـــوع گیاهـــی زمیـــن هـــم از دســـت 
می رود. در ارتفاعـــات ولنجک، زمین 
تقریباً لخت شـــده و فقط مقدار کمی 
گیاهـــان خاردار باقی مانده اســـت که 
البتـــه در همیـــن مکان هـــا گوســـفند 

می چرد. نیـــز 
ملانـــوروزی دهیار روســـتای ســـنگان 
نیز بـــه از بیـــن رفتن بخش وســـیعی 
از گیاهـــان دارویـــی در ایـــن محدوده 
اشـــاره دارد و می گوید: ســـبزی، قارچ 
و گیاهانی که به دور از عوامل انســـانی 
و کودهای شـــیمیایی روییده اســـت، 
عطـــر خوش آنهـــا فراموش نشـــدنی و 
طعمشـــان هم تـــا مدت  ها زیـــر زبان 
باقـــی می مانـــد. کوه  هـــای وردیـــج، 
سنگان و رندان از جمله نقاطی است 
کـــه در فصل بهار و تابســـتان علاوه بر 
اهالـــی، ســـاکنان غیربومی هـــم برای 
چیـــدن ایـــن قارچ هـــا و ســـبزی  ها به 

آنجـــا ســـر می زنند.
 او می گویـــد که روســـتاییان بـــه اندازه 
مصـــرف خـــود می چیننـــد و بـــا نحوه 
چیـــدن آنهـــا آشـــنا هســـتند، امـــا در 
ســـال  های اخیـــر عـــده ای بـــه صورت 
تیمـــی و گروهـــی گیاهـــان دارویـــی و 
کوه  هـــای  از  را  کوهـــی  ســـبزی  های 
اطـــراف جمـــع  آوری می کننـــد. اغلب 
این کارگران، مهاجران افغان هســـتند 
و این ســـبزی  ها را با قیمـــت گزاف در 
بازار هـــای شـــمال شـــهر ماننـــد بـــازار 
تجریش می فروشـــند. مثـــلاً کارگران 
افغـــان به صورت حرفـــه ای از یک کوه 
بـــالا می آینـــد و شـــروع به تراشـــیدن 
همـــه این گیاهـــان کرده و کـــوه را بایر 
می کننـــد. بـــه دلیل نداشـــتن اطلاع 
و آگاهـــی کافی از نحـــوه چیدن برخی 
از ایـــن گیاهان، آنها را از پیاز یا ریشـــه 
از خـــاک بیرون می کشـــند. به همین 
خاطر ســـال بعد دیگر ریشـــه یا پیازی 
وجود نـــدارد کـــه دوباره جوانـــه بزند.

بـــه گفتـــه او، طـــی چندســـال اخیر با 
بهره  بـــرداری از اتوبان تهران- شـــمال، 
راه دسترسی آســـانی برای افراد فراهم 
شـــده و اکنون این کارگـــران به نقاطی 
کـــه تاکنون دسترســـی نداشـــتند هم 
دسترســـی دارنـــد و می توانند گیاهان 
آنجـــا را نیز جمـــع  آوری و بـــرای عرضه 

به شـــهر ببرند.

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

   افقی:  
1 - هنـــر و علـــم پـــرورش گل، میـــوه و 

ســـبزی - غذایی خوشـــمزه
2 - بچه ترسان معروف - به تدریج - از قبایل وحشی

3 - گریز - گیاه شناسی - قانون مغولی
4 - به اغما رفته - پوز - بله عرب - گودال

5 - فرمـــان اتومبیـــل - راه رفتـــن کـــودک - دومیـــن 
روزنامـــه پرتیـــراژ جهان

6 - قایق - بندر استان بوشهر - بی بیمی
7 - قوت لایموت - گردآوری و تنظیم - استاد شاعران جهان

8 - بزدلی - سراییدن و شعر گفتن - فلج
9 - جزیره ای در جنوب ایران - هراس - زمین عرب

10 - بدقواره - شهرنشینی - سالم و در سلامت
11 - دوچرخه محبوب - وام، قرض - جاده خون

12 - درخـــت سایه گســـتر - آســـانی - مخفف شـــاد - 
تـــالاب زیبای شهرســـتان گنبـــدکاووس

13 - به هدف رسیده - هله هوله - چغندر پخته
14 - ممکن بودن - بالن دریایی - گل پخته

15 - خمیازه - پیرایه خانم ها

 عمود ی:   
1 - رسم سنتی ازدواج - نوشابه قدیمی

2 - ماه میلادی - دیگدان - پستچی می رساند
3 - چیرگی - سازی فلزی یا چوبی - واحد سنجش

4 - رایحه - حق گردن کلفتی - رمق - سرگردان
5 - مژده - بی باک - عود

6 - نکته ها - معصومیت و پاکی - شادمانی
7 - برد معروف - در برابر در خروجی - مادر خودمانی

8 - ناخن خشـــک - مجموعـــه اشـــعار شـــاعر - دو تا 
باشـــد گوســـفند کامل می شـــود

9 - زهرآلـــود - زمانـــی که هنـــوز نیامده - میـــوه ای از 
خانـــواده مرکبات

10 - فسخ شدن - علامت و سمبل - راه فاضلاب
11 - آهار - آباد کننده - دریغا و هرگز

12 - زاویه 90 درجه - سرخود - رغبت - طرف
13 - از شـــرکت های هواپیمایی - مراسم بزرگداشت 

- ذره ای در شیمی
14 - رسم کننده - خرد و شکسته - باران شدید

15 - ویژه برنامـــه اعیـــاد مذهبـــی در حـــال پخش از 
شـــبکه ســـوم - جلیقه پلیس

   افقی:
1 - شـــهری مهم در شرق »آلمان« - 
دژی تاریخی در 5 کیلومتری چابهار

2 - در مقام معنی واژه آید - خصم - آرزومند
3 - بزرگ - چکه چکه ریختن - ترشی

4 - فیلـــم »کورین هـــاردی« - هالوژن نمک - ســـیخ 
تنور - محصـــول مرداب

5 - درخت سایه گســـتر - کســـی که دامداری می کند 
- حیله های پنهانی

6 - پسر فریدون - بچه پررو - بی بیمی
7 - گویشـــی در کشـــورمان - مـــاده معدنـــی طـــب 

ســـنتی - بانـــگ بلند
8 - بنـــای حکومتـــی قدما بود - عُرضه و شایســـتگی 

- ابـــر حامل باران
9 - کلام بیان تهنیت - نگهبانی - پدر آذری

10 - واژه  بیان درد یا شـــگفتی - ابدی - از دستگاه های 
ارتباط از دور

11 - وسیله حمل و نقل - زینتی برای مژگان - جزء ویدیو
12 - تعجب زن - شبیه - ضمیر فرانسوی - فرکانس

13 - واحد کوچکی در طول - خطا - درختی همیشه سبز
14 - اثـــر »یان مـــک ایوان« - ناهنجـــاری کروموزومی 

- بـــرج »پاریس«
15 - داستان کوتاه »کازوئو ایشیگورو« - گلزن پرسپولیس

 عمود ی:   
1 - پایتخت »گابن« - بهترین رمان »چزاره پاوزه«

2 - ثروتمندان - گل همیشه بهار - بازگشتن
3 - دنباله رو عروس - از مصالح - سر و سامان

4 - عـــدد ارشـــمیدس - امـــر به گفتن - همســـرایی - 
شهر اســـتان خراســـان رضوی

5 - بعد از سوم! - جنس - پاسخ منفی
6 - زاپاس - یکدنده - برای اینکه

7 - حل مشکل - دفعه - زمستان
8 - پســـوند دارندگـــی - فیلم جدید »متیـــو راس« - 

دریاچه »ســـوئد«
9 - چاشنی چای - طول - نوعی حجاب بود

10 - وجود ندارد - وجود - پاسخ مثبت
11 - برادر پدر - آگاه - وسیله باد کردن لاستیک

12 - پـــرده دری - حـــرف نشـــانه مفعـــول - تن پـــوش 
ماهـــی - دشـــمن آتش!

13 - تیر و کمان رستم - آباژور - قاره کهن
14 - ایمان قلبی - کشوری در مدیترانه - کنوکسیون

15 - لقب امیر خسرو دهلوی - آش اماج

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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8 5 9 3 4 6 2 1 7
3 7 4 1 5 2 9 8 6
6 2 1 7 9 8 3 5 4
1 4 7 6 2 3 5 9 8
9 6 8 5 7 1 4 3 2
2 3 5 4 8 9 7 6 1
7 1 3 9 6 4 8 2 5
4 9 2 8 1 5 6 7 3
5 8 6 2 3 7 1 4 9

7 4 3 6 1 2 9 8 5
5 9 6 3 4 8 7 1 2
1 2 8 7 9 5 6 4 3
3 7 9 4 5 6 1 2 8
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