
پنج نکته و بیشتر
هرچه بیشـــتر ســـفر کنیم، بیشتر دوســـت داریم به در باب سفر کردن

دل جاده بزنیم!
اگـــر ســـفر را یـــک ویـــروس بدانیم، به شـــکل جبران 
ناپذیـــری بـــه آن مبتـــا شـــده‌ایم؛ ویروســـی که همه 

دوســـت داریـــم از آن رهایی پیـــدا نکنیم.
شـــاید بـــا عبارتـــی مثبت‌ بتـــوان گفت که ســـفر یک 
داروی شـــفابخش اســـت؛ چـــرا کـــه هیـــچ زمانـــی به 
اندازه لحظاتی که در جاده هســـتیم حس سرزندگی 

و نشـــاط نمی‌کنیم!

دویدن فایده‌ای ندارد
بـــرای بهـــره بـــردن از ســـفر و اکتشـــافات جالـــب در 
هـــر محـــل، باید واقعـــاً وقـــت بگذارید. اجـــازه دهید 
شـــانس برخوردهـــا، دیدارهای جدید، لـــذت بردن از 
شـــگفتی‌ها و ایجـــاد فرصت‌هـــای طلایی برای شـــما 
فراهـــم شـــود. در ســـفر دائم بـــه دنبـــال برنامه‌های 

فشـــرده و باعجله نباشـــید.
شـــاید ایـــده‌ای کـــه اخیـــراً باب شـــده اســـت برایتان 
جالب باشـــد. اینکه اگر می‌خواهید به دوردســـت‌ها 
ســـفر کنیـــد، بایـــد آهســـته و پیوســـته پیـــش بروید؛ 
پـــس چه چیـــزی بهتر از یک خودروی نوســـتالژیک؟

 
همه‌چیز به‌خوبی خاتمه می‌یابد

ایـــن یک جمله معروف اســـت: »همه 
چیـــز در پایان درســـت خواهد شـــد. 
اگر همه چیز خوب نیســـت، یعنی 
آخر کار نیست« اگر هنگام سفر 
و برخـــورد بـــا اتفاقـــات ناگـــوار 
در جاده‌هـــا بـــه ایـــن جمـــات 
فکـــر کنیم باعث می‌شـــود که 
بـــه همه چیـــز لبخنـــد بزنیم و 
بدانیـــم که همه وقایع در آینده 
بـــه خاطراتـــی جـــذاب و شـــنیدنی 

تبدیل خواهند شـــد.
بلـــه، لحظاتـــی وجـــود دارنـــد کـــه 
ناخوشـــایند و حتـــی دشـــوارند؛ امـــا با 
نگاهی به گذشـــته، می‌بینیـــم که می‌توان 

بـــه همه‌چیـــز خندیـــد.

 در سفر بی‌توجه نمانید
لازم اســـت که درباره شـــوک فرهنگی، 
هنـــگام رفتـــن بـــه مناطق متفـــاوت یا 
کشـــوری دیگـــر دقت کنیـــد. به خطر 
تابلـــو شـــدن با موهـــا یا تیپی بســـیار 
متفـــاوت در میـــان انبـــوه مردمی که 
از پوششـــی متفاوت یا بافتی ســـنتی 
برخوردارنـــد، بی‌توجـــه نباشـــید. چـــرا 
کـــه ممکـــن اســـت ماننـــد مویـــی در 
بشـــقاب ســـوپ تـــوی ذوق بزنیـــد. پـــس 
بهتر اســـت حتی الامکان بـــه رنگ لباس و 
موهـــای خود و هماهنگی با محیط توجه کنید. 
هرچنـــد تفاوت‌ها فرصتی اســـت بـــرای ملاقات با 
مردمـــی جدید، کـــه حس کنجکاوی آنها نســـبت 
به کشـــور یا شـــهر شـــما برانگیخته خواهد شد 
و مشـــتاق کســـب اطلاعـــات بیشـــتر دربـــاره 
محل زندگی و آداب و رســـوم‌ شما هستند. 
ایـــن روند کنجکاوی قطعاً درون شـــما هم 
وجود خواهد داشـــت. اما باید توجه کنید 
کـــه باید به عرف و فرهنگ جامعه میزبان 

احتـــرام بگذاریـــد و آن را رعایت کنید.

  دنیا زیباست!
احتمـــالاً ایـــن جملـــه ســـاده را آنقـــدر شـــنیده‌اید که 
برایتـــان پیـــش پـــا افتاده، تکـــراری و حتـــی بدیهی به 
نظر می‌رســـد، اما واقعاً »جهان زیباســـت«: طبیعت، 
مناظـــر، تضادهـــا، رنگ‌هـــا همچنیـــن تاریـــخ و آثـــار 
تاریخی، فرهنگ‌ها، آداب و رســـوم و مردم گوناگون، 

همگـــی جزئـــی از این زیبایـــی به شـــمار می‌آید.
بـــا زندگـــی در یـــک جامعـــه تثبیـــت شـــده بـــا رونـــد 
روزمـــره اتوبـــوس و متـــرو و ترافیـــک و کار و خواب و 
تکـــرار مکـــررات مواجـــه هســـتیم و البته مشـــکلات 
و عـــوارض شهرنشـــینی مثـــل آلودگـــی‌ هـــوا، آلودگی 
صوتـــی، اســـترس و دوندگـــی و دوندگـــی و دوندگـــی.

اگـــر از همـــه اینهـــا یـــک قـــدم عقب‌نشـــینی کنیـــم، 
خواهیـــم دیـــد کـــه چقـــدر هوا خـــوب و پاک اســـت! 
ســـفر به یافتـــن خـــود در »جایگاه واقعـــی خودمان« 
در جهـــان هســـتی کمـــک می‌کنـــد - نـــه بـــه عنـــوان 
یکـــی مثـــل بقیه و نـــه به عنـــوان مرکز جهـــان؛ بلکه 
بـــه عنوان یک عنصـــر در میان ســـایرین که همه به 

هـــم پیوســـته و مرتبط هســـتیم.
اســـتقبال از ســـفر به منظور »زیباتر« دیدن مکان‌ها 
و جاهـــای دیگـــر نیســـت. ســـفر جســـت‌و‌جویی برای 
یافتن »بهترین‌ها« نیســـت، بلکه بیشتر برای کشف 

»تفاوت‌ها«ست.
در کل ســـفر باعـــث می‌شـــود کـــه پیـــش فرض‌های 
خـــود در مـــورد جهـــان و مـــردم را »پاکســـازی« کنید. 
دیدارهایـــی خـــوب داشـــته باشـــید و بـــاور کنیـــد که 
خوبـــی در وجود و ذات همه انســـان‌ها ریشـــه دارد، 
دنیـــا ارزش دیدن دارد و زندگی ارزش زیســـتن همه 

لحظه‌هـــا و نـــه فقط گذرانـــدن تکـــراری روزها.

دل را به دریا بزنید
اگـــر ایـــن همـــه درس مهم باعـــث نمی‌شـــود که دل 
از خانـــه و زندگـــی راحـــت خـــود بکنیـــد و راهی جاده 
شـــوید، بـــاز هـــم مطالبی هســـت کـــه شـــما را خاطر 
جمـــع کند. بعضی‌هـــا می‌گویند باید خوش شـــانس 
یـــا شـــجاع حتی بی‌خیال باشـــید که جـــرأت رفتن به 

چهارگوشـــه جهان را پیـــدا کنید.
جـــرات یافتـــن بـــرای تـــرک منطقـــه آســـایش خـــود را 
می‌توان آموخت. هیچ چیز مانع شـــما نیست؛ فقط 
از کارهای کوچک شـــروع کنید و دایـــره اعتماد خود 

را بتدریج گســـترش بدهید.
البته، شـــما قبل از حرکت، هزاران احساس مختلف 
را پشـــت ســـر خواهید گذاشـــت تـــا راه بیفتیـــد، این 
همـــان چیزی اســـت که به آن جذابیـــت ماجراجویی 
می‌گوینـــد. درواقـــع مســـافران به دل جـــاده می‌زنند 
تـــا »احساســـات« را »واقعـــی« تجربـــه کنند. مســـافر 
تردید می‌کند، می‌ترســـد و لبریز از هیجان و خوشی 
می‌شـــود تـــا بتوانـــد در آینـــده اطرافیـــان خـــود را بـــا 
صحبـــت کردن دربـــاره ایـــن خاطرات ســـرگرم کند و 

به ایـــن تجربیات خـــود ببالد.

سفر و تغییر فلسفه زندگی
ســـفر باعـــث می‌شـــود کـــه بـــه روش‌هـــای مختلفـــی 
تکامـــل پیـــدا کنیـــم؛ طـــوری کـــه ســـفر را دیگـــر یک 
تعطیـــات ســـاده نبینیـــم و فراتر از تصـــور ما به یک 

ارزش و فلســـفه زندگـــی تبدیـــل شـــود.
ســـفر می‌توانـــد بســـیار بیشـــتر از یـــک تعطیـــات و 
خوشـــگذرانی در محیط‌هـــای جدیـــد باشـــد. ســـفر 
دارای فضیلت‌هـــای اخلاقـــی و درمانی برای ماســـت 
و بتدریـــج بـــه مـــا می‌آموزد کـــه جســـم و روح خود را 
دوســـت داشـــته باشـــیم و حتی این توانایـــی را دارد 

کـــه مـــا را باهوش‌تـــر و بـــا نشـــاط‌تر کند!

درس‌هایی که سفر به ما می‌آموزد

 راضیـــه خوئینـــی/ هـــر بـــار که چمدان خـــود را جمع می‌کنیـــم و راهی جاده و کـــوه و کویر می‌شـــویم، هر مکان 
گردشـــگری و هـــر مســـافرت بـــرای مـــا کوله باری از خاطـــرات تلخ و شـــیرین و درس‌های مهم زندگـــی به ارمغان 

مـــی‌آورد؛ درس‌هایی که در مســـیر زندگی راهگشـــای مـــا خواهد بود.
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