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چه کسانی هستند؟
باکلاس ها
با کلاس بودن را دریاب!

اســـتفاده از دئودورانت و مسواک زدن از شروط اساسی است.امـــا نظـــم و رعایت اصول بهداشـــتی، ازجمله اســـتحمام روزانه، باشـــید. یادتان باشـــد که گران پوشـــیدن، شیک پوشی نیست، ارزشـــمند به خود ببخشـــید ولی اصل راحتی را مدنظر داشـــته اســـت. پـــس با لباس هـــا و اکسســـوری های متناســـب، جلوه ای ظاهـــری تمیـــز و آراســـته، معـــرف شـــخصیت شـــما در جامعـــه که لباس باید تقویت کننده شـــخصیت شـــما باشـــد.اســـت ســـطحی نگر، ولخـــرج و بی فکر به نظر برســـید؛ در حالی خـــودداری کنید. در یک جمله برده مد نباشـــید! چراکه ممکن و رنگ هایـــی کـــه ظاهرتان را ناخوشـــایند جلوه می دهـــد، واقعاً و خریـــد لباس های جدید ایرادی ندارد، اما از پوشـــیدن ترندها پیـــروی کورکورانـــه از مـــد را کنار بگذارید. اگرچـــه روی مد بودن برده مدُ نباشید

باره تحقیق کنید تا انتخاب درســـتی داشـــته باشـــید.را نمی دانیـــد، پیـــش از رفتن به مکان های جدیـــد حتماً در این بهتر اســـت کت و شـــلوار یا لباس فرم بپوشید. اگر کد لباس ها یـــک شـــلوار جین، تیشـــرت و کتانی ظاهر خوشـــی نـــدارد، پس لباس های اســـپرت خودداری کنید. رفتن به مراســـم رســـمی با به دیداری رســـمی یا نیمه رســـمی دعوت هســـتید، از پوشیدن اســـت؛ پـــس دانســـتن دقیق کدها مهم اســـت. بـــرای مثال اگر هـــر لبـــاس دارای کـــدی مخصـــوص نســـبت بـــه هـــر مناســـبت آشنایی با کد مناسبتی لباس ها

مبتـــذل یـــا آرایش غلیظ بـــه میهمانی یا مراســـم مختلف بروند.در سراســـر جهـــان مرســـوم نیســـت که دختـــران بـــا لباس های طبیعی به جای مبتذل

بـــودن دکمه هـــا و بند کفش ها مطمئن شـــوید؛ زیـــرا این کار در قبل از خروج از خانه لباس های خود را بررســـی کنید و از بسته بند کفش ها را ببندید
ملأ عام به نوعی بی کلاســـی اســـت.

توجه به جزئیات
مســـأله اصلی درباره باکلاســـی این اســـت که خودتان را دست 
کـــم نگیرید و به اصول ظاهـــری خود توجه کنید.  به جای نگاه 
کـــردن بـــه پایین، مســـتقیم به جلـــو بنگرید. از خـــم کردن کمر 
و دســـت به ســـینه ایســـتادن خودداری کنید و دســـت ها را در 

امتداد بـــدن نگه دارید.

فحش ندهید
از فحـــش دادن بپرهیزیـــد؛ چراکه با این رفتارها آدم بی ارزشـــی 
به نظر می رســـید. اجازه ندهید مردم شـــما را درحال بدخلقی و 
فحاشـــی ببینند. وقتی که عصبانی هستید آرامش خود را حفظ 

کنید ومراقب باشـــید که در ملأعام صدای شـــما بلند نشود.

جنجالی نباشید
پرصداترین فرد در جمع نباشـــید! اگر کســـی به شـــما گفت که 
ســـروصدایت را شـــنیدم و فهمیدم که اینجاهســـتی، بدانید که 
باید صدای خود را پایین بیاورید. نیازی به فریاد زدن نیســـت، 
مردم می شـــنوند. پرحرفی و مَنمَ منم زدن در هر محفل نشانه 
اعتماد به نفس نیســـت. برخی عادت دارند دائماً لاف می زنند 
و از خـــود لـــب بـــه تعریـــف می گشـــایند. برخی هـــم پـــا را فراتر 
گذاشـــته و خود را بـــا دیگرانی که بی کلاس می دانند، مقایســـه 

می کننـــد. اما اجـــازه بدهید دیگران شـــما را قضاوت کنند.

نیک گویی به جای بدگویی
در غیـــاب دوســـتان به جـــای بدگویـــی کـــردن بـــه تعریـــف از 
ویژگی هـــای مثبـــت آنهـــا  بپردازید. ســـعی کنیـــد نیمه پـــر لیوان 
را دیـــده و شـــور و اشـــتیاق بـــا مردم بـــه اشـــتراک بگذارید. این 
می توانـــد یـــک تمریـــن جالـــب روزانـــه باشـــد. درواقـــع مثبـــت 
اندیشـــی نشـــانه اصالـــت و اعتماد بـــه نفس شماســـت؛ چراکه 
اثبـــات می کنـــد فـــردی بدخـــواه و منفـــی بـــاف نبـــوده و قدردان 
نیکی ها هســـتید. مدام غیبت کردن یعنی شکستن حریم های 

خصوصـــی و بی احترامـــی بـــه همه.

وقت گذاشتن برای دیگران

زمانـــی کـــه بـــا دیگـــران وقـــت می گذرانیـــد، چشـــم بـــه موبایـــل 

ندوزیـــد. اجـــازه ندهیـــد ســـر کلاس، در جلســـه و مکان هـــای 

عمومی، زنگ گوشـــی شـــما مزاحم شـــود، گزینه ســـایلنت برای 

همین مواقع اســـت. در تاکسی یا رستوران و مکان های شلوغ، 

پشـــت تلفـــن از مســـائل خصوصی حـــرف نزنید.

پز پول داری ندادن

برخـــی عـــادت دارنـــد کـــه دائمـــاً دربـــاره لبـــاس، جواهـــرات و 

دارایی هـــای خـــود پزُمی دهنـــد و میـــزان ثـــروت و درآمدشـــان را 

بـــه رخ می کشـــند. ولی اگـــر باکلاس باشـــید، هرگز دربـــاره پول 

و درآمدتـــان حتـــی بـــا نامـــزد، والدیـــن و بهتریـــن دوســـتان هم 
ســـخن نمی گوییـــد.

هیچ وقت از کسی نپرسید که چقدر حقوق می گیرد.

نگاه از بالا به پایین نداشتن

با کلاس هـــا نـــگاه از بـــالا به پاییـــن ندارند و محیـــط اطراف خود 

را بـــه همـــان تمیـــزی که دیـــده بودند، ترک می کنند. اشـــخاص 

مســـئولیت پذیر و بدون تکبر نســـبت به نظافتچیان رســـتوران، 

کافی شـــاپ وغیره، مراقب تمیز ماندن محیط اطراف هســـتند. 

برخـــلاف برخی کـــه توقع دارند بعـــد از رفتن شـــان نظافتچی به 

انجـــام وظیفه  اش بپـــردازد؛ برخـــی دیگر قدردانی از مســـتخدم 
را فرامـــوش نمی کنند.

خوش برخوردی

باکلاس هـــا هنگام احوالپرســـی، چه با ســـرایدار، چـــه نگهبان و 

دیگر همکاران، اســـم آنها را بر زبـــان آورده و به عبارتی، با همه 

یکســـان برخورد می کنند؛ رفتاری بـــا ادب و احترام. پس خوش 

اخـــلاق باشـــید و در برخورد با دیگران از واژه هـــای »خانم، آقا و 
ممنون« زیاد اســـتفاده کنید.

 

راضیـــه خوئینـــی/ اصطـــلاح »بـــا کلاس بـــودن« چنـــد دهه ای اســـت ســـر زبان هـــا افتاده و هـــر کـــس برداشـــتی از آن دارد. بعضی هـــا - به 
اشـــتباه - مغـــرور، پولـــدار، افـــاده ای یـــا روی مد بودن را »با کلاســـی« تلقـــی می کنند. ولی کلاس داشـــتن در واقع اصـــول و قواعدی جهانی 

دارد کـــه مـــردم اکثـــر کشـــورها بـــه آن معتقدند. می تـــوان گفت باکلاس بـــودن معادل همـــان نزاکت اجتماعی اســـت.
درواقـــع بـــا کلاس بـــودن بـــه معنای خود را گرفتار محدودیت کردن نیســـت. اولیـــن گام باکلاس بودن، احترام به وجود خودمان و عشـــق 
وعلاقـــه نســـبت بـــه همه انسان هاســـت. داشـــتن اعتماد بـــه نفس و پوشـــیدن لباس هایی متناســـب با عـــرف جامعه و بســـیاری از موارد 

دیگر که به آنها اشـــاره می کنیم، نشـــانه باکلاســـی اســـت.


