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زندگی

امـــروز، الان، حـــالا و هـــر چیز دیگری 
کـــه اســـمش را بگذاریـــم و صدایش 
کنیـــم بـــه چشـــم مـــن جریـــان جاری 
زندگـــی هـــر شـــخصی بـــه حســـاب 
می‌آیـــد. اینکـــه صبح با صـــدای زنگ 
ســـاعت یا گوشی‌ات بیدار بشوی یا با 
انگشـــت کودکت که در چشمت فرو 
می‌کنـــد تا بفهمـــد چرا چشـــم‌هایت 
بـــاز نیســـت، یا حتـــی با صـــدای ویراژ 
موتوری که از توی کوچه رد می‌شـــود 
و صبحانه سفارشـــی کســـی را می‌برد 
و تـــو شـــانس بیاوری و غیـــر از صدای 
نخراشـــیده‌اش لااقل بوی نان تازه‌ای 
کـــه همراهش بوده را هم حس کنی، 
همـــه بالأخـــره بیـــدارت می‌کننـــد و 

روزت شـــروع می‌شـــود. 
البتـــه یـــک شـــرایط دیگـــر را هـــم 
می‌تـــوان متصـــور شـــد، اگـــر بـــرای 
شـــروع روز مادرت صدایـــت می‌کند 
می‌توانـــی خـــودت را جـــزو دســـته‌  
ســـحرخیزها حســـاب کنـــی، بـــه ایـــن 
خاطـــر کـــه اصـــولاً مامان‌هـــا یـــک 
ســـاعتی زودتـــر از زمانـــی که به‌شـــان 
گفتـــی بیدارت می‌کنند و زمان را یک 
ســـاعتی دیرتـــر از چیزی کـــه قرارتان 
بـــوده اعـــام می‌کننـــد و آخـــر هـــم 
بـــا یـــک حالـــت بـــی تفاوتی بـــا جمله   
»دیـــرت شـــد دیگـــه بـــه مـــن مربوط 
نیســـت« تو را میـــان زمین و هوا ترک 
می‌کننـــد؛ اینجاســـت کـــه تـــو بـــا یک 
نیمچـــه ســـکته از خـــواب می‌پـــری و 
روح بیچـــاره‌ات خودش را از هر نقطه  
هســـتی کـــه بـــوده، در لحظـــه تـــوی 
جســـمت می‌چپانـــد و هوشـــیاریت 
بـــه حد اعـــای خودش می‌رســـد، اما 
وقتی با بیچارگی وســـط بیرون پریدن 
از تخـــت دکمـــه گوشـــی‌ات را لمـــس 
می‌کنـــی تا ســـاعت را ببینـــی و میزان 
واقعـــی خســـارت را بســـنجی یکهـــو 
می‌بینـــی ای‌دل غافـــل، هنـــوز یـــک 
ســـاعتی تـــا زمـــان بیدار شـــدن وقت 
داشـــتی و آه از نهـــادت در می‌آید ولی 
کاری هـــم نمی‌توانـــی بکنـــی،  پس به 
همان ســـحرخیز بـــودن دلخوش کن 

تـــا کامروا باشـــی.
بعـــد از بیـــدار شـــدن از خـــواب و 
فعالیت‌هـــای اولیه، آدم‌ها روزشـــان 
را دو جـــور شـــروع می‌کننـــد،  یا »وای 
من بـــدون صبحانه خوردن نمی‌تونم 
روزم رو شـــروع کنم« هســـتند یا »اوه 
اصـــاً کـــی ایـــن موقـــع روز چیـــزی از 
گلـــوش پایین میره« ضمن تشـــکر از 
مـــادران مـــدل اول که در ایـــن زمینه 
بچه‌هایـــی از نـــوع بچه مـــردم تربیت 
کردند، به گروه دوم گوشزد می‌کنیم 
کـــه شـــیوه‌تان اصـــاً بـــرای ســـامتی 
خـــوب نیســـت، اگـــه خانـــم هســـتید 
بدانید پوســـت‌تان خراب می‌شـــود و 
اگر آقا هســـتید بدانیـــد عضله‌هاتان 
آب می‌شـــود، پـــس روز زیبای‌تـــان 
را بـــا خـــوردن صبحانه شـــروع کنید. 
از ایـــن جـــای روز بـــه تعـــداد آدم راه 
هســـت برای گـــذران لحظـــات پیش 
رو و امـــروز.  اینکـــه لحظـــات امروزت 
را شـــاد بگذرانی یا غمگیـــن ، پرُتنَش 
بگذرانـــی یـــا در آرامـــش، امیـــدوار 
بگذرانـــی یا ناامیـــد، … مقداریش به 
انتخاب‌هـــای خـــودت بر می‌گـــردد و 
بقیه به شـــرایط و اوضاعی که شـــاید 
خـــارج از کنتـــرل تو باشـــد، اما با همه‌  
این‌هـــا ســـعی کـــن لحظـــات امروزت 
را  بـــا حســـرت خـــوردن به گذشـــته و 
نگرانـــی بـــرای آینـــده تبـــاه نکنـــی که 
امـــام علـــی )ع( فرمودنـــد »دیـــروزت 
از دســـت رفـــت و بـــه فردایـــت یقین 
نیســـت ، امـــروزت غنیمت اســـت«، 
پـــس ایـــن فرصـــت بـــه دســـت آمده 
را دریـــاب  بـــه هـــر شـــکل و رنگـــی که 
 هســـت و بـــا همـــه  پیچیدگی‌هـــا یـــا 

سادگی‌هایش.

پسرم از مادربزرگش درخواست بستنی 
داشـــت، مادربـــزرگ برایـــش توضیـــح 
داد کـــه بســـتنی در فریزر 
ندارنـــد و بایـــد صبر کند، 
کمـــی هوا خنک‌تر شـــود 
تـــا با هـــم برای خرید بســـتنی بـــه مغازه 
برونـــد، پســـرم بـــا حیـــرت تمـــام پس از 
شـــنیدن توضیـــح مفصـــل مادربزرگش 
گفـــت: خـــوب چـــرا بـــا موبایل‌تـــان 
ســـفارش نمی‌دهیـــد؟ خیلـــی راحـــت!

مادربزرگـــش اول با تعجـــب نگاهش کرد 
و بعـــد خواســـت بهانـــه‌ای بیاورد امـــا گویا 
پاســـخ پسرم کاملاً قانع کننده بود، مادرم 
بعد از ســـفارش بســـتنی و چنـــد قلم دیگر 
کالا بـــا لحنی پـــر از تحســـین گفت: دیدی 
چـــه راه حلـــی بـــه ذهنـــش رســـید؟ خیلی 
راحـــت! ایـــن راه حـــل چیـــزی نبـــود که به 
ذهن پســـر من رســـیده باشد، این راه حل 
راه تعریف شـــده برای خرید در زمان‌هایی 
بـــود کـــه نمی‌خواســـتیم از خانـــه بیـــرون 
برویـــم یـــا حتی شـــاید خرید یعنـــی همین 
مـــدل خریـــد کـــردن و خریـــد حضـــوری به 
نوعـــی از تفریـــح برایش تبدیل شـــده، این 
راه حـــل در ایـــن مواجـــه‌ی ســـاده تفـــاوت 
دو نســـل را نشـــان می‌د‌هد، نســـلی که در 
دســـته‌ی  بومیان دیجیتـــال قرارمیگیرد و 
نســـلی که در دســـته‌ی مهاجران دیجیتال 

قـــرار می‌گیرد.

کجا ایستاده‌ایم؟
هـــوش تکنولـــوژی چیـــزی نیســـت کـــه 
شـــما آمـــوزش ببینیـــد، نوعـــی درک و 
دانش نســـبت بـــه تکنولوژی اســـت که 
بنـــا بـــه ســـال تولد شـــما و زمانـــی که به 
نســـبت پیشـــرفت فنـــاوری ،مخصوصا 
فناوری‌هـــای مرتبـــط بـــا کامپیوتـــر، در 
آن بـــه دنیـــا آمـــده اید مرتبط اســـت، به 
همیـــن علت اســـت که نســـل جدید به 
راحتی از تکنولوژی استفاده میکند چرا 
کـــه دنیای دیگری را در غیاب تکنولوژی 
و فنـــاروی روز نمیشناســـد چـــرا کـــه آنها 
بومیـــان دیجیتـــال هســـتند و در مقابل 
نســـل‌های قبلی به نســـبت سخت‌تر و 

بـــه چشـــم تردید بـــا فنـــاوری روز روبه‌رو 
می‌شـــوند، اینهـــا مهاجـــران دیجیتـــال 
هســـتند و بـــه این دنیـــا وارد شـــده‌اند، 
نـــه که در آن متولد شـــده باشـــند و این 
تفـــاوت بنیادین این دو نســـل در امروز 
اســـت، اما این شـــکاف چه ویژگی‌های 

دیگـــری دارد؟

نسل اندر نسل
البتـــه کـــه همه مـــا فـــارغ از زمـــان تولد 
در عصـــر دیجیتـــال ســـهمی داریم چرا 
کـــه هرکـــدام از ما به میـــزان متفاوتی با 
فناوری در ارتباط هســـتیم، اما تقســـیم 
بنـــدی و نامگذاری نســـل‌های دیجیتال 

بنـــا به ســـال تولد اینطور اســـت:
  ســـنت گرایان خاموش متولد 1925-

1945
  بیبـــی بومرها)بمـــب جمعیتی پس از 
جنگ جهانی دوم( متولد 1945 تا 1965 

  نسل X متولد 1980-1965
  هزاره‌هایـــی بـــا نســـل Y متولـــد 1980 

تا 1995 
  نسل Z متولد 2010-1995

  نسل آلفا متولد 2010 تا به امروز
بـــا توجـــه بـــه اینکـــه فنـــاوری در زمـــان 
تولـــد هر نســـل چقـــدر پیشـــرفت کرده 
اســـت، می‌توانیـــم ایـــن نســـل‌ها را بـــه 
بومیـــان دیجیتال و مهاجران دیجیتالی 
دســـته‌بندی کنیـــم، اصطلاحاتـــی کـــه 
اولیـــن بـــار توســـط مـــارک پرنســـکی در 
ســـال 2001 ابـــداع شـــد و البتـــه مبنـــای 
این تقســـیم بندی نســـلی امریکاســـت 
کـــه هرکشـــور و همچنیـــن ایـــران بنا به 
ســـال ورود فنـــاوری مثـــل کامپیوتـــر و 
اینترنـــت، تلفـــن هوشـــمند می‌توانـــد 
تاریـــخ متفاوتی داشـــته باشـــد بـــه طور 
مثـــال بیبـــی بومرهـــا در ایـــران در بیـــن 
ســـال‌های دهه 60 متولد شـــدند و رشد 
جمعیتی این دهه را شـــامل می‌شدند.

و امـــا بومیان:بومیـــان دیجیتـــال هیـــچ 
دنیـــای دیگـــری جـــز دنیـــای دیجیتـــال 
را نمی‌شناســـند، معمـــولاً در مباحـــث 
مرتبط با فناوری تسلط بیشتری دارند، 
بـــرای بومیـــان دیجیتـــال، ســـازگاری بـــا 
رشـــد فنـــاوری امـــری ذاتـــی اســـت، اما 
ممکـــن اســـت ماننـــد تمـــام افـــراد در 
معـــرض خطـــرات فنـــاوری نیز باشـــند.

نســـل آلفا کـــه از ســـال 2010 تا بـــه امروز 
متولد شده اســـت، تنها نسل دیجیتالی 
هســـتند کـــه کامـــاً در قـــرن بیســـت و 
یکـــم متولد شـــده‌اند، و به عنوان نســـل 
شیشـــه‌ای نیـــز شـــناخته می‌شـــوند زیرا 
آنهـــا می‌تواننـــد تمـــام دنیـــای خـــود را از 
طریق صفحه‌هـــای نمایش خود ببینند.

قدیمـــی تریـــن اعضـــای نســـل آلفـــا تنها 
12 ســـال ســـن دارند، بنابراین بسیاری از 
محدوده‌ استفاده آنها از فناوری احتمالًاً 
توســـط والدیـــن، معلمان و سرپرســـتان 
کنترل و نظارت می‌شـــود. در نظرسنجی 
در امریـــکا دربـــاره تأثیـــر ایـــن تعامل در 
نســـل آلفا نتایج جالبی به دســـت آمده، 
بـــه نظـــر می‌آید که  ارتباط نزدیک نســـل 
آلفـــا بـــا فناوری بـــر ارتباطـــات اجتماعی، 
آمـــوزش و همچنیـــن رشـــد فـــردی آنهـــا 

تأثیر بســـزایی داشته.
اما دسترســـی به فناوری با مســـئولیت 
همـــراه اســـت و بـــرای بچه‌هـــای نســـل 
آلفا این بدان معناســـت که این وظیفه 
والدین آنهاســـت که این مســـئولیت را 
بـــه آنهـــا آمـــوزش دهنـــد، بـــه خصوص 
کـــه ایـــن نســـل از فناوری‌هایـــی ماننـــد 
تبلت‌هـــا و بازی‌هـــای ویدیویـــی بـــرای 
ارتباطـــات اجتماعی اســـتفاده می‌کند.

برخـــی از بچه‌هـــای نســـل آلفـــا ممکـــن 
اســـت تلفن همراه داشـــته باشـــند، اما 
بیشـــتر آنهـــا بـــا تبلت بـــه عنـــوان نوعی 
ســـرگرمی شـــروع می‌کننـــد. بســـته بـــه 
اینکـــه بـــا چـــه برنامه‌هـــا و پلتفرم‌هایی 
درگیـــر هســـتند، بچه‌ها ممکن اســـت 
بـــا افـــراد دیگـــر در آن دســـتگاه‌ها، از 
جملـــه برخـــی از مجرمـــان ســـایبری، 
ارتبـــاط برقرار کنند، نصـــب برنامه‌های 
parental controls در نظـــارت و 
کنتـــرل زمینه‌هـــای ارتباطی و همچنین 
محدود کـــردن محل‌هـــای ورود بچه‌ها 
در فضـــای مجازی کمک کننده اســـت.

 به همین دلیل آموزش ســـواد رسانه‌ای 
برای این نسل از ارزش حیاتی برخوردار 
است، ممکن اســـت همواره خانواده و 
سرپرســـت به همراه کودک نباشند اما 
دانش و درک درســـت از رسانه و پیام‌ها 
همـــواره همـــراه اوســـت و می‌توانـــد 
محافـــظ خوبـــی برای این نســـل  و حتی 

تمامی نســـل‌های دیجیتال باشـــد.

حس زندگی
فائزه صدیقی

 نویسنده

زهرا صالحی نیا
نویسنده  

با توجه به اینکه فناوری در زمان تولد هر 
نسل چقدر پیشرفت کرده است، می‌توانیم 

این نسل‌ها را به بومیان دیجیتال و مهاجران 
دیجیتالی دسته‌بندی کنیم

 اجزای یک شکاف نسلی
در عصر فناوری

سوادرسانه

یــــادداشــــت

بعد از بیدار 
شدن از خواب 
و فعالیت‌های 

اولیه، آدم‌ها 
روزشان را دو 

جور شروع 
می‌کنند،  یا 

»وای من بدون 
صبحانه خوردن 

نمی‌تونم روزم 
رو شروع کنم« 
هستند یا »اوه 

اصلاً کی این 
موقع روز چیزی 
از گلوش پایین 

میره«

 کجای تاریخ 
به دنیا آمدی؟

 کجای تاریخ 
به دنیا آمدی؟

هوش تکنولوژی 
چیزی نیست که 

شما آموزش ببینید، 
نوعی درک و دانش 
نسبت به تکنولوژی 
است که بنا به سال 
تولد شما و زمانی که 
به نسبت پیشرفت 
فناوری ،مخصوصاً 
فناوری‌های مرتبط 

با کامپیوتر، در آن به 
دنیا آمده اید مرتبط 

است


