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 آیا امکان بازیابی مارپیچ وهم در اینستا
 برنامه حذف شده 

وجود دارد؟

ننـــد کـــه  همـــه عکاســـان می دا
عکـــس تنها تجســـد یـــک لحظه از 
واقعیـــت و نـــه خـــود 
آن اســـت. دنیـــای 
رنگ هـــای طبیعـــت 
به حـــدی پیچیده و وســـیع اســـت 
که دوربین های عکاســـی در رقابت 
برای پوشـــش و ثبت هر چه بیشتر 
آن هســـتند. شـــما پـــول بیشـــتری 
بـــرای خریـــد دوربیـــن می پردازیـــد 
تـــا بتوانیـــد رنگ هـــای بیشـــتری 
پـــردازش کنیـــد و تصویـــر ثبـــت 
شـــده تان بـــه حقیقـــت نزدیک تـــر 
باشـــد. در تصویر و حتی فیلم های 
کوتاه براحتی می توان تنها بخشـــی 
از حقیقـــت را جـــا داد و مابقـــی را 
حـــذف کـــرد. بـــه ســـادگی از یـــک 
رویـــداد آنچـــه کـــه در تمایـــات 
تولید کننـــده محتـــوا اســـت، قالب 
داد و مابقی را از میدان خارج کرد. 
بازی تصاویر امروز در رســـانه هایی 
که اســـاس تصویـــر و فیلـــم دارند، 
بازتولیـــدی از بازتولیـــد واقعیـــت 
اســـت. مصـــرف مجـــدد آنچـــه که 
مصـــرف شـــده و در نتیجه می توان 
گفـــت بیـــش از آنکـــه واقعیـــت 
باشـــد، وهمـــی از واقعیت اســـت. 
هـــر چنـــد تصاویـــر و فیلم هـــا بـــا 
اطاعات جزئی قرار اســـت مفهوم 
و اندیشـــه ای را بـــه ما القـــا کنند اما 
آنچـــه عمـــاً متبلـــور شـــده مغایـــر 
واقعیـــت محض اســـت. افراد تنها 
با تزریق اندیشـــه خود اطاعاتی را 
بارگذاری می کننـــد و جالب تر آنکه 
بـــرای بـــاب میـــل بـــودن، اطاعات 
تصویـــری خـــود را بـــه ســـمت و 
ســـویی هدایت می کند کـــه بتواند 
لایـــک و کامنت بیشـــتری دریافت 
کند. اســـتفاده از انـــواع فیلترها در 
چهـــره نمونه ای از ایـــن قالب بندی 
اســـت که به تعبیری می توان آن را 
صنعتی برای تحقیر چهره و هویت 
ظاهـــری افراد دانســـت. از ســـویی 
در درج رویدادهـــای خبـــری نیـــز، 
زمان کوتاه ویدیوها موجب شـــده 
تـــا کاربران تنها بخشـــی از واقعیت 
را انعـــکاس دهنـــد. مصداق چنین 
مـــواردی ادیـــت عکس هـــا و کات 
کردن فیلم ها متناســـب با سلیقه 
کاربـــر و یـــا ســـلیقه تحمیـــل شـــده 
بـــه کاربر اســـت. در واقع بـــا وجود 
اینکه در ظاهـــر پلتفرمی تصویری 
ماننـــد اینســـتاگرام، کاربـــر- محور 

اســـت اما اندیشـــه کلی را به ذهن 
مخاطبـــان نفـــوذ داده و واقعیـــت 
را آن طـــور کـــه بایـــد تعریـــف کـــرده 
ی  شـــبکه ها ن  بـــرا ر کا ســـت.  ا
اجتماعـــی گرفتـــار در مارپیچـــی از 
توهـــم، در قالب روبات گونه هوش 
مصنوعـــی گرفتـــار شـــده اند و هـــر 
بازتولیـــدی از واقعیـــت مجـــدداً بـــا 
تغییـــرات مکرر می تواند به شـــکل 
دیگـــری انعـــکاس یابـــد. در نظـــر 
بگیریـــد حجم قابل توجـــه از اخبار 
کذب و نادرســـتی کـــه در صفحات 
شـــبکه های اجتماعـــی دســـت بـــه 
دســـت شـــده و در مـــدت اندکـــی 
نیز کذب بودن آن عیان می شـــود. 
کاربـــر در توهـــم دریافت اطاعات 
از شـــبکه های اجتماعی خود یکی 
از ابزارهـــای بازتولید مارپیچ توهم 
اســـت. هرقـــدر اطاعـــات عمومی 
کاربر پایین تر باشـــد، گرفتار شدن 
در ایـــن مارپیـــچ بیشـــتر بـــوده و به 
مراتـــب آســـیب پذیری از فضـــای 
شکل گرفته بیشتر است. مارپیچ 
توهم در اینستا و سایر شبکه های 
اجتماعـــی قربانیـــان بســـیاری نیـــز 
داشـــته و خواهـــد داشـــت. از 
ایـــن رو کـــه واقعیـــت جای خـــود را 
بـــه دروغ می دهـــد، افـــراد دچـــار 
بی اعتمادی، قضـــاوت، اضطراب، 
کمبـــود اعتماد به نفس و خشـــم و 
کینه می شـــوند. انســـان ذاتاً کمال 
طلـــب و حقیقت جـــو اســـت امـــا 
تعـــارض تأثیـــری کـــه شـــبکه های 
اجتماعی بر اندیشه انسان داشته 
و وی را به ســـمت و ســـوی واقعیت 
خالـــی از معنـــا رســـانده اســـت، در 
نتیجـــه وی را بـــه حســـی منفـــی 
ســـوق می دهـــد. اندیشـــمندان 
می گوینـــد چـــاره کار در بـــه خـــود 
آمـــدن انســـان اســـت. اینکـــه در 
مواجهـــه با پدیـــده ای تحت عنوان 
رســـانه های نویـــن بتوانـــد عاقانه 
و بالـــغ رفتـــار کنـــد. از حقـــوق خود 
دفـــاع کنـــد و اجازه ندهد بـــه بهانه 
کســـب هویت، هویتی ناموزون به 
وی القا شـــود. اما باید پرسید، برای 
آن دانش آمـــوزی کـــه عاقه منـــد 
اســـت در پیج های مجـــازی خودی 
نشـــان بدهد و یا زن خانه داری که 
می خواهـــد پاســـخ تجمل گرایـــی 
خواهـــر شـــوهر خـــود را بدهـــد و 
بـــرای آن شـــهروندی که می خواهد 
بـــا دزدی کام دیگـــران چهـــره 
غیرواقعی از خود نشـــان دهد، چه 
کســـی مســـئول این آگاهی است. 
مارپیـــچ توهـــم نســـلی از جامعـــه 
را تهدیـــد می کنـــد و اندیشـــه آن را 
بســـیار بیش از مدرسه و دانشگاه 

شـــکل می دهـــد.

برنامه هایـــی کـــه بـــه اشـــتباه یـــا عمـــداً 
حـــذف می شـــوند؛ می تواننـــد از طریـــق 
روش هـــای متعـــدد بازیابـــی شـــوند. به 
گونـــه ای کـــه برنامه هـــا پـــس از فراینـــد 
حذف به مـــدت 30 روز به حالت تعلیق 
درآمده و طی آن قابل بازیابی هســـتند. 
گام هـــای بازیابـــی یـــک برنامـــه حـــذف 

شـــده عبارتند از:
بـــه تـــب Deleted Apps و ســـپس 

Preview برویـــد.
برنامه هـــای حـــذف شـــده در ســـی روز 

گذشـــته را پیـــدا کنیـــد.
برنامـــه مـــورد نظـــر را بـــرای بازیابـــی 

نتخـــاب کنیـــد. ا
درخواست با موفقیت بازیابی شد.

نحوه بازیابی برنامه های 
حذف شده از گوشی

دارنـــدگان تلفن هـــای هوشـــمند در 
معـــرض فرایند حذف برخی از برنامه ها 
بـــه طـــور اشـــتباه قـــرار می گیرنـــد کـــه 
منجـــر بـــه حـــذف همـــه مـــوارد مربوط 
بـــه یـــک برنامـــه از تلفـــن می شـــود؛ اما 
بـــرای بازیابـــی هـــر یـــک از برنامه هـــای 
حـــذف شـــده از کتابخانـــه موجـــود در 
فروشـــگاه های برنامـــه الکترونیکـــی و 
نحـــوه بازیابـــی برنامه های حذف شـــده 
از گوشـــی بـــا دنبال کـــردن مراحـــل زیر 
می توانیـــد برنامـــه مـــورد نظـــر را دوباره 

بازیابـــی کنیـــد:
فروشگاه Google Play را باز کنید.

روی نماد خط 3 کلیک کنید.
برنامه هـــا و بازی هـــای مـــن را انتخـــاب 

. کنید
تب Library را انتخاب کنید.

برنامه هـــای حـــذف شـــده را دوبـــاره 
نصـــب کنیـــد.

چگونه می توانم از همه 
برنامه هایی که حذف کرده ام 

اطلاع پیدا کنم؟
تمامـــی اپلیکیشـــن هایی کـــه بـــه هـــر 
منظـــوری حـــذف شـــده اند از طریـــق 
کتابخانـــه تلفن موجـــود در اکانت قابل 
شناســـایی اســـت، بخصـــوص قابلیتی 
در گوشـــی های هوشـــمند وجـــود دارد 
کـــه اپلیکیشـــن ها و عکس هـــای حذف 
شـــده را بـــرای مـــدت زمـــان مشـــخصی 

ذخیـــره می کنـــد:
روی سه نقطه افقی کلیک کنید.

برنامه ها و بازی های من را انتخاب کنید.
ســـپس روی کلمـــه Installed کلیـــک 

. کنید
لیســـتی از برنامه های نصب شـــده روی 

گوشـــی نمایش داده می شود.
کلمـــه Library را انتخـــاب کنیـــد، روی 

آن کلیـــک کنید.
تمـــام برنامه هایی که از طریق حســـاب 
الکترونیکـــی خـــود دانلـــود کرده ایـــد 

نمایـــش داده می شـــوند.

اتفاقـــات اخیـــر نشـــان داد کـــه برخوردهـــای هیجانـــی 
بخشـــی از عـــادت رفتـــاری برخـــی کاربـــران در مواجهـــه 
بـــا اخبـــار و اطاعـــات دریافتـــی اســـت. 
موضوعـــی کـــه بـــه تعبیـــر کارشناســـان 
برآینـــد بی توجهـــی بـــه آمـــوزش عمومی 
جامعـــه اســـت و مســـئولیت رســـانه های رســـمی را 
دوچنـــدان می کنـــد. حـــق دسترســـی آزاد بـــه اخبـــار در 
وضعیتـــی مطـــرح می شـــود، کـــه نمونه هـــای متعددی 
از برخـــورد هیجانـــی بـــا اخبـــار در بین مردم زمینه ســـاز 
خســـارت مخاطب به خود او اســـت. تا جایی که ممکن 
است مخاطب بدون بررسی یک خبر نسبت به بازنشر 
یـــا عکس العمـــل در مقابل آن اقدام کرده و ناخواســـته 
تبعاتی را متوجه خود یا ســـایر کاربران ســـازد. اما چنین 
عـــادت رفتاری از کجا نشـــأت گرفتـــه و چگونه می توان 

اثـــرات ســـوء آن را کاهـــش داد؟
احمـــد یحیایـــی ایلـــه ای، دکتـــرای علـــوم ارتباطـــات و 
پژوهشـــگر رســـانه معتقـــد اســـت: یکـــی از علت هـــای 
برخـــورد غیرحرفـــه ای در مقابـــل رســـانه و تأثیر پذیـــری 
 از انـــواع رســـانه ها، بـــه کارکـــرد رســـانه های رســـمی 
و غیر رسمی جوامع مرتبط است. وی با تأکید به نقش 
مثبت و ســـازنده اعتمادزایی از ســـوی رســـانه گفت: در 
صورتی که رســـانه های رسمی به این مهم دست یافته 

و مـــردم را بـــه ایـــن باور برســـانند که در شـــرایط بحرانی 
قابـــل اعتمـــاد هســـتند، دامنـــه فعالیـــت رســـانه های 

غیررســـمی برای دریافـــت اخبار محدودتر می شـــود.
مشـــاور رســـانه متذکر شد: از ســـویی بخشی از برخورد 
غیـــر حرفـــه ای به مقوله ســـواد کاربر مرتبط اســـت. ما 
آن طـــور که انتظـــار می رود برای ســـواد رســـانه اقدامی 
نداشـــتیم و آمـــوزش کافـــی را در اختیـــار آنهـــا قـــرار 
ندادیم.طبعـــاً نباید انتظار داشـــت، فـــردی که آموزش 
کافی نداشـــته، برخـــورد صحیحی با حجـــم قابل توجه 

اطاعات دریافتی داشـــته باشـــد.
یحیایـــی ایلـــه ای بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در مواجهـــه بـــا 
اخبـــار برخی کاربـــران تحلیل قوی ندارنـــد، اضافه کرد: 
در چنیـــن شـــرایطی نقـــش رادیـــو و تلویزیـــون و ســـایر 

رســـانه های رســـمی بـــه مراتب برجســـته تر اســـت.اما 
در مقابـــل دیده می شـــود کـــه برخی رســـانه ها به دلیل 
نبـــود تخصص در بدنـــه اجرایی و مدیریتی نقش مورد 

انتظـــار را نمی تواننـــد ایفـــا کنند.

پذیرش یا رد شبکه اجتماعی
اســـتاد علـــوم ارتباطـــات تأکیـــد کـــرد: از طرفـــی یکی از 
موضوعـــات جـــاری ما در برخـــورد با رســـانه، پذیرش یا 
رد شـــبکه های اجتماعی اســـت. تـــا جایی که همچنان 
مشـــاهده می شـــود کـــه در اکوسیســـتم رســـانه ای 
کشورنســـبت بـــه این مقولـــه نظرات متفاوت اســـت و 
بر همین اســـاس نـــوع مواجهه نیز بـــا نظرات مختلفی 

همـــراه خواهـــد بود.

زنان بیش از مردان به اختلال عاطفی فصلی مبتلا می شوندکاهش بی سابقه فروش رایانه  در دنیا
شـــرکت تحقیقاتـــی گارتنـــر اعام کـــرد فروش جهانـــی رایانه هـــای رومیزی و 
لپ تاپ در ســـه ماهه ســـوم ســـال 2022 در مقایســـه با مدت مشـــابه سال 
گذشـــته، بـــه میـــزان 19.5 درصد کاهش یافـــت که بزرگتریـــن کاهش ثبت 
شـــده توســـط این شـــرکت در بیـــش از دو دهـــه رصد بـــازار بود. آمـــار گارتنر 
مشـــابه آمار شـــرکت کانالیس اســـت که آمارهای مشـــابهی را منتشـــر کرده 

و افـــت دو رقمی فروش را نشـــان داده اســـت.

طبـــق گـــزارش ســـازمان ملـــی ســـامت روان امریـــکا، نـــرخ ابتا بـــه اختال 
عاطفـــی فصلـــی در زنـــان بالاتـــر اســـت که عائم آن بیشـــتر در فاصلـــه 20 تا 
30 ســـالگی مشـــاهده می شـــود. عائم آن عبارتند از افســـردگی، اضطراب، 

تغییـــرات خلقـــی، مشـــکات خـــواب، تغییر در عـــادات غذایـــی و بی حالی.
ایـــن اختـــال ممکن اســـت به صورت احســـاس بدبختـــی، گنـــاه، ناامیدی، 
کاهش عاقه به فعالیت داشـــتن و از دســـت دادن عزت نفس ظاهر شـــود.

ونوس بهنود
دبیر  تحریریه

vbehnood@gmail.com
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 برخی تحلیل قوی
از اخبار ندارند

یکی از علت های برخورد 
 غیرحرفه ای در مقابل رسانه

و تأثیر پذیری از انواع رسانه ها، 
 به کارکرد رسانه های رسمی و 

غیر رسمی جوامع مرتبط است

گفت وگو

فنــــاوری و رسانهفنــــاوری و رسانه


