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زندگی

 فضیلت های اخلاقی و نسبت آنها 
با انسانیت فارغ از دین و اخلاق

موجودی فطرتاً خیرخواهانسانــــــــــــــــــــــــــــ

مکاتب زیادی ریشه 
فضیلت های اخلاقی را 
در فضیلت خیرخواهی 
و عدالت دانسته اند. 
مسیحیان نیز هفت 
فضیلت اصلی دارند، 
ایمان، امید، محبت، 
مصلحت اندیشی، 
بردباری، اعتدال و 
عدالت. افلاطون و 
فیلسوفان یونان و 
بسیاری از دانشمندان 
اسلامی مسلمان 
فضیلت های حکمت، 
شجاعت و اعتدال 
را از فضایل بنیادین 
دانسته اند که دیگر 
رفتارها و فضایل 
اخلاقی مانند، صبر، 
راستی، درستی، 
میانه روی و غیره ذیل 
آنها قرار می گیرد

 
احتمـــالاً دلیـــل علمـــی آن هـــم پیـــدا شـــده کـــه روزه داری و 
مراقبـــت و پرهیـــز از خـــوردن و آشـــامیدن از اذان صبـــح تـــا 
اذان مغـــرب در مـــاه مبـــارک رمضـــان، قلب هـــا را رقیق، آرام 
و لطیـــف می کنـــد و به طـــور غیرمســـتقیم روی رفتـــار آدم ها 
اثرگذار اســـت. اما در این یادداشت می خواهیم به مفاهیم 
رفتـــاری فـــارغ از اینکـــه کدام دین، دیـــدگاه یا اخـــلاق آنها را 
تأییـــد می کننـــد، دوبـــاره نـــگاه کنیـــم. اگرچـــه دیـــن، اخلاق 
و دیدگاه هـــای مختلـــف جامعه شـــناختی، روانشـــناختی و 
غیـــره همگـــی بـــرای انســـان و بـــرای انســـانیت ظهـــور و بروز 

پیـــدا کرده انـــد.

همه در تیم »سفید« هستیم
گرایـــش بـــه ســـمت خوبی هـــا و دوری کـــردن از بدی هـــا در 
همه ما انســـان ها یک امر مشـــترک اســـت. اغلب ما هنگام 
تماشای فیلم ها ابرقهرمانی که در آن قهرمان و ضدقهرمان 
در دســـته خیـــر و شـــر ظاهر می شـــوند، با ابرقهرمـــان خیر و 
نیکـــی هم ذات پنـــداری می کنیـــم و دوســـت داریم کـــه او بر 
قدرت شـــر پیروز شـــود. در قصه ها، داســـتان ها و ماجراهای 
مختلف به دنبال نتیجه خیر، خوبی و اتفاق خوب هســـتیم. 
در زندگی روزمره آگاهانه و ناخودآگاه در سمت نیکی و خیر 
قـــدم برمی داریم. اگرچه در این میان به دلیل مشـــغله های 
مختلـــف فکـــری، کاری و زندگـــی بـــرای اینکـــه حواســـمان از 
خوبی ها پرت نشـــود، قانون، دین، اخلاق و وجدان کنارمان 
خواهنـــد بـــود، وگرنـــه همـــه مـــا می دانیـــم کـــه دزدی امـــری 
نامطلوب اســـت، دروغ گفتن کار درســـتی نیســـت، خوردن 
حق دیگران ظلم اســـت، حســـادت ورزیدن ناپسند و باعث 
کـــدری قلـــب خودمـــان می شـــود، عـــدم حفاظـــت از محیط 
زیســـت بـــه ضـــرر خودمـــان و نســـل بعـــد از ما خواهـــد بود، 
درســـت رانندگی نکردن، برای خودمـــان و دیگران خطرناک 
اســـت و غیره. امـــا در اینجا می خواهیم به ایـــن بپردازیم که 
بالاخـــره ایـــن امـــر و گرایـــش درونی به ســـمت خیـــر و نیکی، 

برآمـــده از چیســـت؟ دین؟ زندگی یا انســـانیت؟

دین، زندگی یا انسانیت؟!
یکی از ابعاد ســـبک زندگی فردی و اجتماعی »فضیلت های 
اخلاقـــی« اســـت که گاهـــاً آن را زیر گروه »دیـــن داری« قرار 
می دهنـــد. اگـــر معتقـــد باشـــیم که دیـــن همـــان راه و روش 
زندگـــی کـــردن اســـت و اگـــر ســـبک زندگی را همـــان »راه و 
روش زندگـــی« بدانیـــم، بنابرایـــن بـــه ارتباط هـــای نزدیـــک 
و عمیقـــی دربـــاره ایـــن دو حوزه می رســـیم. رفتـــار و مفاهیم 
رفتـــاری ماننـــد »دروغ نگفتـــن، غیبـــت نکـــردن، حســـادت 
نداشـــتن، ظلـــم نکـــردن، صبـــوری، بخشـــیدن، گذشـــت، 
خیرخواهـــی و غیـــره« از جملـــه مباحـــث مشـــترک در هر دو 
مفهـــوم دیـــن و ســـبک زندگی خواهنـــد بـــود. فـــارغ از دیـــن 
و فـــارغ از ســـبک زندگی و فرهنـــگ کـــه بـــه تبـــع کشـــورها، 
نژادهـــا، قومیت هـــا و جنســـیت ممکـــن اســـت در میـــان ما 
فضیلت هـــای اخلاقی در طیف رتبه بندی شـــده قرار بگیرد، 
همـــه ما انســـان هســـتیم، یـــک مخلـــوق مختار. نخســـتین 
نکتـــه ای کـــه درباره همه ما وجود دارد این اســـت که همه ما 
خیـــر، خوبی، رفتـــار خوب و فضیلت های اخلاقی »دوســـت 
داریـــم.« در هیچ کـــدام مـــا بـــذر مخالفـــت و مقابلـــه با خیر 
کاشـــته نشـــده اســـت و هر اتفاقی کـــه در ادامـــه راه برایمان 
می افتـــد، بـــا آگاهـــی و میـــل بـــه »نیکی« امـــا به اختیـــار ما 
می افتـــد. در واقـــع، نمی تـــوان جانبدارانـــه بـــه دیـــن در کنار 
ســـبک زندگی نـــگاه کـــرد، چرا که هـــردو اینها برای انســـان و 
انســـانیت هستند. بد نیســـت نگاه کوتاهی به دیدگاه های 
مختلف درباره فضیلت های اخلاقی داشـــته باشیم و ببینیم 
کـــه انســـان های نظریه پرداز چگونه به ایـــن امر فطری که در 

ســـبد اختیـــار آدمی قـــرار دارد، نـــگاه می کنند؟

معیار خوبی کدام است؟
گروهـــی از نظریه پـــردازان در حـــوزه فضیلت هـــای اخلاقـــی 
هســـتند کـــه عاطفه گـــرا نامیده می شـــوند. این افـــراد کمال 
انســـان و فضیلت هـــای اخلاقـــی انســـان ها را در خدمـــت به 
خلـــق می داننـــد و رفتارها و فضیلت های اخلاقـــی را که برای 

تأمیـــن منافـــع فردی باشـــد، ارزشـــمند نمی دانند.

گروهـــی دیگـــر لذت گرایـــان هســـتند کـــه معتقدنـــد وظیفه 
انســـان رســـیدن به لذت و گریز از رنج اســـت و هر فضیلتی 

که در این راســـتا باشـــد، ارزشـــمند اســـت.
کانـــت کـــه از نظریه پـــردازان جامعه شناســـی اســـت، تنهـــا 
رفتارهـــا و افعالـــی را خـــوب و فضیلـــت می دانـــد کـــه از روی 
احســـاس وظیفـــه باشـــد، نـــه رفتاری کـــه ناشـــی از تمایلات 

طبیعی انســـان باشـــد.
وجدان گرایـــان معتقدند فضیلت های اخلاقی از راه الهام به 
وجدان منتقل شـــده و وجدان، معیار خوبی برای شناســـایی 

رفتار خوب و فضیلت رفتاری اســـت.
جامعه گرایـــان قضـــاوت یـــک جامعـــه دربـــاره یـــک رفتـــار و 

فضیلـــت اخلاقـــی را معیـــار قـــرار می دهنـــد.
صاحبنظـــران مســـلمانی هســـتند که امر و نهـــی خداوند در 

دیـــن را مـــلاک خوبی و بـــدی می دانند.
بایـــد گفـــت تمـــام این گروه هـــا به طـــور کامل نتوانســـته اند 
فضیلت هـــای اخلاقـــی را بشناســـند و بشناســـانند. صـــرف 
خدمت به خلق، یا رســـیدن به لذت یا انجام عمل برحســـب 

وظیفـــه نمی توانـــد فضیلـــت اخلاقـــی را به ما نشـــان 
دهند، چرا که ممکن است امری فردی و دارای 

ســـود فردی باشـــد، اما فضیلـــت و عبادت 
محســـوب شـــود. یا انجام یـــک کار خیر 

نیازمنـــد تـــلاش و تحمل رنـــج زیادی 
باشـــد، امـــا در نهایـــت بـــه لـــذت و 

. ســـود  ســـد می ر

همچنیـــن ممکـــن اســـت امری از دیـــدگاه عـــرف و جامعه یا 
قضـــاوت وجـــدان بشـــری، در بـــازه زمانـــی بـــه اشـــتباه یا به 
درســـت مطلوب و پســـندیده باشد، اما گذشـــت زمان آن را 
تغییـــر دهـــد. همچنیـــن، اینطور نیســـت که مـــلاک خوبی و 
بدی فقط وابســـته به دین و امر الهی باشـــد و عقل و اختیار 

انســـانی قادر بـــه درک آن نباشـــد.

»فضیلت اخلاقی«، دقیقاً از چه چیزی حرف 
می زنیم؟

یشـــه فضیلت هـــای اخلاقـــی را در  یـــادی ر تـــب ز مکا
فضیلـــت خیرخواهـــی و عدالـــت دانســـته اند. مســـیحیان 
نیـــز هفت فضیلـــت اصلـــی دارند، ایمـــان، امیـــد، محبت، 
مصلحت اندیشـــی، بردبـــاری، اعتدال و عدالـــت. افلاطون 
و فیلســـوفان یونـــان و بســـیاری از دانشـــمندان اســـلامی 
مســـلمان فضیلت هـــای حکمت، شـــجاعت و اعتـــدال را از 

فضائـــل بنیادیـــن دانســـته اند کـــه دیگـــر رفتارهـــا و فضایل 
اخلاقـــی مانند، صبر، راســـتی، درســـتی، میانـــه روی و غیره 
ذیـــل آنها قـــرار می گیـــرد. بـــرای شـــناختن دقیـــق رفتارهای 
مطلوب و فضایل اخلاقی یک پیش فرض قوی وجود دارد و 
آن این اســـت که بپرسیم کمال حقیقی انسان در چیست؟ 
ایـــن بـــه آن معناســـت که هـــر رفتـــار و فضیلـــت اخلاقی که 
انســـان را در رســـیدن به کمالش یاری کند، ارزشمند است.

گریزی از خیرخواهی نیست!
پیشـــتر گفتیـــم که دیـــن بـــرای زندگی آمـــده و زندگـــی برای 
انســـان اســـت. پـــس هرچه که در دیـــن آمده، بـــرای زندگی 
و برای انســـان اســـت و هیچ کدام ما هرچقـــدر هم بخواهیم 
خود را مستقل و بی نیاز از دین و اخلاق بدانیم، نمی توانیم 
منکـــر این باشـــیم که جایـــی در درونمان دنبـــال خیر، نیکی 
و درســـتی هســـتیم. این امر برآمده از این اســـت که فطرت 
وجـــودی مـــا طـــوری خلـــق شـــده که بـــه ســـمت کمـــال و در 
نهایت خدا، که خیر و خوبی مطلق اســـت، گرایش داشـــته 
باشـــد. برای همین تمام عبادات واجب و مستحب در زمره 
فضایـــل اخلاقـــی هســـتند و کیفیـــت انجـــام آنها بـــر تقویت 
فضایـــل اخلاقی دیگر اثرگذار اســـت. شـــاید 
حـــالا بدانیم چـــرا زمانی که بـــرای خدا 
از خوردن و آشامیدن در ماه مبارک 
رمضـــان پرهیز می کنیـــم، در درون 
و قلبمـــان حـــس بهتری نســـبت به 
انجـــام کارهای نیک دیگـــر داریم و 
بیشـــتر حواســـمان به این اســـت 
کـــه مثـــلاً بـــه دیگـــران کمـــک 
کنیـــم، دروغ نگوییـــم، ظلـــم 
نکنیـــم، ببخشـــیم و گذشـــت 
کنیـــم یا حتی قوانین را رعایت 

. کنیم
یک نکتـــه مهم دربـــاره اتصال 
انســـان، دیـــن، اخـــلاق و 
و  خلاقـــی  ا ی  فضیلت هـــا
کـــه  یـــی بشـــر  نها کمـــال 
خداســـت، وجـــود دارد و آن 
این است که کارهای خیر، 
خـــوب و فضایـــل اخلاقی، 
در بالاتریـــن ســـطح زمانی 
بیشـــترین اثـــر را بـــر مـــا، 
اطرافیانمـــان و محیـــط  
مـــان خواهنـــد داشـــت 
که انگیزه انجام آنها در 
ابتـــدای امـــر برآمده از 
همان گرایش درونی 
رســـیدن بـــه کمال و 
بـــرای خـــدا باشـــد نه 
اینکه صرف »خوب 
و درســـت  بـــودن 
بودن یـــک کار« در 
ذهنمان برجســـته 

شـــود.

سارا مؤمنی
دانشجوی دکترای مدیریت رسانه


