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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید

کتاب

»بیـــرون ذهـــن مـــن« از آن کتاب هایی 
اســـت که بعـــد از خواندنـــش از خودت 
بدت می آیـــد. معلولیت 
بـــرای ما همیشـــه چیزی 
خـــارج از دنیایمان بوده. 
هـــر کســـی بـــه هـــر علتـــی تفاوتی بـــا ما 
آدم های ســـالم معمولی داشـــته خارج 
از دنیـــای ما زندگی می کرده. هیچ وقت 
حواســـمان نبـــوده کـــه هـــر قـــدر هم ما 
آن هـــا را نادیـــده بگیریـــم آن هـــا حضور 
دارنـــد، مثـــل مـــا فکـــر می کننـــد و فقط 

نمی تواننـــد مثـــل مـــا زندگـــی کنند.
ماجـــرای ملودیِ کتاب بیرون ذهن من 
هـــم همیـــن اســـت، ناتوانـــی حرکتی او 
باعث شـــده همه تصور کننـــد که او در 
دنیـــای دیگری زندگـــی می کند و همان 
طـــور کـــه نمی توانـــد حرکت کنـــد هیچ 
چیـــز هـــم نمی فهمد. امـــا ذهن ملودی 
به خوبی همه ی آدم هـــای معمولی کار 
می کنـــد، حتی بهتر ولی نمی تواند آنچه 
را در ذهنـــش گذاشـــته   شـــرح بدهـــد، 
درســـت مثل ماهیِ توی تنگ روی جلد 
کتـــاب. ملـــودی همان ماهی اســـت در 
همان تنگ. کســـی صـــدای ماهی توی 

تنگ را نمی شـــنود.

بیـــرون ذهـــن من را ســـه یا چهار ســـال 
پیـــش از کتابخانـــه مدرســـه ای کـــه کار 
می کـــردم بـــه امانـــت گرفتـــم. روزگار 
کتاب هـــای خـــوبِ نوجوان تازه شـــروع 
شـــده بود و بیـــرون ذهـــن مـــن یکـــی از 
بهتریـــن کتاب هـــای نوجـــوان موجـــود 
بـــود. البتـــه هنـــوز هم در صدر لیســـت 
کتاب های نوجـــوان زندگی ام قرار دارد. 
بـــه نظـــرم خوانـــدن ایـــن کتـــاب بـــرای 
نوجـــوانِ ایرانـــی )یـــا حتـــی غیرنوجوان 
کواریوم  ایرانی( همـــان بیرون آمدن از آ
ذهن اســـت. از نبودن شرایط مناسب 
بـــرای تـــردد معلـــولان در شـــهرهایمان 
کامـــاً مشـــخص اســـت کـــه در کشـــور 
ما بـــا معلولیـــن رفتار چندان مناســـبی 
نمی شـــود و کســـی به این مســـأله زیاد 
فکـــر هـــم نمی کنـــد. یـــک بـــار بعـــد از 
همخوانـــی کتـــاب در کاس از بچه هـــا 

پرســـیدم:»اگر دختری مثل ملودی در 
کاســـتان بود چه احساسی داشتید؟« 
یـــک نفـــر صادقانـــه جـــواب داد:»رفتار 
خوبـــی نداشـــتم. نمی تونســـتم تحمل 
کنـــم.« امیدم بـــه این بود کـــه خواندن 
این داســـتان ها آرام آرام نگرش بچه ها 

را تغییـــر بدهد.
از طرفـــی بیـــرون ذهـــن مـــن از آن 
کتاب هایـــی نیســـت که فقـــط بخواهد 
پیـــام »بـــا مســـأله معلولیـــت درســـت 
برخـــورد کنید« را به خواننده تزریق کند 
و برود. داستان تقریباًً همه ویژگی های 
یـــک کتـــاب خـــوب را دارد. خواننده آن 
را بـــا اکـــراه و اجبـــار نمی خوانـــد. مـــا 
ملـــودی را دوســـت داریـــم، شـــرایطش 
و موفقیتـــش برایمـــان مهـــم اســـت. 
حتـــی بـــا وجـــود اینکـــه معلولیـــت او را 
تجربـــه نکرده ایم توصیفات نویســـنده 
می توانـــد کاری کنـــد کـــه کامـــاً بـــا او 
همـــراه بشـــویم. در کنـــار او احســـاس 
تحقیـــر و ناتوانـــی بکنیـــم و در کنـــار او 
بـــرای ثابـــت کـــردن توانایی هایمـــان 
بجنگیـــم. بـــه نظرم همین نکته ســـاده 
ثابـــت می کنـــد کـــه لازم نیســـت بـــرای 
همذات پنـــداری بـــا شـــخصیت های 
کتـــاب خواننـــده وضعیـــت مشـــابهی با 
آن هـــا داشـــته باشـــد. چهارچوب بندی 
دقیق و توصیف درســـت شخصیت ها 
باعـــث می شـــود بـــا هـــر شـــخصیتی 

همـــراه بشـــویم. عـــاوه بـــر آن، کتـــاب 
رونـــد دلچســـبی دارد، از خوانـــدن 
خســـته نمی شـــویم و می خواهیـــم یک 
 نفـــس بخوانیـــم و ببینیـــم بالاخـــره چه 

می شود.
چهـــار ســـال بعـــد از خوانـــدن کتـــاب، 
فضایی که در ذهنم از مدرســـه ملودی 
دارم فضایی ســـرد و خاکســـتری است. 
همـــان قـــدر کـــه فضـــای خانه شـــان 
رنگـــی و دلچســـب اســـت. مـــادر و 
پـــدر و همســـایه ملـــودی در ذهنـــم 
پررنـــگ و درخشـــان اند و معلـــم و 
همکاســـی هایش محو و خاکســـتری. 
احســـاس می کنـــم نویســـنده آن قـــدر 
کـــه بـــرای پـــردازش شـــخصیت های 
مثبـــت کتـــاب وقـــت گذاشـــته، بـــرای 
قـــت  و کســـتری  ی خا شـــخصیت ها
نگذاشـــته. و بـــرای همیـــن اســـت کـــه 

در ســـایت کتاب خانـــه  ملـــی کـــودک 
ز کتاب هـــای  می گشـــتم کـــه یکـــی ا
م را  محبـــوب کودکـــی ا
دیـــدم. یک کتـــاب مصور 
شـــت  گذ ز  ا بعـــد  کـــه 
ســـال ها، هنـــوز خاطـــره اش زنـــده بـــود. 
چـــرا خاطـــره   بعضی از کتاب هـــا این قدر 

مانـــدگار اســـت؟

تجربه نشـــان می دهـــد دخترها به دلیل 
احساســـات عمیـــق و گرایـــش بیشـــتر به 
ایجـــاد رابطه با اطرافیـــان، از چالش های 
درونـــی شـــخصیت های داســـتان لـــذت 
می برنـــد. در مقابـــل، پســـرها بـــه دنبـــال 
داســـتان های پرماجـــرا هســـتند. تعیین 
مـــرز میـــان داســـتان شـــخصیت محور و 
حادثه محـــور، در داســـتان های کـــودک، 
کار ســـختی است چون در اینجا، ماجرا و 
شـــخصیت، شـــانه به شـــانه هم داستان 
را پیـــش می برنـــد؛ به همین دلیـــل، غالباً 
دخترهـــا و پســـرها، در ســـنین کودکـــی، 

بـــه کتاب هـــای مشـــابهی اقبـــال نشـــان 
می دهنـــد ولـــی نکته اصلی این جاســـت 
کـــه دریافتی که هر گروه از یک داســـتان 
دارد بـــا گـــروه دیگـــر متفـــاوت اســـت. 
دخترهـــا عموما جـــذب روابط انســـانی و 
دوستی های درون داستان ها می شوند، 
در حالی که پســـرها از ماجراها و اتفاقات 
بیرونـــی لـــذت می برنـــد. دانســـتن ایـــن 
مســـأله، زمینـــه بهتـــری بـــرای طـــرح یک 
گفت وگـــوی مؤثـــر بـــا کـــودکان فراهـــم 

می کنـــد.
کتـــاب »قهـــر قهر تـــا روز قیامـــت«، یکی 

از کتاب هایی اســـت که کفه شـــخصیت 
 محـــوری آن بـــر کفـــه حادثه محـــوری 
می چربـــد و شـــاید همین مســـاله باعث 
مانـــدگاری آن در ذهـــن مخاطـــب شـــده 
اســـت. رابطه صمیمی و دوســـتیِ عمیق 
بین دو شـــخصیت داســـتان یعنی لاله و 
پونـــه، چیزی اســـت که بیشـــتر دخترها 
در دوران کودکـــی تجربـــه می کننـــد. 
دوســـتی ای که با یک ســـوءتفاهم خراب 
می شـــود و تمام عاقه  میان دو دوست، 
جایـــش را بـــه خشـــم و نفـــرت می دهد. 
ایـــن داســـتان بـــدون تصویرگری هـــای 

آقـــای ســـعید رزاقـــی، قطعـــاً ایـــن اندازه 
مانـــدگار نمی شـــد. شـــخصیت پردازی 
خـــوب لالـــه و پونـــه، رنگ هـــای شـــاد، 
جزئیات بومـــی و ایرانی فضاها، نماهای 
خـــوب تصاویر از نقاط قـــوت تصویرگری 

ایـــن کتاب اســـت.
کتـــاب با این جمله تلخ تمام می شـــود: 
»میـــان آنهـــا یک دنیـــا فاصله هســـت. 
آنهـــا بـــه انـــدازه یـــک دنیـــا، احســـاس 
تنهایـــی می کننـــد.« چـــه خوب می شـــد 
اگر در جایی از داستان، یکی از دخترها 
جلـــو می رفـــت و بـــاب گفت وگـــو را بـــا 

دوســـتش بـــاز می کرد و پایانی شـــیرین 
بـــرای داســـتان رقـــم مـــی زد.  بعـــد از 
خوانـــدن این کتاب می توانیـــد در مورد 
مفهوم ســـوءتفاهم با کـــودکان صحبت 
و بـــه آنها کمـــک کنید کـــه از چهارچوب 
فکر خودشـــان خارج شوند و ماجراهای 
روزمـــره را از زاویـــه  دیـــد اطرافیانشـــان 
ببیننـــد. ولـــی یادتـــان نـــرود کـــه بعـــد از 
خوانـــدن داســـتان، بـــه بچه هـــا فرصت 
بدهیـــد تا پایانی که دوســـت دارند برای 
کتـــاب بنویســـند و با تنهایـــی لاله و پونه 

رهـــا نشـــوند تـــا روز قیامت.

بـــا شـــوق و ذوق راه می افتیـــم بـــه 
ســـمت کتابخانه ای که باعث انتظار 
من برای آمدن کارت 
اقامت بود. شـــنیده 
بـــودم کـــه بعـــد از 
داشـــتن کارت اقامـــت، می توانیـــم 
بچه هـــا را رایـــگان عضـــو کتابخانـــه 
کنیـــم و هربـــار ده کتـــاب امانـــت 
بگیریـــم. و ایـــن برای مـــا فوق العاده 
بود. هم بچه ها ســـرگرم می شـــدند 
و بهشـــان خـــوش می گذشـــت. هم 
مـــن می توانســـتم دل ســـیر و بدون 
نـــگاه غیرمســـتقیم و چپ چـــپ 
کتابفروش هـــا، هـــر کتابـــی را کـــه 
دلـــم می خواســـت بـــردارم و نگاهی 

بینـــدازم. 
طبقـــه اول فروشـــگاه کتـــاب و 
لـــوازم تحریـــر اســـت. چیزی شـــبیه 
ترنجســـتان و ســـوره مهر خودمان. 
تابلـــوی راهنمـــا مـــا را بـــه طبقـــه بالا 
هدایـــت می کنـــد. طبقـــه اول کـــه 
کتابخانـــه در آنجـــا واقـــع شـــده. از 
آسانســـور کـــه پیاده می شـــویم یک 
ســـالن خیلـــی بـــزرگ رو به رویمـــان 
اســـت. یک چیـــزی مثل بـــاغ کتاب 
و ســـکوت حکمفرماســـت. مـــرد 
 »welkom« میانســـالی در باجـــه
نشســـته. ســـعی می کنیـــم از روی 
کارت راهنما اطاعات مورد نیازمان 
را کســـب کنیـــم. چیزهایـــی مثـــل 
اینکـــه آیـــا عضویت رایگان اســـت؟ 
چطـــور می شـــود کتـــاب امانـــت 
گرفـــت؟ چنـــد روز؟ کتابخانـــه چـــه 

روزهایـــی تعطیـــل اســـت؟
مـــرد میانســـال بـــا صـــدای کلفت و 
بســـیار آرامـــش ســـراغمان می آیـــد. 
برای عضویت پاســـپورت دخترک را 
می گیرد. کدپســـتی، شماره موبایل 
و ایمیـــل. بـــه طـــرف بخـــش کـــودک 

کتابخانـــه راه می افتـــم. یـــک حلقه 
بزرگ فومی وســـط ســـالن قرار دارد 
کـــه نقـــش میـــز را بـــازی می کنـــد و 
دورتـــادورش را صندلی های چرخان 
صورتی پر کرده اســـت و چند بچه   با 
مـــادر و یا پدر مشـــغول مطالعه اند. 
دخترک زود یـــک کتاب برمی دارد و 
همســـر می نشـــیند تا برایش کتاب 
بخوانـــد و من می روم ســـراغ بخش 
کتاب هـــای دنیا. یعنـــی کتاب هایی 
بـــا زبان هـــای دیگـــر. اســـپانیایی، 
پرتغالی، عربـــی، ژاپنی، ترکی و چند 

زبـــان دیگر غیر از فارســـی.
نتخـــاب  بـــا بچه هـــا ده کتـــاب ا
می کنیـــم تـــا بـــا خودمان بـــه امانت 
نگلیســـی  ا ی  ب هـــا کتا  . یـــم ببر
متعلـــق بـــه انتشـــاراتی در لنـــدن 
اســـت و کتاب هـــای کـــودک ایـــن 
بخـــش همگـــی بـــا جلـــد ســـخت و 
در قطـــع پالتویـــی چـــاپ شـــده اند . 
 welkom کتاب هـــا را به طرف باجه
می بریـــم. ایـــن طـــور کـــه پیداســـت 
همـــه چیز در پروســـه امانت گرفتن 
کتـــاب به صـــورت سیســـتمی انجام 
می شـــود. خبـــری از کارت هـــای 
نـــه  بخا کتا شـــده  ل بنـــدی  جدو
مدرســـه کـــه در صفحـــه آخـــر کتاب 
گذاشـــته می شـــود یـــا دفترهـــای 
کلفـــت پـــر از اســـم کتابخانـــه محله 
نیســـت. کارت کتابخانه ات را جلوی 
دســـتگاه می گیـــری و بعد یکی یکی 
کتاب هـــا را در مـــکان مشـــخص 
شـــده قرار می دهی و اســـم کتاب ها 
در سیســـتم ردیـــف می شـــود. ده 
تـــا کـــه تمـــام شـــد دکمـــه پایـــان را 
می زنـــی و رســـید امانـــت کتاب هـــا 
از دهـــان دســـتگاه بیـــرون می آید و 
می رویـــم. تـــا پـــس دادن کتاب هـــا 
سیســـتم عجیـــب و غریبـــش ســـه 

هفتـــه فرصـــت داریـــم ...

نوجوان

کودک

روایت

سنا ثقفی
نویسنده

 کتابخانه ۱۱8۱
جنوب آمستردام

روایتی از بخش کودکان 
کتابخانه ای در آمستردام

شبیه گیر کردن 
ماهی در تنگ

 مروری بر کتاب »بیرون ذهن من«
اثر شارون ام دریپر

خواندن این کتاب برای 
نوجوانِ ایرانی )یا حتی 

غیرنوجوان ایرانی( همان 
بیرون آمدن از آکواریوم 

ذهن است. از نبودن 
شرایط مناسب برای تردد 
معلولان در شهرهایمان 

کاماً مشخص است که در 
کشور ما با معلولان رفتار 
چندان مناسبی نمی شود 
و کسی به این مسأله زیاد 

فکر هم نمی کند

یک قهر فراموش نشدنی
 مروری بر کتاب »قهر قهر تا روز قیامت« اثر سوسن طاقدیس

من فضـــای همکاســـی های ملودی را 
فرامـــوش کـــرده ام. 

نویســـنده بیرون ذهن من نمی خواهد 
بـــه مـــا امید واهـــی بدهد، قرار نیســـت 
در پایـــان کتـــاب نگرش همـــه ی آدم ها 
تغییـــر کنـــد و همکاســـی ها مهربـــان 
بشـــوند و خانـــم معلم بـــه درک دقیقی 
از معلولیت برســـد. قرار نیست ملودی 
دانـــش آمـــوز نمونـــه مدرســـه باشـــد و 
همـــه روی ســـن برایـــش دســـت بزنند. 
داســـتان بیرون ذهن مـــن مثل زندگی 
واقعـــی اســـت، مثـــل زندگـــی واقعی که 
همـــه چیز یکمرتبه به دســـت نمی آید، 
مثـــل زندگی واقعی که بـــرای یک تغییر 
نگـــرش بایـــد ســـال ها جنگیـــد. مثـــل 
زندگـــی واقعـــی درســـت زمانـــی که فکر 
می کنی همه چیز درســـت شده دوباره 
مشـــکل دیگری به وجود می آید. شاید 

چون نویسنده، مادر فرزندی با شرایط 
مشـــابه ملـــودی اســـت، ایـــن تلخـــی را 
بیشـــتر درک کـــرده. و به خوبی فهمیده 
کـــه این چیزها در عالم واقع با ســـرعت 
تغییر نمی کنند و معمولاً پایان خوشـــی 

مثـــل داســـتان ها ندارد.
هنـــوز نمی دانـــم، کتاب مناســـب برای 
نوجوان، کتابـــی امیدوار با پایان خوش 
اســـت یا کتابـــی واقع بینانـــه و تا حدی 
تلـــخ مثـــل »بیـــرون ذهـــن مـــن«؟ امـــا 
همیـــن قـــدر می فهمـــم کـــه بچه هـــا و 
خـــود ما بـــه هر دویـــش نیـــاز داریم. به 
کتاب هایـــی که ما را امیـــدوار کنند و به 
کتاب هایـــی کـــه تلخی زندگـــی را تا حد 
معقولـــی یادمـــان بیـــاورد.  کتاب هایی 
کواریـــوم ذهنمـــان بیرون  کـــه مـــا را از آ
بکشـــند و بـــا حقایقی رو بـــه رو کنند که 

کمتـــر به آن هـــا فکـــر می کنیم.

مریم رحیمی پور
نویسنده

نغمه رحیمی پور
نویسنده


