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پس از انتشـــار شـــماره   نوزدهم، یکی از مخاطبین، برای ما نامه -
ای نوشـــت تـــا نظراتـــش را در مورد مطلبی کـــه در بخش کودک و 
نوجـــوان شـــماره نوزدهـــم درباره رده  بندی ســـنی کتـــاب کودک و 
نوجوان نگاشته شده بود با ما در میان بگذارد. در ابتدا از  ایشان 
تشـــکر می  کنیم چون به ما  این احســـاس ارزشـــمند را هدیه کرد 
کـــه خوانده و شـــنیده می  شـــویم و هم چنین دوچندان از  ایشـــان 
ممنونیـــم بابـــت  اینکـــه پاســـخی برایمـــان نوشـــته  اند کـــه نکات 
مهمـــی  در مورد رده  بندی ســـنی را گوش ـــزد می  کنـــد. در  این جا ما 
پیـــام  ایشـــان را می  آوریم و در ادامه، پاســـخی کوتـــاه می  دهیم تا 

گفت  وگو ادامـــه یابد.
»بـــا ســـلام و احتـــرام خدمت شـــما دوســـت گرامی  و تشـــکر ویژه 

بابـــت انتشـــار مطالب حـــوزه کتـــاب در ضمیمه روزنامـــه  ایران
مـــن صمد رهبریار کارشـــناس ارشـــد ادبیات کـــودک و نوجوان و 
مســـئول کتابخانه سیار قاصدک رشت هستم. نمی دانم  ایمیلم 
را کی مطالعه خواهید کرد، ولی در شماره 19 ایران جمعه در مورد 
رده بندی ســـنی بـــرای کتاب  های کودک و نوجوان نوشـــته بودید. 
یکی از مواردی که خبرنگار و کارشـــناس شـــما به آن توجه نکرده 
بـــود بـــه نظرم  این مورد بوده: تجربه زیســـتی کودکان و نوجوانان 

در ســـیر مطالعات کتاب ها.
تمامـــی  کتاب  هایـــی کـــه در حـــوزه کـــودک 
و نوجـــوان چـــاپ می شـــود بـــا تجـــارت 
درآمیختـــه و بـــا نـــگاه ویـــژه بـــه شـــرایط بازار 
منتشـــر می شـــوند. از رده بنـــدی دیویـــی و 
اطلاعـــات کتاب شناســـی گرفته تـــا موضوع 
و یادداشـــت  هایی که در شناســـه کتاب درج 
می شـــود همه را اگر با دید موشـــکافانه نگاه 
کنیـــم به صورت نســـبی درســـت هســـتند و 
اشـــکالاتی دارنـــد. همین طـــور عنـــوان و نام 
کتاب  هایـــی کـــه ترجمـــه می شـــوند. گاهی 
اوقـــات بـــا اصل کتـــاب مغایر بـــود و نقش 

ســـلیقه در آن خیلـــی دخیـــل اســـت.
جـــدا از سیســـتم یکسان ســـازی کـــه در 
تمامـــی  ذهـــن و امـــور زندگـــی روزمره ما 
وجـــود دارد و همچنیـــن میـــل بی پایـــان 
نســـخه پیچی برای کـــودکان و نوجوانان 
در هـــر مقولـــه ای باعـــث می شـــود کـــه 
رده بنـــدی ســـنی بـــه جـــای تســـهیل در 
رونـــد مطالعاتـــی، حساســـیت کاذبـــی 

بـــرای خواننده، والدین، فروشـــنده، ناشـــر 
و خریـــدار بـــه وجـــود بیـــاورد.

مـــن ســـؤالی از شـــما دارم: بـــه چـــه کســـی 
می گوینـــد 9 ســـاله یـــا 6 ســـاله؟ شـــاخص های 

عددی شـــاید خیلی راحت باشـــند برای برنامه  هایی 
ماننـــد اکســـل و نمودار و آمار، ولـــی مطالعه چیزی فراتر 

از شـــاخص عـــددی اســـت. تا زمانـــی که مســـائل مربوط به 
حوزه کتاب، کیفی نشوند چالش پشت چالش خواهیم داشت. 
همیـــن طـــور شـــاخص مقطع تحصیلی که نســـبت به شـــاخص 
ســـن، می تواند شـــاخص خوبی باشـــد ولی آن هـــم  ایراداتی دارد 
مثـــلاً شـــاید از  این حیث که شـــما یک ســـری محتـــوای ثابت را در 
تمامـــی  مدارس برای کلاس دوم ابتدایی در تمامی  کشـــور وضع 
کرده ایـــد ولـــی در بین تمامـــی  کلاس دومی ها ممکن اســـت یک 

کتـــاب را نتواننـــد بخوانند یـــا درک کنند.
از کودک و نوجوان که بگذریم چرا  این مقوله ســـن و ســـال را برای 
بزرگسالان در نظر نمی  گیریم؟ چه اشکالی دارد که مثلاً بگوییم 
کتاب  هـــای 20 ســـاله  ها یـــا کتاب  هـــای 30 ســـاله  ها. چـــون  ایـــن 
موضوع نشـــأت گرفته از همان میل نســـخه پیچی برای کودکان 
اســـت نه بزرگســـالان. رده بندی بـــرای کتاب  های کودکان شـــاید 
در دنیا مرسوم باشد و کار باارزشی نیز در گذشته از طرف کانون 
پـــرورش فکـــری به عنـــوان متولـــی  ایـــن کار در انتشـــار کتاب  های 
خودشـــان باشـــد ولی در حال حاضـــر هیچ کاربردی نـــدارد. حتی 
همان تقســـیم بندی جدیدی که کانون انجام داده در میان مردم 
جـــای خاصـــی پیدا نکرده اســـت. از همـــان واژه نوبـــاوه و نوخوان 
بگیریـــد منـــی که ســـال ها در  این حـــوزه فعالیت می کنـــم ندیدم 

کســـی فرزند خود را نوخـــوان خطاب کند.
هیـــچ کـــدام از کتاب  هایـــی کـــه در نوجوانـــی خواندیـــم روی کاغذ 
مناســـب ســـن مـــا نبـــود و  این پروســـه بـــدون شـــک تا ابـــد ادامه 
خواهـــد داشـــت. در مقولـــه فیلـــم هـــم  ایـــن چالش وجـــود دارد و 
جدیداً بازی، اپلیکیشـــن و ســـایت هم به آن اضافه شـــده است. 

تمامـــی  این اعداد و تقســـیم بندی  ها نیروی فشـــاری اســـت برای 
والدیـــن کـــه بتواننـــد کـــودکان را کنتـــرل کننـــد و دقیقـــاً از همین 
موضـــوع جامعـــه آســـیب می بینـــد و اختـــلاف بیـــن خانواده  هـــا و 

کـــودکان به وجـــود می آیـــد.
بـــه هـــر حـــال پرداختـــن بـــه  ایـــن موضـــوع در نشـــریه اگـــر جنبـــه 
آگاهی رســـانی داشـــته باشـــد خیلـــی خوب اســـت ولی اگـــر جنبه 
آســـیب شناســـی و فقـــدان نبود ســـازکار رده بندی بـــرای کودکان 
در کتاب  هـــا مـــورد نظـــر باشـــد موضـــوع بااهمیتـــی به نظـــر بنده 
نیســـت و همین طـــور که اشـــاره کردم در پروســـه چـــاپ کتاب  ها 
در هر انتشـــاراتی سلیقه بسیار دخیل است و هیچ ارگان نظارتی 
بـــرای آن وجـــود ندارد. حتی بعد از چاپ هیـــچ ارگانی وجود ندارد 
که بگوید ناشـــر محترم کتاب شـــما مناســـب نوجوان نیست و در 
نهایت چون ســـازکاری وجود ندارد پس ارزشـــی هم ندارد و توجه 
آنچنانـــی بـــه آن نمی شـــود که حالا +9 باشـــد یـــا +10. می توان در 
اول کتـــاب یـــا پشـــت جلـــد ذکر کـــرد که  ایـــن رده بنـــدی میانگین 
جامعه آماری کل کشـــور را در نظر دارد و ســـنین پایین تر و بالاتر 
نیـــز می تواننـــد از خوانـــدن آن لذت ببرنـــد. بدون شـــک در مورد  
این مســـائل نمی توان در  ایمیل صحبت کرد ان شاءالله شرایطی 
به وجود بیاید تا با یکدیگر در موقعیت بهتری در مورد کتاب گپ 
وگفـــت کنیـــم. در پایان باز هم از شـــما و تیم تان تشـــکر می کنم. 

موفق و پیروز باشـــید.«
در ابتـــدا بایـــد بگوییـــم به طـــور کلی، نظـــر خودمان و  ایشـــان را 

هم ســـو می  بینیم. متأسفانه نمی توان نقش تجاری و سلیقه  ای 
ناشـــران، به علاوه نبود سازکاری روشـــن برای رده  بندی کتاب را 
نادیـــده گرفت. هم  ا کنون نشـــرهای معدودی به  این کار دســـت 
می  زننـــد کـــه اغلب رده  بندی  شـــان بـــا یک دیگر متفاوت اســـت و 
در نهایـــت بـــرای مثال وقتـــی کتابی از رده  بندی چهار ســـاله  ها را 
در دســـتت می  گیری ممکن اســـت برای کودکی 4 ساله مناسب 
باشـــد و برای کودک 4 ســـاله دیگری چندان جالب نباشد. اما در 
مـــورد  اینکه  آیـــا به طور کلی باید کتاب  ها را رده  بندی ســـنی کرد 
یـــا خیـــر و از آن ارجح  تر،  آیا باید به دنبال تعریف معیارهایی برای 
طبقه  بندی و رده  بندی ســـنی بود یا نه؟ ســـؤالی اســـت که پاسخ 
مـــا بـــه آن مثبت اســـت. هـــر چند در فضـــای آموزشـــی و تربیتی 
کنونـــی سیســـتم یکسان  ســـازی و میـــل بی  پایـــان نســـخه پیچی 
بـــرای کـــودک و نوجـــوان وجـــود دارد، امـــا دو نکته در ایـــن میان 
حائزاهمیت اســـت: 1- رده  بندی ســـنی در کتـــاب کودک به والد 
کمـــک می  کند کتابی را بـــرای کودکش انتخاب کند که در حدود 
ســـن عقلی و مغزی او باشـــد. بـــرای مثال برای کودکان زیر ســـه 
ســـال نباید کتاب  هایی با مضامیـــن جدی در مورد حیات وحش 
خوانـــد چـــون در اغلـــب مـــوارد کودک درگیـــر تـــرس و نگرانی در 
مـــورد حیوانات درنده خواهد شـــد و نمی تواند منطق آن را درک 
کند. هر چند در همین شـــرایط، همان طور که در همان مطلب 
ذکر شـــد، ممکن اســـت کودکی در همان ســـه سالگی   سؤالاتی 
بپرســـد یـــا حقایقـــی را در مـــورد حیات وحش در محیط زیســـت 
تجربـــی خـــود درک کرده باشـــد کـــه آن کتاب هـــم برایش جالب 
توجـــه باشـــد. 2- طبقه  بندی و رده  بندی ســـنی در کتاب نوجوان 
 بـــه خـــود او و والدینـــش کمـــک می کنـــد در مـــورد محتوایـــی که 
می  خواهـــد بخوانـــد تصمیـــم روشـــن  تری بگیرند. شـــاید به قول 
آقـــای رهبریار، »ســـازکاری کیفـــی«، مثلاً راهنمایـــی در ابتدای 
کتـــاب در مـــورد مضامین اصلـــی آن جایگزین مناســـبی برای 
رده  بنـــدی ســـنی برای نوجوان باشـــد. چه بســـا اگر همین 
راهنمـــا، در ابتـــدای کتاب  هـــای بزرگســـالان و اساســـاً 
تمامی  کتاب  ها وجود داشـــته باشد، 
انتخـــاب کتـــاب کار راحت  تری 
شـــود. حـــال شـــاید در ایـــن 
میـــان والـــدی تصمیـــم 
بگیـــرد که نوجوانش در 
همـــان ابتدای ســـنین 
نوجوانـــی بـــا مســـائل 
جنســـی و یا خشونت-
 بـــار آشـــنا شـــود، مهـــم  
یـــن  ا ســـت کـــه   یـــن ا ا
تصمیم را گرفته باشـــد و در 
اواســـط کتاب جـــا نخورد.

کل داســـتان همیـــن اســـت، »چـــرا باید 
در ســـخت ترین و تلخ تریـــن روزهـــای 
زندگی مان متشـــکر باشیم؟« این سؤال 
اصلی زندگی »هیتی« اســـت. وقتی پدر 
و مـــادر و بـــرادرش در آتـــش ســـوزی جان 
داده انـــد و او حالا باید برای زنده ماندنش 
شـــکرگزار باشـــد. یـــا وقتـــی کـــه بـــا قطار 
راهـــی ایالـــت نبراســـکا می شـــود کـــه در 
یک خانواده دیگـــر زندگی کند. با مادری 
افســـرده کـــه بـــه تازگـــی فرزندانـــش را از 

دســـت داده.
اولیـــن تصـــوری کـــه بـــا خوانـــدن خلاصه 
پشـــت جلد از این کتاب داشـــتم، کتابی 
ســـیاه و افســـرده کننده بـــود. شـــرح 
ســـختی های دختـــر کوچکـــی در نبـــود 
پـــدر و مـــادر و در جنـــگ بـــا نامـــادری و 
ناپـــدری. بـــرای همیـــن خواندنـــش را بـــه 
تأخیـــر می انداختـــم. اما چیزی کـــه با آن 
روبـــه رو شـــدم متفـــاوت با تصوراتـــم بود.
نمی توانیـــم بگوییم که »متشـــکرم از ته 
دل« جزو شـــاهکارهای ادبیـــات نوجوان 
اســـت. چون این طور نیســـت، متشکرم 
از تـــه دل یک کتـــاب کوتاه و جمع و جور و 
لطیف و امیدوارکننده است. نویسنده در 
همان صفحات مختصر خوب توانســـته 
ما را با »هیتی« کوچک آشنا کند و حتی 
شـــخصیت های فرعـــی ماننـــد »امیلی« 
را هـــم خـــوب ترســـیم کـــرده. تمایـــل بـــه 
زیاده گویـــی نداشـــته و داســـتان خودش 
را بـــدون توضیـــح اضافه ای بـــه پایان برده 
اســـت. بـــرای همین این کتـــاب به عنوان 
یـــک کتـــاب کوتـــاه در روزهـــای فراغـــت 

می تواند پیشـــنهاد خوبی باشـــد.
نکتـــه دیگـــری کـــه توجهـــم را جلـــب کرده 
فضاهـــای روســـتایی داســـتان بـــود. 
داســـتان هایی را کـــه در فضـــای روســـتای 
ایـــران تصویـــر شـــده زیـــاد خوانده ایـــم. 
اغلـــب روایـــت ســـختی های زندگـــی در 
روســـتا، مانـــدن در بـــرف یـــا درگیـــری بـــا 
گرگ هاســـت که تصویـــر دلنشـــینی ارائه 
نمی دهـــد. اما در این کتـــاب فضاها من را 
به یـــاد فیلم هایـــی مثل قصه هـــای جزیره 
می انداخـــت. فضایـــی که با وجـــود اینکه 
از نگاه هیتی چندان مثبت تصویر نشـــده 
بود اما بازهم به خواننده احســـاس منفی 
نمـــی داد. نکته مثبت دیگـــر کتاب زمینه 
تاریخـــی آن اســـت کـــه در مقدمه توضیح 
داده شده، نویسنده توانسته است 
قســـمتی از تاریـــخ را بـــه صورت 
ضمنـــی در یـــک رمـــان کوتـــاه 
بگنجانـــد. گرچـــه تـــا خواننـــده 
مقدمـــه را نخوانـــد متوجـــه این 
زمینه تاریخی نمی شـــود و شاید 
بهتر بـــود اشـــاره هایی بـــه این 
زمینـــه در متـــن داســـتان نیز 
گنجانـــده می شـــد. مطالعه 
کتـــاب بـــرای مـــن زیـــاد طول 
نکشید، شاید یک ساعت و نیم. 
اما بعـــد از خواندنش احســـاس 
خوبی داشتم. حس تشکر برای 
نعمت هـــای نادیدنـــی زندگـــی.

نمی توانیم 
بگوییم که 

»متشکرم از 
ته دل« جزو 
شاهکارهای 

ادبیات نوجوان 
است. چون این 

طور نیست، 
متشکرم از ته 
دل یک کتاب 
کوتاه و جمع و 
جور و لطیف و 
امیدوارکننده 

است

برای چیزهای کوچک
متشکرم از ته دل و همه 
خوبی های کوچک زندگی

مریم رحیمی پور
خبرنگار  

 پس از انتشار شماره 
نوزدهم، یکی از مخاطبین، 

برای ما نامه  ای نوشت تا 
نظراتش را در مورد مطلبی 

که در بخش کودک و نوجوان 
شماره  نوزدهم درباره 

رده  بندی سنی کتاب کودک و 
نوجوان نگاشته شده بود، با 

ما در میان بگذارد

گپ و گفتی با یکی از مخاطبین نشریه

نگاهی دوباره به
  آرمان شهری در دوردست

و کتاب  هایی هم  قد کودکان

زهرا بزرگ زاده
روانشناس کودک


