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ایـــن روزهـــا زیـــاد می شـــنویم کـــه برای ســـحر فـــلان چیزها 
را بخوریـــد یـــا این طـــور روزه تـــان را بـــاز کنیـــد و بســـیاری 
توصیه های دیگر. اما راســـتش را بخواهید، برای هرکســـی 
بســـته بـــه شـــرایط جســـمی و عـــادات غذاییش تمـــام این 

مـــوارد متفـــاوت می شـــود.
گاهـــی هـــم افـــراد بـــه نحوهـــای مختلف عـــذاب وجـــدان را 
چاشـــنی حرف هاشـــان می کننـــد که چـــرا اصـــلاً در این ماه 
آنقـــدر به ســـحری و افطـــار اهمیت می دهید، مـــاه رمضان 

مـــاه خودســـازی و رشـــد روح و وجوه عرفانی ســـت.
مـــن نمی گویـــم این طـــور نیســـت، یـــا ایـــن حرف هـــا غلـــط 
اســـت. اما جسم و روح آدم به هم متصل است. اگر جسم 
ضعیـــف شـــود، روح هـــم ضعیـــف می شـــود و بـــه هیچ کدام 
از آن اهـــداف تقویـــت روح و تذکیـــه نفـــس هم نمی رســـد. 
همین می شـــود کـــه بدخلقـــی، عصبانیـــت و زودرنجی بالا 
می گیـــرد. کـــه گاهـــی شـــخص روزه دار حس می کنـــد دنیا 
باید به خدمتش باشـــد و رعایتش را کند چون او روزه ست.

 مـــن هـــم ســـال ها بـــا شـــیوه های مختلفـــی بـــرای گـــذران 
مـــاه مبـــارک درگیـــر بـــودم که بـــرای مـــن مناســـب نبودند تا 
جایـــی کـــه شـــیوه مناســـب خـــودم را پیـــدا کـــردم. بی توجه 
بـــه عذاب وجدان هـــای اطرافیـــان راهی را پیـــش گرفتم که 
بتوانم از این ماه زیبا و پربرکت بیشـــترین استفاده را ببرم.

و حـــالا کـــه دختربچـــه کوچکـــی دارم شـــرایطم با هرســـال 
تفـــاوت می کند. مـــن می دانم ارزش قـــرآن خواندن در این 
مـــاه چقـــدر زیاد اســـت. امـــا در طـــول روز ترجیـــح می دهم 
بـــا دختـــرم کوکوملون ببینم و شـــعر بخوانـــم و برقصم و در 
زمان هایـــی را که خواب اســـت یا با پدرش مشـــغول اســـت 
قـــرآن بخوانم. نمی خواهـــم دخترم فکر کند ماه رمضان که 

می شـــود دیگـــر مرکز توجـــه من و پدرش نیســـت.
مـــا اغلـــب زمـــان روزمـــان را ســـرکار هســـتیم و دختـــرم 
مهدکـــودک، پـــس زمان هایـــی کـــه باهمیـــم را بایـــد صـــرف 
باهـــم بـــودن کنیم. مـــن اینطور حـــال بهتـــری دارم و تلاش 
می کنم دخترم هم حس بهتری داشـــته باشـــد. از آن طرف 
وقتـــی در طـــول روز می خواهـــد مـــن را در خوراکی هایـــش 
ســـهیم کنـــد روزه را برایـــش توضیـــح می دهم. وقـــت افطار 
که می شـــود بـــرای او هـــم آب جـــوش و خرما می گـــذارم که 

همراه مـــان شـــود.
مـــاه مبـــارک کـــه می رســـد، زیـــاد دربـــاره رفتارهـــای عبادی 
می شـــنویم و توصیه هایـــش را می بینیـــم. امـــا بـــرای مـــن 
مهم تریـــن کاری کـــه تـــلاش می کنـــم در خـــودم رشـــد دهم 
و تقویتـــش کنـــم، مهربانـــی و صبوری اســـت و بـــرای اینکه 
بتوانـــم در ایـــن دو مـــورد آن طـــور که بایـــد رفتار کنـــم، لازم 
اســـت کـــه افطـــار و ســـحری را درســـت و مفصـــل و کامـــل 
داشـــته باشـــم. بدون هیـــچ عـــذاب وجدانی، ســـفره افطار 
کامـــل می چینـــم و موقـــع اذان مغـــرب از اعمـــاق قلبـــم 

خوشـــحال می شـــوم. 

اذان مغرب خوشحال کننده

برای آنکه در این ماه، 
مهربان و صبور باشم لازم 
است که افطار و سحری را 
درست و مفصل و کامل 
داشته باشم. بدون هیچ 
عذاب وجدانی، سفره 
سحری و افطار کامل 
می چینم و موقع اذان 
مغرب از اعماق قلبم 
خوشحال می شوم 

تجربه حضور در مراسم  ماه مبارک رمضان کنار شیعیان فعال فرانسه

قبـــل از هـــر چیـــز ســـال نـــو را خدمـــت خواننـــدگان ایـــن 
صفحـــات تبریـــک عـــرض می کنـــم. بـــا آرزوی بهتریـــن 
بـــرکات در ســـال جدید بـــرای همگی مـــان. امـــا بعد، در 
آســـتانه ســـومین هفتـــه از مـــاه مبارک رمضان هســـتیم 
و فرصـــت زیـــادی تـــا پایان میهمانـــی خدا باقـــی نمانده 
اســـت. هـــر چه تـــا الان توشـــه جمـــع کرده  ایـــم را کناری 
بگذاریـــم و بـــا قوتـــی مضاعـــف بـــه اســـتقبال روزهـــای 
بی نظیـــر پیـــش رو برویـــم. شـــب های قـــدر نزدیـــک 
اســـت و درهـــای آســـمان بازتـــر از هر وقت دیگـــری. دیر 
بجنبیـــم فرصت تمام شـــده و مـــا بی  نصیـــب مانده ایم. 
پـــس پیاله  هـــا را بـــالا بگیریـــم و از ایـــن رحمـــت بی انتها 
سرریزشـــان کنیم؛ رحمتی که وســـعت اش شرق و غرب 

عالـــم را فراگرفته اســـت...
اینجا فرانسه اســـت و شیعیان همچون سایر نقاط دنیا 
این ســـه شـــب بـــزرگ و عزیز را زنـــده می دارنـــد. از آنچه 
در این شـــب ها دیده و شـــنیده ام در ادامـــه می خوانید.

نور خدا که وسعت اش همه آسمان ها و زمین است
کشـــوری مثل فرانسه که مذهبش »لامذهبی« است، 
احتمـــالاً نامش غلط انداز اســـت برای اینکـــه بخواهیم 
از آن در مـــورد دیـــن و شـــعائر حـــرف بزنیم. شـــاید تصور 
این باشـــد که مســـلمانان در آنجا دست شان از برگزاری 
هرگونه مناســـک کوتاه اســـت، کما اینکـــه خود من هم 
پیـــش از اینکـــه ایـــن محیـــط را تجربـــه کنـــم همین طور 
فکـــر می کـــردم اما این تصـــور با واقعیـــت فاصله زیادی 
دارد. طبـــق آمار حـــدود ۱۰ درصد از جمعیت فرانســـه را 
مســـلمانان تشـــکیل می دهند، جمعیتی چند میلیونی 
کـــه دولـــت لائیکـــی مثـــل فرانســـه هـــم بـــا وجـــود وضع 
قوانیـــن ســـختگیرانه نمی توانـــد مانـــع از فعالیت هـــای 
اجتماعـــی آنهـــا شـــود. پس مثل هـــر جا دیگـــری در این 
عالـــم ایـــن نقطـــه از زمیـــن هـــم از نـــور الهـــی بی نصیب 
نیست و مناسبات مذهبی در آن بزرگ داشته می شود. 

اگرچـــه شـــدت و ضعـــف می گیـــرد اما قطع نمی شـــود.

شهر فرنگ، از همه رنگ
در همیـــن ضمیمـــه چندباری اشـــاره کرده ام که فرانســـه و 
مشـــخصاً پاریس شـــهری هفتـــاد و دو ملت اســـت. آن قدر 
کـــه تنـــوع رنگ و  نـــژاد و ملیـــت در آن زیاد اســـت. حالا اگر 
همیـــن نکتـــه را در جمعیـــت مســـلمان ایـــن کشـــور ضرب 
کنـــی نتیجـــه می شـــود یافتـــن انـــواع برنامه هـــای مذهبـــی 
مناســـب بـــرای تمام ســـلیقه ها! اینجـــا شـــیعیان الجزایر و 
تونس برنامه های مناســـبتی خودشـــان را برگزار می کنند، 
لبنانی هـــا برنامه هـــای خودشـــان، همچنیـــن ایرانی هـــا، 
افغانســـتانی ها و حتی شیعیان ماداگاسکار. خوان کرم باز 

اســـت و کافی اســـت اراده کنی تا هر شـــب جمعه میهمان 
یکـــی از ایـــن حســـینیه های باصفا شـــوی. البته بـــه دلایل 
سیاســـی و حاکمیتی همه در حاشـــیه شـــهرند و نه در مرکز 
شهر مثلاً حسینیه بیت المهدی که برای الجزایری هاست 
در منطقه اپینه تأســـیس شـــده، مرکز اسلامی ایرانیان که 
مـــکان ثابتی نـــدارد و به جز مناســـبت های محرم، فاطمیه 
و مـــاه رمضـــان باقـــی مراسم شـــان به صورت برخـــط برگزار 
می شـــود، انجمـــن الغدیـــر که منتســـب به لبنانی هاســـت 
و در منطقـــه مونتـــروی و حســـینیه محفـــل زینب کـــه برای 
شـــیعیان ماداگاســـکار اســـت که در کورنو حاشـــیه شـــمال 

پاریـــس قرار گرفته اســـت.

شب های رمضان پاریس کجا برویم؟
مثل کشـــور ما که مناسبت هایش در دو سال کرونا مجازی 
برگـــزار شـــده بـــود، اینجا هم از ایـــن قاعده مســـتثنی نبود. 
برنامه هـــا اینجـــا در آن ایـــام یـــا به طـــور کامل لغو شـــده بود 
یـــا به صـــورت مجـــازی برپا بـــود تا یک ســـال و نیـــم پیش که 
موانع یکی یکی برداشـــته و امکان برگـــزاری برای برنامه  ها 
فراهم شـــد. سال گذشـــته اولین تجربه من برای شرکت در 
مراســـم رمضان بـــود. انتخاب های من بر اســـاس موقعیت 
جغرافیایـــی حســـینیه ها، الغدیـــر، اپینـــه و مرکـــز اســـلامی 
ایرانیـــان پاریـــس بـــود. انجمن الغدیـــر و مرکز اســـلامی که 
برنامه های حضوری شـــان را از نیمه رمضان شروع می کنند 
و بعـــد از آن هـــر شـــب تـــا پایـــان ماه مبـــارک رمضـــان ادامه 
دارد، بیـــت المهـــدی از اولین پنجشـــنبه مـــاه برنامه هایش 
را آغـــاز می کنـــد و از هفته بعدش به مدت ســـه شـــب یعنی 
چهارشنبه، پنجشـــنبه و جمعه میزبان روزه داران می شود.

تجربه شیرین اقامه جمعی اعمال
امـــا محتـــوا و نحـــوه برگـــزاری برنامه هـــای مـــاه مبـــارک 
رمضان. خب اذان مغرب در حال حاضر حوالی ســـاعت 
۲۱ اســـت کـــه همین طـــور جلوتر هـــم می رود. تـــا قبل از 
اینکه ســـاعت  ها را جلو بکشـــند، اذان مغرب زودتر بود 
و برنامـــه بـــا نمـــاز و افطـــار شـــروع می شـــد. بعـــد قرائت 
دعـــا و ســـخنرانی و پایان. اما حالا کـــه اذان مغرب دیرتر 
شـــده اســـت، برنامـــه از ســـاعت ۱9 بـــا دعا و ســـخنرانی 
شـــروع می شـــود و بـــا نمـــاز و افطـــار تمـــام می شـــود. در 
ایـــام شـــب های قدر هـــم برنامـــه ابتدایی همین اســـت 
بـــا ایـــن تفاوت که بعـــد از افطـــار اعمال مربـــوط به احیا 
شـــب های قـــدر بجـــا آورده می شـــود. در مرکـــز ایرانیان 
برنامـــه مشـــابه همـــان چیزی اســـت که در ایـــران برگزار 
می کنیـــم. یعنـــی قرائـــت دعای جوشـــن کبیر، قـــرآن به 
ســـر گرفتن و ســـایر ماجرا. اما تجربه ام از شب های قدر 
در مرکـــز الغدیـــر تا حـــدی منحصر بفرد اســـت. شـــروع 
مراســـم احیـــا در آنجا بـــا اقامه جمعی اعمال شـــب های 
قـــدر اســـت. یعنـــی این طـــور کـــه پشـــت بلندگـــو اعلام 
می کننـــد نماز مســـتحبی امشـــب دو رکعت اســـت و به 
این نحو خوانده می شـــود. متناســـب بـــا زمانی تخمینی 

بـــرای انجـــام آن اعمال فرصـــت در نظر گرفته می شـــود 
تـــا افرادی کـــه مایـــل هســـتند آن را انجام دهنـــد. تمام 
کـــه شـــد ذکـــر بعـــدی را اعلام می کننـــد و مجـــدد منتظر 
می شـــوند تا آن را به تعدادی که مشـــخص شـــده تکرار 
کننـــد. همین طور ادامه می دهند تا اذکار و نمازها تمام 
شـــود. در ادامه قرآن به ســـر می گیرند و در خاتمه دعای 
جوشـــن کبیـــر می خواننـــد. این شـــیوه برای منـــی که در 
انجـــام اعمـــال مســـتحبی ماه ها، تنبلـــی می کنم خیلی 
شـــیوه اقناعی خوبی اســـت. خصوصاً که در اکثر مواقع 
بـــه جهـــت محدودیـــت در فرصت عملاً ایـــن توفیق از ما 
ســـلب می شـــود کـــه بتوانیم اعمال شـــب قـــدر را تمام و 
کمـــال بجا آوریم بنابراین به قرائت دعای جوشـــن کبیر 

و قـــرآن به ســـر گفتن بســـنده می کنیم.

با هر زبان که بخوانی دل می بری...
در ابتـــدای متـــن اشـــاره کـــردم که حســـینیه ها به تناســـب 
ملیت هـــا و  نژاد تقســـیم می  شـــوند و طبیعتاً زبـــان برگزاری 
برنامه هـــا متناســـب بـــا زبـــان رســـمی بانیـــان برگـــزاری آن 
اســـت. ســـخنرانی و مداحـــی مراســـم مرکـــز اســـلامی بـــه 
زبـــان فارســـی اســـت، غالـــب برنامه هـــای مرکـــز الغدیر به 
زبـــان عربـــی امـــا برگزارکننـــدگان بـــه منظـــور عـــدم ایجـــاد 
محدودیـــت بـــرای ســـایر ملیت هـــا و اســـتفاده همگانـــی از 
مراســـم، بخش های مختلـــف برنامه را به صـــورت همزمان 
بـــه زبان فرانســـه ترجمـــه می کنند. در گوشـــه ای از ســـالن 
برنامـــه اتاقکی تعبیه شـــده که مترجـــم در آن قرار می گیرد 
و در لحظـــه صحبت  های ســـخنران را برای شـــنوندگان غیر 
هم زبـــان ترجمـــه  می کند. این طـــور عدم اشـــتراکات زبانی 
مانـــع از بهره  منـــدی هیچ کـــس از فیـــض حضور در مراســـم 

مذهبی نیســـت.

آری به اتفاق جهان می توان گرفت...
پیـــش از آمدنـــم بـــه فرانســـه فکـــر نمی کـــردم بتوانـــم 
جایـــی را پیـــدا کنـــم که شـــب های قـــدر ایـــن بزرگترین و 
ارزشـــمندترین شـــب ســـال، که خدا بابتش قســـم یاد 

کرده اســـت و آن را عزیز و بلندمرتبه شـــمرده است، 
شـــبی کـــه ارزش و منزلتـــش بـــه اندازه هزار شـــب 
اســـت، او را در کنـــار دیگر بندگانـــش صدا بزنم و 
طلب عفو کنم. منی که ســـال ها در خیابان پنجم 

زیـــر ســـتاره های آســـمان و در تاریکـــی شـــب احیا 
گرفتـــه بـــودم و حـــالا شـــب های بی نظیـــر دیگری 
را کنـــار بـــرادران و خواهرانـــم از دیگر ملیت های 
دنیـــا تجربـــه کـــرده ام. نور الهی هرگـــز در زمین 

خـــدا خامـــوش نمی شـــود، ایـــن مـــا هســـتیم 
کـــه باید خودمـــان را به این قافله برســـانیم. 

حتی شـــده با یک شمع کوچک. نور واحد 
است و شـــعاع هایش منتشر در اقصی 

نقـــاط زمین. بـــه این عظمـــت بیکران 
متصل شـــویم...

  شــــــب های قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدر  شــــــب های قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدر
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