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هجیج، روستایی شگفت‌انگیز
و پرجاذبه در اورامانات 

ایرنـــا/ هجیـــج از روســـتاهای شـــگفت‌انگیز و پرجاذبـــه‌ اســـتان 
کرمانشـــاه در منطقـــه اورامانات اســـت که همواره گردشـــگران 
را مســـحور زیبایی‌هـــای خـــود می‌کنـــد. در ســـال‌های گذشـــته 
روســـتای »هجیـــج« را بـــه نـــام آرامـــگاه ســـید عبیداللـــه)ع( از 
فرزنـــدان امام موســـی کاظم)ع( و چشـــمه معـــروف »کانی بل« 
می‌شـــناختند اما امـــروز در کنار این ۲ اثر، دریاچه ســـد داریان 
نیز به آن اضافه شـــده و کلکســـیون گردشـــگری این روســـتای 

کوچـــک را تکمیل کرده اســـت.
روســـتای هجیـــج از شـــمال غـــرب و جنـــوب به کوهســـتان‌های 
کوســـالان و شـــاهو محدود و ارتفاع آن از ســـطح دریا ٩٧٠ متر 
است. این روستا، اقلیمی معتدل و کوهستانی دارد و رودخانه 
ســـیروان از نزدیکی این روســـتا می‌گذرد. وجود امامزاده ســـید 
عبیداللـــه)ع(، بیانگـــر ایـــن اســـت کـــه روســـتا ســـابقه تاریخـــی 
زیـــادی دارد. از دیگـــر جاذبه‌هـــای روســـتای هجیـــج بناهـــای 
خانقـــاه، چله‌خانـــه و عبادتگاه اســـت، این بنا از ســـنگ اســـت 
و داخـــل آن بـــا گل انـــدود شـــده اســـت.  داخـــل ایـــن عبادتگاه 
ســـتون‏های چوبی نیـــز وجـــود دارد. خانقاه دراویـــش قادریه از 
دیگـــر بناهای دیدنی روســـتای هجیج اســـت کـــه در آن به ذکر 

و ســـماع می‏‌پردازند.
 

هجیج به قدمت تمدن کرمانشاهان
و به خیال‌انگیزی بهشت

 در نزدیکی روستای هجیج، چشمه خروشانی وجود دارد که آب 
آن بـــه رودخانـــه ســـیروان می‌ریزد. این چشـــمه عجیب که مانند 
آبشـــاری از دل کوه بیرون می‌آید به کانی‌بل )چشـــمه بل( معروف 
اســـت. خروشانی این چشمه به‌گونه‌ای است که در هیچ فصلی 
از سال آب آن کم نمی‌شود و متخصصین و محققین آب آن را به 

عنوان یکی از بهترین آب‌های معدنی‌ دنیا شـــناخته‌اند.
آب آبشـــار زیبـــای بل کـــه در نزدیکی روســـتای هجیج قـــرار دارد، 
خـــواص درمانـــی دارد و از جملـــه بهترین آب‌هـــای معدنی جهان 
به شـــمار می‌رود. روســـتای هجیج با مجموعـــه‌ای از خیابان‌های 
نیم‌‌دایره و ردیف ســـاختمان‌های یک رو به دره عمیق و رودخانه 
زیبای ســـیروان اســـت. خانه‌های هجیج همگی از سنگ و اغلب 
به صورت خشکه‌چین و پلکانی ساخته شده است. جهت‌گیری 
ســـاختمان‌ها به ســـوی جنوب اســـت تا از نور خورشید بیشترین 

بهره‌برداری بـــه عمل آید.
بـــارش نـــزولات جوی مناســـب بویژه برف در فصل ســـرد ســـال و 
باران در بهار و پاییز موجب سرســـبزی و طراوت روســـتا و مناظر 
اطراف آن شـــده اســـت؛ به دلیل سرمای ســـخت زمستان، دیوار 
خانه‌های قدیمی روستا ضخیم، با در و پنجره‌هایی کوچک است 
و ســـقف ایـــن خانه‌ها که با تیرهـــای چوبی پوشـــیده و با کاهگل 
اندود شـــده‌اند، مســـطح اســـت. روســـتای هجیج از شمال غرب 
و جنوب محدود به کوهســـتان‌های کوه شـــالان و شـــاهو است و 
بـــا اقلیمـــی معتدل و کوهســـتانی، در بهار و تابســـتان آب و هوای 

مطبوع و در پاییز و زمســـتان آب و هوای ســـرد دارد.
ســـد داریـــان و دریاچـــه آن در روســـتای هجیـــج امـــروز بـــه تعداد 
گردشـــگران این روســـتای تاریخی اضافه کرده و این روستا اکنون 
به یکی از مهم‌ترین مقاصد گردشگری منطقه غرب کشور تبدیل 
شده است.در دریاچه سد، گردشگران قایق‌سواری می‌کنند و در 
طبیعت بکر و زیبا و در میان کوه‌ها به طبیعت‌گردی می‌پردازند.

ظرف ســـال‌های اخیر در روســـتای هجیج چندین هتل، رستوران 
و مرکز اقامتی راه‌اندازی شـــده و گردشـــگران برای اقامت در این 
روســـتا مشـــکلی ندارند.طبیعت بکر و زیبای این روســـتا در کنار 
دیدنی‌های فراوان، هجیج را به روســـتای گردشگری تبدیل کرده 
و شـــاهد حضـــور گردشـــگران فراوانی از نقاط مختلف کشـــور در 

این روستا هستیم.

صرفه‌جویی در سوخت در سفرهای طولانی
اگر عازم ســـفری طولانی هســـتید، قطعاً ســـؤالاتی درباره 
مدیریـــت مصرف ســـوخت، ذهن شـــما را درگیر می‌کند. 
مثـــاً اگـــر مصـــرف گازوئیـــل یـــا بنزین یـــک خـــودرو زیاد 
اســـت، چطـــور می‌تـــوان رانندگـــی کـــرد یا چـــه تنظیماتی 
باید انجام داد که خودرو مصرف کمتری داشـــته باشـــد؟ 
برای صرفه‌جویی در مصرف سوخت پایدار و کارآمد، این 

پیشنهادات را بخوانید.

در ســـرازیری این اســـت که با یک ســـرعت ثابت برانید.ترفنـــد صرفه‌جویی در مصرف ســـوخت هنـــگام رانندگی نمی‌شـــود، اما گیربکـــس روی یک دنـــده درگیر می‌ماند. اینکه هنگام رانندگی در حالت خلاص از موتور استفاده باعـــث مصـــرف بیـــش از حد معمـــول بنزین می‌شـــود. با منظور کنترل سرعت دائماً باید ترمز بگیرید و ترمزگیری وســـیله نقلیـــه خـــود نخواهد داشـــت. عـــاوه بـــر این به بخصوص در سراشـــیبی، زیـــرا راننده دیگـــر کنترلی روی روی دور آرام بمانـــد. ایـــن اقدام بســـیار خطرناک اســـت، موتور همچنان به ســـوزاندن ســـوخت ادامـــه می‌دهد تا وقتی وســـیله نقلیـــه را روی دنده خلاص قـــرار می‌دهید، مصرف کمتر سوخت در سراشیبی

توجه به میزان باد لاستیک‌ها
اگر لاســـتیک‌های خودرو کم باد باشـــد، مصرف سوخت 
به میزان قابل توجهی بالا می‌رود. انتخاب لاســـتیک‌های 
ســـازگار با محیط زیســـت به شـــما این امکان را می‌دهد 

که ســـوخت کمتری مصرف کنید.
ایجـــاد برخـــی تغییـــرات در رانندگـــی از مصـــرف بیشـــتر 
ســـوخت در ســـفرهای طولانـــی جلوگیری می‌کنـــد؛ مثلاً 
حالـــت ایـــده‌آل این اســـت کـــه دور موتور را بیـــن 1500 تا 
2500 دور در دقیقـــه نگه‌ دارید. به‌تدریج شـــتاب بگیرید 
و ســـرعت خودرو را ثابت نگـــه دارید. فراموش نکنید که 
میزان مصرف سوخت با افزایش سرعت، رابطه مستقیم 
دارد، بنابراین حفظ ســـرعت ثابـــت، موجب صرفه‌جویی 

قابـــل توجهی در مصرف ســـوخت می‌شـــود.
کاهش ســـرعت نیز باید همیشـــه به آرامـــی انجام گیرد؛ 

پـــس تا جایی که ممکن اســـت آهســـته ترمز بگیرید.
اگـــر با ســـرعت بیـــش از 90 کیلومتر در ســـاعت رانندگی 
می‌کنید، شیشـــه‌ها را کاملاً پایین نیاورید، چرا که تهویه 
مطبوع باعث افزایش مصرف ســـوخت می‌شـــود. ســـعی 
کنیـــد دمـــای داخـــل خـــودرو را روی 22 درجه ســـانتیگراد 
تنظیـــم کنید؛ زیرا عـــاوه بر صرفه جویی، آلودگی کمتری 

تولید می‌کند.

چند نکته مهم در مورد بنزین زدن
اگـــر می‌خواهید مقرون بـــه صرفه بنزین بزنید، هنگام پر 

کـــردن باک خودرو بـــه این چند نکته دقت کنید:
همیشـــه بـــاک را پیش از آنکـــه کاملاً خالی شـــود، دوباره 
پـــر کنید تا هـــوای کمتری در باک وجود داشـــته باشـــد و 

ســـوخت دیرتر تبخیر شود.
هنگام ســـوخت گیری، لوله نازل را تا انتها فشـــار ندهید. 
بهتر اســـت با نیم فشار روی دســـتگیره نازل، باک بنزین 
را پر کنید، زیرا فشـــار زیاد باعـــث ورود هوا به داخل باک 
می‌شـــود. ایـــن جور بنزیـــن زدن باعث فریب فشارســـنج 

شـــده و شـــما باید هزینه هوا را هم پرداخت کنید!
بـــاک بنزین را صبـــح زود که دمای هوا پایین‌تر اســـت پر 
کنید؛ در دمای پایین، سوخت متراکم‌تر بوده و خودروی 
شما حجم واقعی دریافت خواهد کرد. از آنجا که مخازن 
سوخت در زیرزمین قرار دارند هرچه زمین سردتر باشد، 
بنزیـــن غلیـــظ تر و متراکم‌تر اســـت. پـــس از پایان بنزین 
زدن، نازل شـــیلنگ پمپ بنزین را یک بار بچرخانید، چرا 
که ســـوخت بیشـــتری تخلیه می‌شـــود و حدود 100 میلی 

لیتـــر صرفه‌جویی خواهید کرد.
در هر صورت، پایدارترین راه برای صرفه‌جویی در مصرف 
ســـوخت و بهینه‌ســـازی هزینه‌هـــا ایـــن اســـت کـــه تا حد 
امکان از رفت و آمد با خودروی شـــخصی خودداری کرده 
و از حمل‌ونقـــل عمومی اســـتفاده کنیـــد. چنین اقداماتی 
عـــاوه بـــر فوایـــد ذکر شـــده بـــا کاهـــش انتشـــار گازهای 
گلخانـــه‌ای ناشـــی از احتـــراق ســـوخت، کمـــک بـــه حفظ 

محیط زیســـت است.

شگردهایی جالب
برای صرفه‌جویی
در مصرف بنزین

هزینه بنـزیــن را 
صرف کارهای 

مهم‌تر کنید!
راضیـــه خوئینی/ بســـیاری از کشـــورهای جهان از جملـــه اروپا که با 
افزایـــش قیمـــت ســـوخت و بنزین مواجه شـــده‌اند، بیـــش از پیش 
بـــه راه‌هـــای کاهش مصرف ســـوخت توجـــه می‌کنند. شـــاید دلایل 
اقتصـــادی و کاهـــش هزینه‌هـــا به خـــودی خود محـــرک خوبی برای 
ایـــن صرفه‌جویـــی باشـــد، اما مهم‌تـــر از آن توجه به کاهش انتشـــار 
آلاینده‌هـــای حاصـــل از ســـوخت خودروها در ســـیاره زمین اســـت. 
بنابراین اگر به خاطر حفظ ســـامت محیط زیست قصد پیشگیری 
از انتشـــار بی‌رویه CO2 و ســـایر گازهای آلاینده را دارید، باید نکات 

مهمـــی را بـــرای صرفه‌جویـــی در مصرف ســـوخت در نظر بگیرید.
شـــاید باورکردنـــی نباشـــد اما با رعایـــت همین نکات ســـاده و تغییر 
درعادت‌هـــای رانندگی، می‌توان در ســـفرها تا 20 درصد از ســـهمیه 
بنزین را ذخیره کرد. بگذارید این پول، صرف کارهای مهم‌تر شـــود.


