
شـــش حرف ســـاده که در کوتاه ترین زمان نوشـــته می شود 
اما بیان آن ســـخت دشوار است؛ گفتن درباره آن و همچنین 

ادراکش، گاه جانکاه است و فراوان دردآور...
وقتـــی به آن مبتلا باشـــی گویـــی روزها و ســـال ها و قرن ها و 
بلکـــه نســـل ها از آن فاصله داشـــته ای اما دقیـــق که بنگری 
خواهـــی یافـــت که انـــگار تا حـــدی بـــا تاروپود بشـــر عجین 
بـــوده اســـت...، از ابتـــدا  شـــاید بـــه همین علت اســـت که 
دانشـــمندان پس  از آنکه به قول خودشـــان علم از پوســـته 
خود خارج شـــد و شـــکل دیگری به خود گرفت، بر آن شدند 
تـــا بدانند که دقیقاً این شـــش حرفی عجیب چیســـت! پس 
تلاش کردنـــد تا به جهد و تـــلاش آزمایـــش و کم وزیاد کردن 
آنچـــه می دانســـتند، بیـــش بدانند کـــه این بســـان هیولا که 
هرچـــه دشـــواری زندگی بیـــش می شـــود، جانکاهی های آن 

افزون می شـــود، چیست؟
درگذشـــته که علـــوم تجربی تـــا این حـــد پرسشـــگر نبود یا 
اگـــر هـــم بـــود، این چنیـــن یافته هـــای آن در جهـــان علمی 
پیوســـته به هم نبـــود، این شـــش حرفی در اقـــوال و کلمات 
و مفاهیـــم مختلف وجود داشـــت، در رســـالات کهن طب تا 
حتـــی منظومه هـــای ادبی و داســـتان های اســـاطیری و نقل 
کارکرد موســـیقی های رزمـــی در آوردگاه های رزم، گذشـــتگان 
بســـیار به آن پرداخته اند و در گوشـــه جهان بـــه فراخور درک 
و شـــناختی که از آن حاصل می شـــد تلاش می کردند تا برای 

آن راه چاره ای پیشـــه کنند.
ایـــن شـــش حرفی ســـاده در گویش هـــا و برداشـــت ها و 
نگاه هـــای مختلـــف نام های مختلـــف به خود گرفته اســـت. 
از جملـــه آن را به نوعی درد می نامند که شـــامل مجموعه ای 
از منظومه افکار منطقی به هم پیوســـته با چهارچوب نســـبتاً 
محکـــم و رو بـــه تقویـــت و تکامل علـــی و معلولی کـــه فرد در 
چهارچـــوب فکـــری خـــود آن را حلاجی می کند تـــا به نتیجه 
برســـد، امـــا هر بـــار به جـــای آنکـــه به نتیجـــه برســـد به یک 
بن بســـت ســـؤال برانگیز بـــا انبوهـــی از ناکامی فکـــری دچار 
می شـــود و بـــاز هم همـــان چرخه فکـــری با ماهیـــت منطق 
علـــی و معلولی به جریان می افتد تا افکار را از بن بســـت تازه 
که بـــه آن دچار اســـت رهاند؛ امـــا پیش بینی هـــای فردی به 
حدی از تکامل می رســـد که فـــرد گویی این چرخه را بســـیار 
محتمـــل و قابـــل پیـــش بینـــی می بیند، لـــذا به نقطـــه ای از 
تحلیل می رســـد که ســـرانجام با گونـــه ای از ناکامـــی مواجه 

! د می شو
این شـــش حرفی پیچیده، اضطـــراب از دیرهنگامی که بشـــر 
عـــزم کرد تـــا بر هویـــت خود مهـــر شـــناخت بکوبـــد و آن را 
بشناســـد، آغـــاز شـــد و اساســـاً ابتلا به ایـــن درد، رنـــج یا هر 
عنوانـــی کـــه بر آن نـــام می نهنـــد، آن زمـــان فعال می شـــود 
کـــه فرد بـــا »توجـــه« بر ماهیـــت هویـــت کنونـــی خویش در 
واقعیـــت، قصد دارد از یک نتیجه گیـــری متعادل معطوف به 
آرمان هـــا و آن دوردســـت های فکری آگاه شـــود؛ حال هرقدر 
این فاصلـــه واقعی-آرمانی طولانی تر باشـــد، پیچیدگی آن نیز 

افزون خواهد شـــد.
آنچـــه بـــر ایـــن فاصله صحـــه می گـــذارد و شـــکل جدی تر به 
آن می دهـــد، تبدیـــل مکانیســـم توجـــه روی آن، به نوعـــی 
از »تمرکز« اســـت کـــه دقیقـــاً آن چرخـــه ذاتاً منطقـــی-و نه 

احساســـی-علی و معلولـــی در ایـــن نقطـــه به حـــد بالایی از 
کارایـــی و اثرگذاری خـــود نزدیک می شـــود؛ ازایـــن رو هرقدر 
بـــر مکانیســـم های اضطرابی، تمرکـــز افزایش یابـــد، میزان 
غ از ماهیـــت معیـــوب یـــا  مانـــدگاری و باورپذیـــری آن -فـــار
غیرمعیوب آن- افزایش می یابد؛ افـــزون بر این نکته، لحظه 

تثبیـــت و تقویت مانـــدگاری باورهـــا در این مرحله اســـت.
پس ازآنکـــه از این رهگذر باورها شـــکل گرفـــت، مجموعه ای 
از نگرش هـــا در ذهـــن فـــرد پدیـــدار می شـــود کـــه قـــدرت 
»پیش بینـــی« فرد از آینده را افزایـــش می دهد و فرد را مهیای 
آن تصمیم گیری هـــای ذاتاً ممـــزوج با باورهـــا و نگرش هایی 
می کند کـــه حتـــی در بســـیاری از راهبردهـــای زندگی فردی 
و در مراتـــب بعـــدی، راهبردهـــای زندگـــی اجتماعـــی او نیز 
می تواند مؤثر باشـــد. این راهبردهـــا از آن جنبه که به صورت 
یـــک سلســـله چهارچوب هـــای پشـــت ســـر هـــم در مســـیر 
تصمیم گیـــری و برنامه ریـــزی در ذهن فرد، خـــود را بازنمایی 
و تولیـــد و تثبیـــت می کنـــد، به مثابه یـــک صافی، بســـیاری 
از تصمیم هـــا و برنامه هـــای فـــرد را تحت الشـــعاع خـــود قرار 

. هد می د
درایـــن  بیـــن آنچـــه حائزاهمیـــت اســـت، ذات هویتـــی این 
راهبردهاســـت؛ اگـــر از ابتدای ایـــن مقال تا بدیـــن جا، خط 
موضوع دوباره مرور و بررســـی شـــود، مراحـــل و فرایندهایی 
که شـــرح و وصـــف آن رفت، به طـــور طبیعی و بـــا یک منطق 
مشـــخص و پیش رونده، به شـــکلِ هر مرحله مکمل مرحله 
قبل خود، پیش رفته اســـت، اما شـــروع ایـــن جریان از یک 
کنش اضطرابی آغازشـــده اســـت. ازآنجا که این کنش، قائم 
بر رفع یـــک نیاز مبنی بر دوری از یک اضطـــراب پایه در ذهن 
فرد بوده اســـت، لـــذا چون نیاز از ابتدا فـــرار و فاصله گرفتن 
از فشـــار درد و رنـــج اضطرابی بوده اســـت، هرچه کـــه از این 
مســـیرِ جریانـــی حـــادث می شـــود، درنهایت دائمـــاً در طول 
مســـیر با یک هویت رفتـــاری پایه -در اینجا فـــرار از اضطراب- 
خـــود را محک می زنـــد. درواقع اگر فـــرد در ذهن خود چنین 
مســـیری را طراحی کند و بر مبنای آن راهبـــرد و برنامه ریزی 
انجام دهـــد، تمام  مســـیر به میـــزان متناوب و شـــناوری، از 

آبشـــخور آن هســـته ابتدایی اضطرابی تأثیـــر می گیرد.
بـــا ایـــن وصـــف، ذکـــر ایـــن واقعیـــت ضـــروری می شـــود که 
اضطراب نه یک کنش ســـطحی با اثرگذاری و برطرف ســـازی 
ســـطحی اســـت، بلکه جنبـــه پایـــه ای و ریشـــه ای روی افکار، 
باورهـــا، شـــناخت ها، »خصوصـــاً هیجانات« و رفتارهـــا دارد.
در جمع بنـــدی به این نکته پایانی می شـــود اشـــاره کرد که به 
نظـــر می رســـد بســـیاری از آلام و دردها و رنج هـــای امروزی با 
توجه به پیچیده شـــدن ســـبک زندگی در بافـــت زندگی های 
امروزی، از یک پایه و علل ریشـــه ای اضطرابی برخوردار است 
که شـــاید این ریشـــه خود را به ســـادگی عیان نکند اما اثرات 
و بقایـــای تأثیرگذار آن بر راهبردهـــا و برنامه ریزی های فردی 
انســـان ها، قابل رهگیری و شناســـایی و شـــناخت باشد؛ در 
اکثـــر مواقع، ایـــن راهبردها در ســـطح فردی باقـــی نمانده و 
میزان رشـــد اثرگـــذاری خود را بر ســـطوح اجتماعـــی و بین 
فـــردی، خصوصاً بـــر جوامع امـــروزی با اقتضائات زیســـتی و 
فکری آن خواهد گذاشـــت؛ بحران های مختل ســـاز هویتی، 
خود اثـــری مجزا بر ایـــن رویه مختلِ مضطر خواهد داشـــت.

 اضطراب؛ آن شش  حرفی پیچیده

امام رضا علیه   السلام فرموده اند:
 فصل بهار روح زمان هاست. 

  بحار الأنوار، ج 59، ص
سخن روز

امید

فضای مجازی

آماده ســـازی فصـــل دوم »بچه زرنگ«، ســـاخت برنامه موســـیقایی »هماهنـــگ« در قالب 
معرفی ســـرود، شـــعار روزجهانـــی کتـــاب کـــودک 2023 از جمله اخبـــار حـــوزه فرهنگ و 

هنردنیای مجازی در شـــبانه روز گذشـــته اســـت.

نما 
فصـــل دوم »بچـــه زرنـــگ« در ادامـــه فصـــل اول بـــه روایت 
زندگـــی پنج شـــهید مدافـــع حرم لشـــکر فاطمیـــون و پنج 
شـــهید مدافع حـــرم مشـــهدی خواهـــد پرداخـــت.در این 
مجموعـــه، زندگی شـــهیدان مدافـــع حرم علیرضا توســـلی 
)ابوحامـــد - فرمانده لشـــکر فاطمیون(، ســـید حکیم، رضا 
اســـماعیلی، محمدرضـــا خاوری و شـــیخ محمـــد رضایی از 
شـــهدای مدافع حرم لشـــکر فاطمیون و شهیدان مصطفی 
صـــدرزاده، جواد محمـــدی، محمد اســـدی، محمد وطنی و 
جواد جهانی از شـــهدای مدافع حرم مشـــهدی روایت می شـــود.این مجموعه مســـتند داستانی 
بـــه تهیه کنندگی رشـــید حاجتمند، نویســـندگی عبـــاس هادیان و طاهـــره ولی پـــور و کارگردانی 
هـــادی حاجتمند، محمدمهدی خالقی، محمدحســـین امانـــی، جواد علیـــزاده و محمد صادق 
رمضانـــی مراحـــل پایانـــی تولید را ســـپری می کند.»بچه زرنـــگ 2« به همت گروه فیلم و ســـریال 
شـــبکه دو با مشـــارکت اداره کل بنیاد شـــهید و امور ایثارگران خراســـان رضوی طی ۱0 قســـمت، 
از جمعـــه 25 فروردیـــن همزمـــان با بیســـت و ســـومین روز ماه مبـــارک رمضان، میهمـــان خانه 

مخاطبـــان خواهد بود.

پلتفـــرم )ســـکوی اینترنتـــی( فیلم نـــت مجموعـــه ای از آثـــار نمایشـــی ایرانـــی و خارجـــی را بـــه 
صـــورت رایـــگان در اختیـــار علاقه منـــدان قـــرار داد. ســـریال »بابـــا« یکـــی از آثـــاری اســـت کـــه 
در ایـــن مجموعـــه عرضـــه شـــده اســـت«.»بابا« ســـریالی ســـاخته کشـــور ترکیـــه و محصـــول 
ســـال 2022 اســـت. هالـــوک بیلگینـــر، تولـــگا ســـاریتاش، آیـــدا اکَسِـــل، هـــاکان کورتـــاس و 
ایـــن ســـریال ایفـــای نقـــش کرده انـــد. چـــم اوســـلو از جملـــه بازیگرانـــی هســـتند کـــه در 

نوا
»هماهنـــگ« عنـــوان یکـــی از تازه تریـــن و متفاوت تریـــن 
تولیـــدات تلویزیونی در حوزه موســـیقی و ســـرود اســـت که 
طـــی روزهای آینده از شـــبکه های نســـیم و افـــق پیش روی 
مخاطبـــان قرار می گیرد. این در حالی اســـت که در آســـتانه 
پخش ایـــن برنامـــه تلویزیونی از تیـــزر برنامه نیـــز رونمایی 

. شد
ایـــن برنامه کـــه در آن ۱۴ هـــزار کیلومتر ســـفر زمینـــی برای 
دیده شـــدن گروه های ســـرود در ۱0 نقطه ایران تجربه شده، 
محصولی از مرکز موســـیقی»مأوا«، به تهیه کنندگی سیدمحمدصادق حسینی و کارگردانی مهدیار 
عقابی اســـت. طبـــق برنامه ریزی های صـــورت گرفته، گروه هـــای برتر مرحلـــه مقدماتی که مجوز 
حضـــور در برنامه اصلی دریافـــت کرده اند، با حضور در اســـتودیوی برنامـــه »هماهنگ« در حضور 
هنرمندان شـــناخته شـــده عرصه های مختلف فرهنگ و هنر کشـــورمان با قالبی بسیار متفاوت 

و جذاب بـــه رقابت با یکدیگـــر می پردازند./ایرنا

دنیای ادبیات
»مـــن یک کتاب هســـتم، مـــرا بخـــوان!« شـــعار روز جهانی 
کتـــاب کـــودک 2023 است.هرســـال دوم آوریـــل، روز تولد 
هانس کریســـتین اندرســـن، به عنـــوان روز جهانـــی کتاب 
کودک از ســـوی دوســـتداران ادبیـــات کودک گرامی داشـــته 
می شـــود تا عشـــق به خواندن را برانگیـــزد و توجه همگان را 
به اهمیت و نقش کتاب کودک در ژرفا بخشـــیدن به زندگی 
کـــودکان جلـــب کند. »من یک کتاب هســـتم، مـــرا بخوان« 
شـــعار روز جهانی کتاب کودک 2023 اســـت. پوســـتر و پیام 
امســـال حاصل همکاری نویســـنده  یونانـــی »وایلیس ایلیوپولـــوس« و تصویرگـــر  یونانی »فوتینی 
اســـتفانیدی« اســـت؛ تصویر و کلامی در ســـتایش نیروی کتاب های کودکان در ترویج ارزش هایی 
چون برابری، تنوع و همه شـــمولی و همچنین ارتباط انســـان ها برپایه  مـــدارا و تفاهم. این پیام به 
روال هر ســـال از سوی شورای کتاب کودک ترجمه شـــده و در دسترس علاقه مندان گرفته است.

 
»ریوئیچی ســـاکاموتو »Ryuichi Sakamoto« موسیقیدان و هنرپیشـــه ژاپنی برنده اسکار برای 
فیلم »آخرین امپراطور« در ۷۱ ســـالگی درگذشـــت. از فیلم هایی که او در آن نقش داشـــته علاوه 
بـــر آخریـــن امپراطـــور می توان به کریســـمس مبـــارک آقـــای لارنس در ســـال ۱9۸3 اشـــاره کرد. 
ســـاکاموتو عـــلاوه بر همبازی شـــدن بـــا دیوید بی در عیـــن حال آهنگســـاز آهنگ دلهـــره آور این 
فیلـــم بود. آخریـــن امپراطـــور - The Last Emperor که زندگی پویی آخریـــن امپراطور چین را 
به تصویر کشـــیده برنده 9 جایزه اســـکار از جمله برای بهترین فیلم و بهترین موســـیقی در ســـال 
۱9۸۷ شـــد.آخرین امپراطور بر اســـاس کتابی به همین نام ســـاخته و توســـط برناردو برتولوچی 

کارگردانی شـــده است.

کودکان با شخصیت های عروسکی همزادپنداری می کنند

ابتـــدا قـــرار بود من یکی از نقـــش های فرعی مجموعـــه »تابه تا« یا همـــان »زی زی گولـــو« را بازی کنم اما بـــه خانم برومند 
پیشـــنهاد کـــردم که بگـــذارد تمام نقش هـــای فرعی را من در شـــخصیت های مختلف بـــازی کنم که همین هم شـــد و جز 
یکـــی که گرفتار شـــدم و زنده یاد جمشـــید اســـماعیل خانـــی به جای من رفـــت و نقش دزد را بـــازی کرد مـــن ۷ نقش را با 
گریـــم هـــای مختلف که خیلی ســـخت هم بود بازی کردم. در پاســـخ به این پرســـش که چـــرا این مجموعه بـــرای کودکان 
محبوب شـــد معتقدم وقتی کودک همزادپنداری کند و مســـائل خودش را در یک شـــخصیت عروســـکی ببیند یا چیزهایی 
کـــه نـــدارد را در تصویر بیابد به آن کاراکتر نزدیک می شـــود و وقتی نزدیک می شـــود آن را دوســـت خواهد داشـــت. »زی زی 

گولـــو« داســـتان خاصی بود که توانســـت کودکان و حتـــی بزرگترها را با خود همراه ســـازد.
 بخشی از گفته های بازیگر مجموعه »زی زی گولو« در ایرنا

چند نکته درباره مسأله حجاب

در میانه یک ماجرای پیچیده ایستاده ایم
دیگـــر ماجـــرا از اینکـــه کار فرهنگـــی انجام بدهیـــم یا کار 
قانونـــی یا امربه معـــروف مردمی یا فلان و فلان گذشـــته 
اســـت. در ماجرای حجـــاب همه ما داریـــم در یک زمین 
ســـوخته بـــازی می کنیم. در بازه ده ســـال قبـــل خود من 
یکـــی از کســـانی بودم کـــه هر جا دســـتم به هر مســـئول 
مربـــوط و نامربوطـــی می رســـید یـــک جملـــه را در مورد 
حجـــاب می گفتـــم و شـــرح و تفصیـــل مـــی دادم؛ اینکه 
حجـــاب را نبایـــد به یـــک موضوع سیاســـی تبدیـــل کرد، 
اینکه بی حجابی و بدحجابی ریشـــه فرهنگی و اجتماعی 
و حتی اقتصادی دارد و حتی اگر دشمن خارج از مرز دارد 
تلاشـــش را می کند که حجاب را به امری سیاســـی تبدیل 
کـــرده و بی حجابـــی و بدحجابـــی را یک کنش سیاســـی 
جلوه بدهد ما نبایـــد در این زمین بازی کنیم. همان پنج 
ون گشـــت ارشاد شـــد ماشـــین عمیق کردن شکاف های 
اجتماعـــی؛ شـــد تراکتور تبدیـــل شـــهروندهای معمولی 
به کنشـــگران سیاســـی؛ شـــد مانور مخابره ایـــن پیام که 
دخترهایـــی که حجـــاب ندارنـــد دختران این ســـرزمین 
نیســـتند، بچه های مـــا نیســـتند، مطلوب ما نیســـتند و 
واضح اســـت که دشـــمن هم مـــدام بر این آتـــش دمید و 
بـــا دروغ و دغل و هزار شـــعبده بازی شـــکاف را روز به روز 
عمیق تر کرد. آن پنج ماشـــین گشـــت ارشـــاد توی شـــهر 
می چرخیدنـــد و همـــان موقع کـــف فضای مجـــازی توی 

اینســـتاگرام اتفاقـــات مهمی در حـــال وقوع بود.
اگـــر 5 ســـال قبـــل دیـــدن یـــک زن فارســـی زبان بـــدون 
روســـری چیـــز عجیبی بود، بعـــد از چند ســـال صفحات 
اینســـتاگرام کم کم پر می شـــدند از عکس های خانوادگی 
بـــدون حجـــاب دخترانـــی رو بـــه دوربیـــن کـــه آمـــوزش 
مراقبت از پوســـت و آرایش می دادنـــد، صفحات فروش 
لبـــاس و جواهر و حتی روســـری بی ســـر و صدا روســـری 
را از ســـر مدل هایشـــان درآوردنـــد و لباس هایشـــان را کم 
و کمتـــر کردند. زنـــان عکس هـــای تولد و بارداری شـــان 
را بـــا لباس هـــای عجیـــب و غریـــب منتشـــر می کردند و 
ســـیل شـــوخی های رکیک و چالش های خـــارج از عرف 
از بلاگرهـــای خارج نشـــین بـــه بلاگرهای ایرانـــی منتقل 
می شـــد. مرزها داشـــت جایـــی دیگر کمرنگ می شـــد و 
پنج تا ماشـــین گشـــت ارشـــاد توی خیابان هـــا، بذر کینه 

می کاشـــت.
نـــه. من یکی امـــروز در موضوع حجاب خلع ســـلاحم نه 
می توانـــم بگویم که همـــه چیز را رها کنیم تـــا راه خودش 
را بـــرود و پیشـــنهادی دارم کـــه فـــلان کار را انجام بدهیم 
اوضاع بهتر می شـــود اما یک چیـــز را خیلی خوب می دانم 
اینکـــه هـــر تصمیمـــی دربـــاره حجـــاب باید ذیـــل حفظ 
وحـــدت ملی و جلوگیری از عمیق تر شـــدن شـــکاف های 
اجتماعی باشـــد. این یعنی مـــردم، حاکمیت دولت و هر 
نهـــاد تصمیم گیرنـــده دیگر بایـــد اول تکلیفـــش را با یک 
چیـــز معلـــوم کند؛ ایـــن که حفـــظ وحدت ملـــی برایش 

مهم اســـت یا نه.
اینکـــه می خواهد مـــردم را با مردم، حاکمیـــت را با مردم 
و دولـــت را با مـــردم مقابل قرار دهد یـــا می خواهد حس 
انـــس و هویـــت ملـــی و وحـــدت را تقویـــت کنـــد؛ اینکه 
همچنـــان می خواهد بخشـــی از مردم را به خاطر ســـبک 
زندگـــی متفاوتشـــان از خـــود براند و بیگانـــه خطاب کند 
یـــا می خواهد بـــاب گفت وگـــو و مباحثـــه و تحمـــل را باز 
بگـــذارد. اینکـــه در مواجهه با خطـــای فرزندانش عادلانه 
رفتار کند یا ســـمت یکـــی از بچه هـــا بایســـتد. هنوز هم 
ماجـــرای اکباتـــان روی اعصابم اســـت. مـــا در میانه یک 
ماجرای پیچیده ایســـتاده ایم. وســـط داســـتانی که فقط 
شـــخصیت های ســـیاه و ســـفید نـــدارد؛ فقـــط دو طرف 
ندارد؛ طیفـــی از شـــخصیت هایی با رنگ هـــای گوناگون 
دارد. آنهایـــی کـــه حجاب دارنـــد و مؤمن انـــد، آنهایی که 
حجـــاب ندارنـــد و مؤمن انـــد، آنهایی که حجـــاب دارند و 
حرام خورند، آنهایـــی که حجاب ندارند و حـــرام خورند، 
آنهایـــی کـــه حجـــاب دارنـــد و بـــی اخلاقنـــد، آنهایی که 
حجـــاب ندارند و بی اخلاقند، آنهایی کـــه حجاب دارند و 
جز مال حلال وارد زندگی شـــان نشده، آنهایی که حجاب 
ندارند و خمس و زکات شـــان ترک نمی شـــود، آنهایی که 
حجاب دارند و دل شـــان برای کشورشـــان می تپد آنهایی 
کـــه حجاب ندارند و دلشـــان بـــرای کشورشـــان می تپد و 

هزار هزار گونـــه دیگر.
بی حجابـــی فقـــط یکـــی از مظاهرعیـــان بی توجهـــی به 
امر دینی اســـت، با همه تبعـــات و اثرات مهـــم اجتماعی 
مهمـــش، به ویـــژه بـــرای خـــود خانم ها.اما امـــروز با این 
راه طولانـــی که در موضـــوع حجاب آمده ایـــم چنگ زدن 
بـــه راه های غلـــط طی شـــده ، در زمینـــی که هر کـــدام از 
بازیکنانش زمیـــن بخورند و زخمی شـــوند و از دور خارج 
شـــوند همه بازیکنـــان دیگر لطمه می بیننـــد، باید دوباره 
و از منظـــری بالاتر به موضوع نگاه کنیـــم. این طیف های 
رنگـــی گوناگون، بـــا ســـلیقه های گوناگون شـــان، فقط و 
فقـــط در کنار هم یـــک ایران قـــوی را می ســـازند. فقط و 
فقط وقتـــی با آرامش در کنار هـــم زندگی کنند می توانند 
یکدیگـــر را به صلاح و رســـتگاری و دیانـــت دعوت کنند. 
چگونـــه؟ من هنـــوز نمی دانـــم. ولـــی می دانـــم بالاترین 
اولویـــت  ها بـــرای همه ما بایـــد حفظ وحـــدت ملی مان 
باشـــد؛ برای انقلابی ها ، برای نهادهای تصمیم گیر، برای 

دولت و بـــرای حاکمیت از همه بیشـــتر.

ناگفته های فرمانده ای که با پیکر نیمه جان بازگشت
بـــا  بعضـــی پایان ها نمی توان دســـت از کار کشـــید، درســـت ماننـــد جنگ ها کـــه اتمام آنهـــا، آغـــاز کارهای دیگـــری را رقم 
می زنـــد. نمونـــه اش جنـــگ تحمیلی عـــراق علیـــه کشـــورمان و  ماجـــرای مدافعان حـــرم و نبرد رزمنـــدگان ایرانـــی مقابل 
گروه های تکفیری اســـت. تازه بعد از بازگشـــت رزمندگان اســـت که ســـویه دیگر ماجـــرا آغاز می شـــود؛ ضرورت هایی که از 
جمله شـــان می تـــوان به تـــلاش برای ثبت خاطـــرات صحنه پیـــکار و بعدتر هـــم بهره مندی از کتاب های منتشـــر شـــده در 
ســـاخت فیلم های ســـینمایی و مجموعه های تلویزیونی اشـــاره کرد. »هوای این روزهای من« هم روایـــت یکی از رزمندگان 
کشـــورمان اســـت؛ خاطراتی از جانباز مدافع حرم که به همت انتشـــارات شـــهید کاظمی روانه کتابفروشـــی ها شده است. 
امیرحســـین حاج نصیـــری، راوی کتاب »هوای این روزهای من«، یکی از بازگشـــته های جنگ اســـت. فرمانده تیپ هجومی 

سیدالشـــهدا)ع( در ســـوریه که بعد از رفتن دوســـتانش، دوباره با بدنـــی نیمه جان برمی گردد 
تـــا خاطرات مقاومت فراموش نشـــود. این جانبـــاز قطع نخاع  تنها به بیـــان خاطرات خودش 
اکتفـــا نکرده و بخشـــی از آنچه بـــر همرزمانش گذشـــته را هم پیش روی مخاطبـــان قرار داده 
اســـت. بر همین اســـاس می توان مدعی شـــد »هوای این روزهای من« بیش از آنکه خاطرات 
راوی باشـــد، روایت هایـــی از وقایعی اســـت که در حلـــب، خان طومان و لاذقیه بـــر مدافعان 
حرم گذشـــته اســـت؛ ناگفته هایی از مصطفی صـــدرزاده، محمد حســـین محمدخانی و دیگر 
شـــهدایی کـــه رفتند و خاطـــرات خود و فداکاری هایشـــان را بر جـــای گذاشـــتند .مطالعه این 
کتاب بـــرای آنهایی کـــه خواهان کســـب اطلاعاتـــی از مجاهدت های رزمنـــدگان مدافع حرم 
هســـتند حاوی اطلاعاتی خواندنی اســـت؛ نوشـــته ای درباره جزئیات آنچه در سوریه رخ داده 
اســـت. در بخشـــی از این کتاب کـــه به همت »رقیه کریمی« تألیف شـــده آمده است:»پشـــت 
بی ســـیم گفتـــم: زمینگیر شـــدیم حاجی. یک لحظه ســـکوت کـــرد حاج ایوب. می دانســـت 
اینکه دشـــمن دیده باشـــد مـــا را یعنی چـــه. آن هـــم در دژی محکم مثل جب الاحمـــر. گفتم: 
بچه هـــا کپ کردنـــد حاجی. چکار کنـــم؟ خودش را خونســـرد نشـــان می داد. زد بـــه خنده و 

شـــوخی. شـــاید نگران بود که این آخرین مکالمه باشـــد. شـــاید دلش می خواســـت داد بزنـــد بگوید: چرا رفتیـــد؟ فقط با 
خنـــده گفت: نبینم کســـی اســـماعیل منو زمینگیر کرده باشـــه. تو یک گوش شکســـته ات رو نشـــون بدی، همه شـــون رو 
حریفـــی. بعـــد آرام وضعیت را پرســـید. گفتم: تا چنـــد دقیقه قبل قیامت بود. الان دیگه خبری نیســـت. آروم شـــده. حاج 
ایـــوب گفت: پس دارن میان ســـراغتون. هر جوری شـــده بچه هـــا رو راه بنداز. حتی بـــه زور. دارن میان ســـرتون رو گوش 
تـــا گـــوش ببرند. وقـــت زیادی نبود. چشـــم بچه ها توی چشـــم های من بود و مچاله شـــده بودند پشـــت ســـنگ. حالا درد 
عربـــی حـــرف زدن هم اضافه شـــده بود. چطور باید حرکتشـــان مـــی دادم؟ قفل کرده بودند بچه ها. دشـــمن هم داشـــت 
می کشـــید بـــالا از ارتفاعات و وقتـــی نمانده بود دیگـــر. هر چه به ذهنم رســـید گفتم: »عـــدو فی طریق ... کلنـــا ذبح« این 

را گفتم و با انگشـــت اشـــاره زیر گلویم را نشـــان دادم.«
»هوای ایـــن روز های من« خاطرات امیر حســـین حاج نصیری، فرمانده تیپ هجومی سیدالشـــهدا)ع(/ نوشـــته رقیه کریمی 
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نَــسِ وَ الَْقْــذَارِ وَ صَبِّرْنِی فِیهِ  رْنِی فِیــهِ مِنَ الدَّ اللَّهُــمَّ طَهِّ
عَلَــی کائِنَاتِ الَْقْذَارِ وَ وَفِّقْنِی فِیــهِ لِلتُّقَی وَ صُحْبَه الَْبْرَارِ 

بِعَوْنِک یا قُرَّه عَینِ الْمَسَاکینِ

خدایـــا مـــرا در این مـــاه از آلودگی هـــا و ناپاکی ها پاک 
کن، و بر شـــدنی های مورد تقدیرت شـــکیبایم گردان، 
و به پرهیزگاری و همنشـــینی با نیـــکان توفیقم ده، به 

یاری ات ای نور چشـــم درماندگان.


