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هجیج،روستاییشگفتانگیز
وپرجاذبهدراورامانات

ایرنـــا/ هجیـــج از روســـتاهای شـــگفت انگیز و پرجاذبـــه  اســـتان 
کرمانشـــاه در منطقـــه اورامانات اســـت که همواره گردشـــگران 
را مســـحور زیبایی هـــای خـــود می کنـــد. در ســـال های گذشـــته 
روســـتای »هجیـــج« را بـــه نـــام آرامـــگاه ســـید عبیداللـــه)ع( از 
فرزنـــدان امام موســـی کاظم)ع( و چشـــمه معـــروف »کانی بل« 
می شـــناختند اما امـــروز در کنار این ۲ اثر، دریاچه ســـد داریان 
نیز به آن اضافه شـــده و کلکســـیون گردشـــگری این روســـتای 

کوچـــک را تکمیل کرده اســـت.
روســـتای هجیـــج از شـــمال غـــرب و جنـــوب به کوهســـتان های 
کوســـالان و شـــاهو محدود و ارتفاع آن از ســـطح دریا ٩٧٠ متر 
است. این روستا، اقلیمی معتدل و کوهستانی دارد و رودخانه 
ســـیروان از نزدیکی این روســـتا می گذرد. وجود امامزاده ســـید 
عبیداللـــه)ع(، بیانگـــر ایـــن اســـت کـــه روســـتا ســـابقه تاریخـــی 
زیـــادی دارد. از دیگـــر جاذبه هـــای روســـتای هجیـــج بناهـــای 
خانقـــاه، چله خانـــه و عبادتگاه اســـت، این بنا از ســـنگ اســـت 
و داخـــل آن بـــا گل انـــدود شـــده اســـت.  داخـــل ایـــن عبادتگاه 
ســـتون های چوبی نیـــز وجـــود دارد. خانقاه دراویـــش قادریه از 
دیگـــر بناهای دیدنی روســـتای هجیج اســـت کـــه در آن به ذکر 

و ســـماع می  پردازند.
 

هجیجبهقدمتتمدنکرمانشاهان
وبهخیالانگیزیبهشت

 در نزدیکی روستای هجیج، چشمه خروشانی وجود دارد که آب 
آن بـــه رودخانـــه ســـیروان می ریزد. این چشـــمه عجیب که مانند 
آبشـــاری از دل کوه بیرون می آید به کانی بل )چشـــمه بل( معروف 
اســـت. خروشانی این چشمه به گونه ای است که در هیچ فصلی 
از سال آب آن کم نمی شود و متخصصین و محققین آب آن را به 

عنوان یکی از بهترین آب های معدنی  دنیا شـــناخته اند.
آب آبشـــار زیبـــای بل کـــه در نزدیکی روســـتای هجیج قـــرار دارد، 
خـــواص درمانـــی دارد و از جملـــه بهترین آب هـــای معدنی جهان 
به شـــمار می رود. روســـتای هجیج با مجموعـــه ای از خیابان های 
نیم  دایره و ردیف ســـاختمان های یک رو به دره عمیق و رودخانه 
زیبای ســـیروان اســـت. خانه های هجیج همگی از سنگ و اغلب 
به صورت خشکه چین و پلکانی ساخته شده است. جهت گیری 
ســـاختمان ها به ســـوی جنوب اســـت تا از نور خورشید بیشترین 

بهره برداری بـــه عمل آید.
بـــارش نـــزولات جوی مناســـب بویژه برف در فصل ســـرد ســـال و 
باران در بهار و پاییز موجب سرســـبزی و طراوت روســـتا و مناظر 
اطراف آن شـــده اســـت؛ به دلیل سرمای ســـخت زمستان، دیوار 
خانه های قدیمی روستا ضخیم، با در و پنجره هایی کوچک است 
و ســـقف ایـــن خانه ها که با تیرهـــای چوبی پوشـــیده و با کاهگل 
اندود شـــده اند، مســـطح اســـت. روســـتای هجیج از شمال غرب 
و جنوب محدود به کوهســـتان های کوه شـــالان و شـــاهو است و 
بـــا اقلیمـــی معتدل و کوهســـتانی، در بهار و تابســـتان آب و هوای 

مطبوع و در پاییز و زمســـتان آب و هوای ســـرد دارد.
ســـد داریـــان و دریاچـــه آن در روســـتای هجیـــج امـــروز بـــه تعداد 
گردشـــگران این روســـتای تاریخی اضافه کرده و این روستا اکنون 
به یکی از مهم ترین مقاصد گردشگری منطقه غرب کشور تبدیل 
شده است.در دریاچه سد، گردشگران قایق سواری می کنند و در 
طبیعت بکر و زیبا و در میان کوه ها به طبیعت گردی می پردازند.

ظرف ســـال های اخیر در روســـتای هجیج چندین هتل، رستوران 
و مرکز اقامتی راه اندازی شـــده و گردشـــگران برای اقامت در این 
روســـتا مشـــکلی ندارند.طبیعت بکر و زیبای این روســـتا در کنار 
دیدنی های فراوان، هجیج را به روســـتای گردشگری تبدیل کرده 
و شـــاهد حضـــور گردشـــگران فراوانی از نقاط مختلف کشـــور در 

این روستا هستیم.

صرفهجوییدرسوختدرسفرهایطولانی
اگر عازم ســـفری طولانی هســـتید، قطعاً ســـؤالاتی درباره 
مدیریـــت مصرف ســـوخت، ذهن شـــما را درگیر می کند. 
مثـــاً اگـــر مصـــرف گازوئیـــل یـــا بنزین یـــک خـــودرو زیاد 
اســـت، چطـــور می تـــوان رانندگـــی کـــرد یا چـــه تنظیماتی 
باید انجام داد که خودرو مصرف کمتری داشـــته باشـــد؟ 
برای صرفه جویی در مصرف سوخت پایدار و کارآمد، این 

پیشنهادات را بخوانید.

در ســـرازیری این اســـت که با یک ســـرعت ثابت برانید.ترفنـــد صرفه جویی در مصرف ســـوخت هنـــگام رانندگی نمی شـــود، اما گیربکـــس روی یک دنـــده درگیر می ماند. اینکه هنگام رانندگی در حالت خاص از موتور استفاده باعـــث مصـــرف بیـــش از حد معمـــول بنزین می شـــود. با منظور کنترل سرعت دائماً باید ترمز بگیرید و ترمزگیری وســـیله نقلیـــه خـــود نخواهد داشـــت. عـــاوه بـــر این به بخصوص در سراشـــیبی، زیـــرا راننده دیگـــر کنترلی روی روی دور آرام بمانـــد. ایـــن اقدام بســـیار خطرناک اســـت، موتور همچنان به ســـوزاندن ســـوخت ادامـــه می دهد تا وقتی وســـیله نقلیـــه را روی دنده خاص قـــرار می دهید، مصرفکمترسوختدرسراشیبی

توجهبهمیزانبادلاستیکها
اگر لاســـتیک های خودرو کم باد باشـــد، مصرف سوخت 
به میزان قابل توجهی بالا می رود. انتخاب لاســـتیک های 
ســـازگار با محیط زیســـت به شـــما این امکان را می دهد 

که ســـوخت کمتری مصرف کنید.
ایجـــاد برخـــی تغییـــرات در رانندگـــی از مصـــرف بیشـــتر 
ســـوخت در ســـفرهای طولانـــی جلوگیری می کنـــد؛ مثاً 
حالـــت ایـــده آل این اســـت کـــه دور موتور را بیـــن 1500 تا 
۲500 دور در دقیقـــه نگه  دارید. به تدریج شـــتاب بگیرید 
و ســـرعت خودرو را ثابت نگـــه دارید. فراموش نکنید که 
میزان مصرف سوخت با افزایش سرعت، رابطه مستقیم 
دارد، بنابراین حفظ ســـرعت ثابـــت، موجب صرفه جویی 

قابـــل توجهی در مصرف ســـوخت می شـــود.
کاهش ســـرعت نیز باید همیشـــه به آرامـــی انجام گیرد؛ 

پـــس تا جایی که ممکن اســـت آهســـته ترمز بگیرید.
اگـــر با ســـرعت بیـــش از 90 کیلومتر در ســـاعت رانندگی 
می کنید، شیشـــه ها را کاماً پایین نیاورید، چرا که تهویه 
مطبوع باعث افزایش مصرف ســـوخت می شـــود. ســـعی 
کنیـــد دمـــای داخـــل خـــودرو را روی ۲۲ درجه ســـانتیگراد 
تنظیـــم کنید؛ زیرا عـــاوه بر صرفه جویی، آلودگی کمتری 

تولید می کند.

چندنکتهمهمدرموردبنزینزدن
اگـــر می خواهید مقرون بـــه صرفه بنزین بزنید، هنگام پر 

کـــردن باک خودرو بـــه این چند نکته دقت کنید:
همیشـــه بـــاک را پیش از آنکـــه کاماً خالی شـــود، دوباره 
پـــر کنید تا هـــوای کمتری در باک وجود داشـــته باشـــد و 

ســـوخت دیرتر تبخیر شود.
هنگام ســـوخت گیری، لوله نازل را تا انتها فشـــار ندهید. 
بهتر اســـت با نیم فشار روی دســـتگیره نازل، باک بنزین 
را پر کنید، زیرا فشـــار زیاد باعـــث ورود هوا به داخل باک 
می شـــود. ایـــن جور بنزیـــن زدن باعث فریب فشارســـنج 

شـــده و شـــما باید هزینه هوا را هم پرداخت کنید!
بـــاک بنزین را صبـــح زود که دمای هوا پایین تر اســـت پر 
کنید؛ در دمای پایین، سوخت متراکم تر بوده و خودروی 
شما حجم واقعی دریافت خواهد کرد. از آنجا که مخازن 
سوخت در زیرزمین قرار دارند هرچه زمین سردتر باشد، 
بنزیـــن غلیـــظ تر و متراکم تر اســـت. پـــس از پایان بنزین 
زدن، نازل شـــیلنگ پمپ بنزین را یک بار بچرخانید، چرا 
که ســـوخت بیشـــتری تخلیه می شـــود و حدود 100 میلی 

لیتـــر صرفه جویی خواهید کرد.
در هر صورت، پایدارترین راه برای صرفه جویی در مصرف 
ســـوخت و بهینه ســـازی هزینه هـــا ایـــن اســـت کـــه تا حد 
امکان از رفت و آمد با خودروی شـــخصی خودداری کرده 
و از حمل ونقـــل عمومی اســـتفاده کنیـــد. چنین اقداماتی 
عـــاوه بـــر فوایـــد ذکر شـــده بـــا کاهـــش انتشـــار گازهای 
گلخانـــه ای ناشـــی از احتـــراق ســـوخت، کمـــک بـــه حفظ 

محیط زیســـت است.

شگردهاییجالب
برایصرفهجویی
درمصرفبنزین

هزینه بنـزیــن را 
صرف کارهای 

مهم تر کنید!
راضیـــه خوئینی/ بســـیاری از کشـــورهای جهان از جملـــه اروپا که با 
افزایـــش قیمـــت ســـوخت و بنزین مواجه شـــده اند، بیـــش از پیش 
بـــه راه هـــای کاهش مصرف ســـوخت توجـــه می کنند. شـــاید دلایل 
اقتصـــادی و کاهـــش هزینه هـــا به خـــودی خود محـــرک خوبی برای 
ایـــن صرفه جویـــی باشـــد، اما مهم تـــر از آن توجه به کاهش انتشـــار 
آلاینده هـــای حاصـــل از ســـوخت خودروها در ســـیاره زمین اســـت. 
بنابراین اگر به خاطر حفظ ســـامت محیط زیست قصد پیشگیری 
از انتشـــار بی رویه CO2 و ســـایر گازهای آلاینده را دارید، باید نکات 

مهمـــی را بـــرای صرفه جویـــی در مصرف ســـوخت در نظر بگیرید.
شـــاید باورکردنـــی نباشـــد اما با رعایـــت همین نکات ســـاده و تغییر 
درعادت هـــای رانندگی، می توان در ســـفرها تا 20 درصد از ســـهمیه 
بنزین را ذخیره کرد. بگذارید این پول، صرف کارهای مهم تر شـــود.


