
خرده خبر از بازی های آسیایی و انتخابی المپیک تا جام ملت های آسیا

سالی پر از هیجانم آرزوست!

درخشش نوروزی نژاد دربوندس لیگا

تنیس زیر 14 سال دهم جهان شد

باخت گاز جنوب عراق با لژیونرهایش

پویـــا نوروزی نـــژاد لژیونـــر هندبـــال ایـــران شـــاغل در 
چهـــار هفتـــه اخیـــر بوندس لیـــگای آلمان بـــرای تیم 

اینتراخت هاگـــن ۴۱ گل ثبـــت کـــرده اســـت.
تیـــم اینتراخت هاگـــن آلمـــان بـــا درخشـــش پویـــا 
نوروزی نژاد ملی پوش هندبال ایران در هفته بیســـت 
 TV Grosswallstadr و هفتم بوندس لیگا مقابل
بـــا نتیجـــه ۳۱ - 2۵ بـــرد تـــا بـــا 22 امتیاز تیـــم چهارم 
باشـــد. در ایـــن بازی پویـــا نوروزی نـــژاد، بـــا ۱۰ گلی که 
وارد دروازه حریف کـــرد، گلزن ترین بازیکن بازی لقب 
گرفـــت. او در ســـه هفته اخیر هـــم گلزن ترین بازیکن 
تیمـــش بوده تـــا در مجموع چهـــار هفتـــه ۴۱ گل را به 

ثمر رســـانده باشد.

تیم تنیس کمتر از ۱۴ ســـال ایران با دهمی جایگاهش 
در مرحله مقدماتی جهان را حفظ کرد.

تنیســـورهای نوجـــوان ایران دیـــروز برای مقـــام نهم و 
دهمی برابـــر اندونزی به میدان رفتند که با شکســـت 

در این بـــازی، با دهمـــی کارش را تمام کرد.
ســـام عطـــاران، کیـــارش صادقـــی زیـــدی و ســـروش 
معدنیـــان بـــا هدایت فرشـــید زیـــدی در ایـــن رقابت 
حضور دارنـــد. تیم تنیـــس کمتر از ۱۴ ســـال دختران 
ایـــران هـــم جایگاهـــش را در ایـــن مرحله مســـابقات 

حفـــظ کـــرده بود.

تیـــم والیبـــال گاز جنـــوب عـــراق بـــا امیـــر غفـــور و 
معنوی نـــژاد، باخـــت. ایـــن تیـــم که بـــا امیـــر غفور و 
محمدجـــواد معنوی نـــژاد برای لیـــگ والیبـــال عراق 
قرارداد بســـته، دیشـــب در بـــازی مقابل الشـــرطه، با 
نتیجه ۳ بر 2 باخـــت؛ تیمی که با مجتبی میرزاجانپور 
قدرتـــی زن تیم لبنیـــات هراز آمل بـــرای مرحله نهایی 

لیگ عـــراق به توافق رســـیده اســـت.
تیـــم الامپراطور با ترکیـــب بازیکنان ایرانـــی و خارجی 

ضـــا  علیر ی  بیگر مر ســـر بـــا 
طلوع کیـــان دســـتیار بهـــروز 
رمضـــان  جـــام  در  عطایـــی 

حریفـــش  مقابـــل  امـــارات، 
 ۳ نتیجـــه  بـــا  ب  لشـــبا بر ا

یـــک برنـــده شـــد. امیـــن 
اســـماعیل نژاد، جـــواد 

کریمی، آرمین افشین 
ســـرلک  رضـــا  امیر و 
بازیکنـــان ایرانی این 

تیـــم هســـتند.
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۱۴۰۱ بـــا تمـــام اشـــک ها و لبخندهایـــش بـــرای 
ورزش ایـــران به خط پایان رسید.ســـال ســـختی 
بود و حـــالا ۱۴۰2 از ســـال قبل هم سرســـخت تر 

بـــه نظر می رســـد.
تیم ملی فوتبال کشـــورمان در ســـال قبل ۴ برد، 
۱ مســـاوی و ۵ باخـــت داشـــت. مـــا در مجمـــوع 
موفق بـــه ثبت ۱۰ گل شـــدیم و ۱۴ بار هـــم دروازه 

کشـــورمان باز شد.
مهم ترین آزمـــون ما جام جهانی قطر با برگشـــت 
دقیقـــه نودی کارلـــوس کی روش به تیـــم ملی بود. 
شاگردان کی روش در بازی اول مرحله گروهی این 
رقابت هـــا 6-2 مقابـــل انگلیس باختنـــد، در بازی 
دوم 2-۰ ولـــز را شکســـت دادند و در بـــازی آخر هم 
با باخت ۱-۰ مقابل امریـــکا رؤیای صعود را پر دادند.
کـــی روش رفت و فدراســـیون فوتبال بعـــد از به پا 
کردن بازی اســـم و فامیل بالاخـــره امیرقلعه نویی 

را جایگزیـــن کی روش کرد.
اولیـــن مأموریت مهم قلعه نویی جـــام ملت های 
آســـیای 2۰2۳ قطـــر خواهد بـــود جایی کـــه برای 
اولین بار ایـــن رقابت ها به جـــای ۱6 تیم با حضور 

2۴ تیم برگزار خواهد شـــد.
قلعه نویی ســـال 2۰۰7 هم هدایت تیـــم ملی را در 
جام ملت های آســـیا برعهد داشت.او با تیم ملی 
به تســـاوی 2- 2 مقابل چین رســـید، مالزی را 2- ۰ 
و ازبکســـتان را 2-۱ شکســـت داد و در یک چهـــارم 
نهایـــی با تســـاوی بـــدون گل در ۱2۰ دقیقه مقابل 
کره جنوبـــی در ضربـــات پنالتی نـــاکام مانـــد تا از 
هدایت تیم ملی برکنار شـــود. حالا بعد از ۱6 سال 
مجدداً ســـرمربی تیم ملی در جام ملت های آسیا 
خواهد بـــود تـــا مأموریت ناتمـــام خـــود را دوباره 

از سرگیرد.
از طرفی دیگـــر تیم ملی امید کشـــورمان که هنوز 
ســـرمربی آن معلوم نیســـت باید برای شکســـتن 
طلســـم ۴8 ساله و کسب ســـهمیه المپیک 2۰2۴ 
پاریس بجنگد تـــا بعد از المپیـــک ۱976 مونترال 

بـــاری دیگـــر در کاروان اعزامـــی به المپیـــک قرار 
گیرد.

در ســـال ۱۴۰۱ و درفوتبال دنیا هم قطر، آرژانتین و 
مسی برندگان اصلی مســـتطیل سبز بودند. قطر 
بـــه آرزوی دیرینه خـــود برای برپایی جـــام جهانی 
رســـید و مســـی هم با پیراهن تیم ملـــی آرژانتین 

بالاخره جـــام را در آغوش گرفت.
۱۴۰2 امـــا با پیگیـــری لیگ ملت هـــای اروپا همراه 
خواهد بود. هلند- کرواســـی 2۴ خرداد و اسپانیا- 
ایتالیا 2۵ خـــرداد بازی های نیمه نهایـــی را برگزار 

می کنند تـــا 2 تیم راهی فینال شـــوند.
مســـابقات مقدماتی یورو 2۰2۴ هم درحالی که از 
مارس 2۰2۳ )فروردین ۱۴۰2( شـــروع شد تا مارس 
2۰2۴ )فروردیـــن ۱۴۰۳( ادامـــه خواهد داشـــت تا 
2۳ تیم از ۵۳ کشـــور، مجوز حضـــور در یورو 2۰2۴ 

آلمان را بگیرند. 
در منهای فوتبال هم ورزشـــکاران ســـال حساسی 
را پیش رو دارنـــد؛ از بازی های آســـیایی هانگژو تا 
مسابقات کسب ســـهمیه المپیک 2۰2۴ پاریس.

بـــا لغو ایـــن بازی هـــا بخاطـــر شـــیوع کرونـــا این 
مســـابقات با تعویقـــی یکســـاله مهر ماه امســـال 
برگزار خواهد شـــد. رویـــدادی که بـــرای خیلی از 
ورزشـــکاران ایرانی یک مســـابقه باارزش و مهم به 
شـــمار می رود و حتی شـــاید نقطه پایان کار خیلی 

از آنها باشـــد.
اولویت مســـئولان ورزش هم با توجـــه به بودجه، 
مدال آوری و اعزام کاروانی کیفی به این مســـابقات 

خواهد بود.
 نه تنها در سه رشـــته مدال آور کشتی، وزنه برداری 
و تکوانـــدو و بلکـــه در تمامـــی رشـــته ها بخـــش 
اعظمـــی از مســـابقات کســـب ســـهمیه المپیک 
2۰2۴ پاریس در همین سال ۱۴۰2 انجام می شود.
از تیرانـــدازی گرفته تا شمشـــیربازی و دوومیدانی 
و باقی رشـــته های المپیکی هم امســـال باید برای 

کسب ســـهمیه به رقابت بپردازند.
ســـال ۱۴۰2 بـــرای ورزش ایران ســـالی پرهیجان و 
مهم اســـت چـــرا که بـــه جـــز بازی های آســـیایی 
و انتخابـــی المپیـــک، جام ملت هـــای فوتبال در 
قطر برگزار می شـــود. همـــه ما امیدواریـــم که در 
فوتبال به حســـرت دیرینه خود در قهرمانی آســـیا 

پایـــان دهیم.

تقویم ورزشی

فائزه زمانی
روزنامه نگار

از نوروز چه خبر؟

حذف بسکتبال 3 نفره زنان

بســـکتبال ســـه نفره زنان ایران با دو شکســـت از 
گردونـــه رقابت هـــای کاپ آســـیا حذف شـــد. این 
رقابت هـــا بـــه میزبانی ســـنگاپور برگزار می شـــود 
کـــه تیـــم دختـــران کشـــورمان بعـــد از واگـــذاری 
رقابـــت بـــا فیلیپینی ها آن هـــم با نتیجـــه ۱6- ۱۴، 
به مصاف چیـــن رفت. آنهـــا در این مســـابقه هم 
2۱- ۱2 باختنـــد. ســـمیه ثابـــت زاده در بـــازی برابر 
چین ۵ امتیاز کســـب کـــرد و آیـــدا گل محمدی ۴ 
و نگیـــن رســـولی پور ۳ امتیـــاز برای تیـــم ایران به 
دســـت آوردند. در ترکیـــب چینی هـــا، ای ژانگ و 
یوجی چـــن با 7 امتیاز، بیشـــترین پوئن را در این 

مســـابقه ثبت کردند. 

 شیربیگی در عراق 
قهرمان شد

ســـارا شـــیربیگی تنها چنـــد روز پـــس از انتخاب 
به عنـــوان بهتریـــن بازیکـــن لیـــگ ایران بـــه تیم 
نفت شـــمال عراق کمک کرد تا قهرمان فوتســـال 
زنان این کشـــور شـــود. بازیکن بـــاارزش تیم ملی 
فوتســـال ایران پس از پایان سوپرلیگ کشورمان 
بـــا تیم نصـــر فردیس به تیـــم نفت شـــمال عراق 
پیوســـت و در بـــازی سرنوشت ســـاز برابـــر الـــزورا 
یـــک گل زد، دو پـــاس گل داد و پیـــروزی چهار بر 
یک را جشـــن گرفـــت. پس از نمایش درخشـــان 
شـــیربیگی در عـــراق رســـانه های ایـــن کشـــور به 

تعریـــف و تمجیـــد از لژیونر ایرانـــی پرداختند.

 بسکتبال پسران 
به نیمه نهایی نرسید

تیـــم ملی بســـکتبال ســـه نفره پســـران ایـــران از 
حضـــور در جمع چهارتیم برتر کاپ آســـیا بازماند.
این تیم با ترکیب ســـینا واحدی، محمد یوســـف 
ونـــد، پیتـــر گریگوریـــان و بهشـــاد عـــرب زاده در 
مرحلـــه یک چهـــارم نهایی بعـــد از پنـــج پیروزی 
متوالـــی، در یـــک بـــازی بســـیار نزدیـــک در برابر 
نیوزیلنـــد 2۰- ۱8 بـــازی را واگـــذار کـــرد. آنهـــا در 
مرحلـــه مقدماتـــی تیم هـــای برونئـــی، مالـــزی و 
هنـــگ کنگ را مغلوب کردند و ســـپس در جدول 
اصلـــی برابـــر فیلیپین و قطـــر پیروز شـــدند و به 

مرحله یـــک چهـــارم راه یافتند.

با شـــروع ســـال نـــو، ما هـــم مدتـــی در تعطیلات نـــوروزی 
بودیـــم و حالا در اولین شـــماره ســـال جدید به بخشـــی از 
مهم تریـــن اتفاقات این ۱۳ روز اشـــاره ای کوچـــک کردیم:

        2 فروردین:
 پیـــروزی تیم بســـکتبال شـــهرداری گرگان در ســـوپرلیگ 
بســـکتبال غرب آســـیا و صعود به نیمه نهایی این رقابت ها

        3 فروردین: 
تیـــم ملی فوتبـــال ایـــران بـــا هدایـــت امیـــر قلعه نویی در 
دیـــداری دوســـتانه مقابل تیم ملی روســـیه به تســـاوی ۱-۱ 

. سید ر
         6 فروردین: 

ملی پوشـــان شمشـــیربازی بعـــد از باخـــت در مســـابقات 
انفـــرادی جام جهانی مجارســـتان، در رقابت های تیمی باز 
هم با باخـــت مقابل ژاپن به یک چهارم نهایی نرســـیدند.

         7 فروردین:
 نایب قهرمانی تیم ملی واترپلو با شکســـت چین در فینال 
مســـابقات قهرمانی آســـیا و کســـب نقره برای اولین بار در 

تاریخ این رشته
        8 فروردین:

 تیم ملی فوتبال کشـــورمان در دومین بازی خود در ســـال 
جدیـــد، موفـــق شـــد در خانـــه 2 بر یک تیـــم ملـــی کنیا را 

شکســـت دهد.
         9 فروردین: 

بازی رفت مرحله یک چهارم نهایی ســـوپرلیگ بســـکتبال 
غرب آســـیا؛ ذوب آهـــن ۱۰9- نفت عـــراق ۱۰2، همچنین ۱۱ 

وزنه بردار بـــه اردوی تیم ملی دعوت شـــدند.
        10 فروردین:

 ملی پوشـــان تیم والیبـــال نوجوانان و جوانـــان به ترتیب 
بـــرای حضـــور در مســـابقات قهرمانـــی جهـــان آرژانتین و 

مســـابقات قهرمانی جهـــان بحریـــن اردو زدند.
        11 فروردین: 

صعـــود تیم بســـکتبال ســـه نفره مـــردان ایران بـــه مرحله 
یـــک چهارم نهایـــی کاپ آســـیا، همچنیـــن در رقابت های 
تکوانـــدوی گرنداســـلم چیـــن، حـــاج موســـائی، بزرگی و 
برخـــورداری نقره گرفتند، کلهر و بخشـــی طلایی شـــدند. 

نصیـــری و کیانی هـــم 2 نقره بانـــوان را تصاحـــب کردند.
        12 فروردین:

 دومین شکســـت متوالـــی تیم ملی بســـکتبال ســـه نفره 
بانوان و حذف از کاپ آســـیا، همچنین امیرحسین هدایی 
لژیونر تنیس روی میز کشـــورمان اولین مدال بزرگســـالان 
این رشته در ســـال جدید را کســـب کرد. همچنین در این 
روز خبر حذف اســـتقلال از آســـیا و بدهی اســـتراماچونی 

ســـوژه اصلی رســـانه ها بود.
        13 فروردین:

 در ادامه مرحله اول مسابقات تکواندوی گرنداسلم چین، 
آرین ســـلیمی نشـــان طلا، دانیال بزرگی نقـــره و رضا کلهر 

موفق به کســـب نشـــان برنز در این رقابت ها شدند.

تیـــم والیبـــال جوانـــان ایـــران، دور مقدماتـــی قهرمانـــی جهـــان را با 
بازی هـــای آســـان برای رقابـــت جدی با مدعیـــان شـــروع می کند. 2۰ 
شـــاگرد رضا مؤمنی مقدم که از جمعه تمرین را در ســـالن فدراسیون 
اســـتارت زده انـــد، از ۱6 تیرمـــاه با شـــروع قهرمانی جهان بـــه میزبانی 
منامـــه بحریـــن در گروه A بـــا بحرین میزبـــان، تایلنـــد و تونس بازی 
دارند. گروهی آســـان که رضا مؤمنی مقدم ســـرمربی تیم آن را به فال 
نیک می گیرد: »ما دور مقدماتی گروه ســـختی نداریم وبازی ها بیشـــتر 
جنبـــه تدارکاتی برای تیـــم دارد. هر چند نباید هیچ تیمی را دســـت کم 
گرفت امـــا کار اصلی تیـــم از دور دوم شـــروع می شـــود. مرحله ای که 
فکرمی کنم با تیم های لهســـتان و بلغارســـتان هم گروه می شویم. به هر حال تیم لهســـتان قهرمان نوجوانان 
جهان در تهران شـــد و بلغارســـتان هم دوم. تیم بلغارســـتان بازیکن شـــاخصی به نام نیکولوف دارد که در تیم 

ملی بلغارســـتان بازی می کند.«
او امیدوار اســـت تیمش با تمرین ســـطح بـــالا در قهرمانی جهان بهترین نتیجه را بگیـــرد: »امیدواریم حالا که 
بچه هـــا در لیـــگ خوب بازی کرده اند، با تمرین در ســـطح جهانـــی و اوج آمادگی برای بهتریـــن نتیجه قهرمانی 
جهـــان آماده شـــوند. هر چند تیم هـــای مدعی ایتالیـــا، برزیل، بلژیک و آرژانتین و لهســـتان هم هســـتند، اما 
هدف ما ســـکوی جهانی اســـت. تلاش ما برای خوشـــرنگ ترین مدال جهان اســـت. حالا بچه ها خوب تمرین 
می کننـــد و تمرکز همه ما برای بهترین اتفاق اســـت. درســـت مثل پارســـال که با ذهنیت مثبـــت وارد قهرمانی 

آسیا شـــدیم و جام قهرمانی را گرفتیم.«
ســـرمربی تیم جوانان خوشـــحال است ســـه بازیکنش به اردوی تیم ملی والیبال دعوت شـــده اند: »سال قبل 
هیـــچ بازیکنـــی از تیـــم جوانان حتی بـــه اردوی تیم ملی ب هم دعوت نشـــده بود اما امســـال خانـــزاده، مبین 
نصـــری وگلـــزاده به اردوی تیم ملی دعوت شـــده اند که شـــانس زیادی بـــرای حضور در ترکیب اصلـــی دارند که 
نشـــان می دهد بچه های ما قابلیت حضور در تیم ملی را دارند. درواقع اصل کار همین پشتوانه ســـازی اســـت.«
تیم والیبـــال جوانان البته قبل از شـــروع قهرمانی جهـــان در تورنمنت چهارجانبه بلغارســـتان هم با تیم های 

برزیل، بلغارســـتان و امریکا بازی تدارکاتـــی انجام می دهد.

بازی دستگرمی والیبال جوانان در مقدماتی قهرمانی جهان

مؤمنی مقدم: کار اصلی از دور دوم شروع می شود
اردوی تیـــم ملی وزنه برداری برای شـــرکت در مســـابقات قهرمانی آســـیا 
با ۱8 وزنه بـــردار یعنی علی داودی، آیت شـــریفی، علیرضا یوســـفی، علی 
هاشـــمی، مهدی کرمی، امیر عزیزی، ســـهراب مرادی، رضـــا دهدار، رضا 
بیرالوند، کیانوش رســـتمی، ایوب موســـوی، مصطفی جوادی، حســـین 
سلطانی، حافظ قشقایی، علیرضا اســـفندیاری، علیرضا معینی، مسعود 
ع مربی تیم  ممیونـــد و پوریا اکبـــری از 7 فروردین آغاز شـــد. بهمـــن زار
ملی با اشـــاره به دعـــوت این نفـــرات می گوید:»رقابت هـــای کره جنوبی 
از اواســـط ماه آینده آغاز می شـــود و حضور بزرگانی چون ســـهراب مرادی 

در تمرینات برای کادر فنی و دعوت شـــدگان برکت اســـت.«
او دربـــاره وضعیت کیانوش رســـتمی دیگر ملی پـــوش کهنه کار کشـــورمان تأکید می کند:»با تعامـــل صورت گرفته، 
رســـتمی همچنـــان تمریناتش را بـــه تنهایـــی در زادگاهش انجام می دهـــد و هر زمان که از او خواســـته شـــود برای 
شـــرکت در رکوردگیری و دادن آزمایش به جمع اردونشـــینان اضافه می شـــود. رســـتمی وزنه بردار بزرگی اســـت که 

می تواند بـــار دیگر برای کشـــورمان افتخار کســـب کند.«
دســـتیار نواب نصیرشلال ســـرمربی تیم ملی، همچنین علت شـــرکت نکردن رســـول معتمدی وزنه بردار شاخص 
ایـــران در ایـــن مرحلـــه از تمرینات را نظر کادر پزشـــکی می دانـــد:» او وزنه بردار بزرگی اســـت که بـــه تازگی کتفش را 
جراحـــی کرده و تمریناتش را زیرنظر کادرپزشـــکی انجام می دهد. باید پروســـه مداوایش را پشـــت ســـر بگذارد و در 

حالی کـــه فیزیوتراپی می کنـــد، منتظر نظر نهایی دکتر باشـــیم.«
ع از اعزام تیم با ترکیب کامل به کره جنوبی اشـــاره می کند و می گوید:»طبق نظر کادر فنی و موافقت مســـئولان  زار
فدراســـیون، تیم با ترکیب کامل می رود. البته هیچ ملی پوشـــی تنها برای وزن کشـــی و دادن آزمایش به کره جنوبی 
اعزام نمی شـــود. فدراســـیون جهانی رقابت هـــای مختلفی برای انتخابـــی بازی های المپیک پاریـــس در نظر گرفته 

که کادر فنی شـــرایط را برای همه ملی پوشـــان فراهم می کند.«
ع درباره زمان رکوردگیری از دعوت شـــدگان نیز می گوید:»تمرینات به تازگی اســـتارت خورده و کادرفنی این فرصت  زار
را ایجاد کرده اســـت که ملی پوشـــان به ثبـــات لازم از نظر رکوردی برســـند و پس از آن رکوردگیـــری می کنند تا ترکیب 

تیم ملی مشـــخص شـــود. البته در این مدت زمان باقی مانده هیـــچ برنامه ای برای رفع ایـــن ضعف ها نداریم.«

معتمدی باید پروسه مداوایش را به پایان برساند

ع: فرصت برای رفع ضعف ها نداریم زار

2۰ شاگرد رضا 
مؤمنی مقدم از 

جمعه تمرین 
را در سالن 
فدراسیون 

والیبال استارت 
زده اند

20
والیبالیست

اردوی تیم ملی 
وزنه برداری 

برای شرکت 
در مسابقات 

قهرمانی آسیا 
با ۱8 وزنه بردار 

آغاز شد

18
وزنه بردار

رحمان عموزاد به عنوان نماینده وزن 6۵ 
کیلوگرم کشورمان در رقابت های کشتی 
آزاد قهرمانـــی آســـیا بـــه میدان مـــی رود. 

پیـــش از این قـــرار بود پیمـــان بیابانی در 
این وزن به روی تشـــک بـــرود که به دلیل 
مصدومیـــت از ناحیـــه دنـــده، عمـــوزاد 
جایگزینـــش شـــد تـــا اتحادیـــه جهانـــی 
کشـــتی بـــه حضـــور و رقابـــت  حســـاس 
دارنـــده مـــدال طـــلای قهرمانـــی جهان 
واکنـــش نشـــان دهـــد. مســـابقاتی کـــه 
روزهـــای 2۴ و 2۵ فروردیـــن در آســـتانه 
برگـــزار می شـــود. در ایـــن گـــزارش آمده 

اســـت:» بدون شک بزرگترین ستاره این 
مســـابقات رحمان عموزاد خلیلی است 
که به عنوان قهرمان جهان وارد آســـتانه 
می شـــود.از رقبای جدی عمـــوزاد در 6۵ 
کیلـــو، می تـــوان به تولـــگا تومـــور اوچیر 
مغولســـتانی اشـــاره کـــرد که مـــدال برنز 
جهان را دارد. در این وزن همچنین ریوما 
آنراکـــو ژاپنـــی، اولوکبک ژولدوشـــبکوف 
قزاقســـتانی و جالوف ازبکســـتانی حضور 

دارند.امـــا پیمان بیابانی بعد از انصرافش 
می گوید:»مدتـــی بود کـــه از ناحیه دنده 
دچـــار شکســـتگی شـــده بـــودم و ایـــن 
موضـــوع را با کادر فنی تیـــم ملی درمیان 
گذاشـــتم که قرار شـــد تا من تمریناتم را 
در اردو پیگیـــری کنـــم و در صورت بهبود 
آســـیب دیدگی و توانایی کشـــتی گرفتن 
راهـــی قزاقســـتان شـــوم که متأســـفانه 
پـــس از اینکه رقابت هـــای رنکینگ مصر 

را از دســـت دادم، ایـــن آســـیب دیدگی 
بهتـــر نشـــد و در ادامه نیز بـــه این نتیجه 
رســـیدیم که با این شـــرایط نمی توانم به 
آســـیا بـــروم، بنابراین انصـــراف دادم.«او 
در ادامـــه تأکیـــد می کند:» بـــا صلاحدید 
کادر فنی تمرینات ســـبک خود را پیگیری 
می کنـــم و ان شـــاء الله پـــس از بهبودی، 
طبـــق چرخـــه انتخابی کار خـــود را ادامه 

خواهم داد.«

رحمان بی رحم جایگزین آزادکار مصدوم شد

بیابانی: دنده ام هنوز درد می کند

دایره طلایی

پریسا غفاری
روزنامه نگار

مرحله نهایـــی مســـابقات تکواندو گرنداســـلم دیروز 
یکشـــنبه ۱۳ فروردین ماه بـــه میزبانی چین در شـــهر 
ووشـــی آغاز شـــد. در روز نخســـت ۳۴ تکوانـــدوکار در 
اوزان ۴9- و 67- کیلوگـــرم زنـــان و 68- و 8۰+ کیلوگرم 

مـــردان به مصـــاف رقبای خـــود رفتند.
تیم کشـــورمان 7 نماینده در روز نخســـت داشت و در 
نهایـــت آرین ســـلیمی بـــا برتـــری مقابل همـــه رقبا در 
وزن 8۰+ کیلوگرم به نشـــان طلا دســـت یافت. دانیال 
بزرگـــی در وزن 68- کیلوگـــرم نقره گرفـــت و رضا کلهر 
در همیـــن وزن عنوان ســـوم و نشـــان برنـــز را به خود 

اختصاص داد.

مدال طلای تکواندو
آرین سلیمی

مهمترین مسابقات فوتبال امروز
22:30  اورتون .......................... تاتنهام
22:30  والنسیا ................... رایو وایه کانو
 20:00 امپولی ........ ........... ........ .. لچه
22:15  ساسولو ....... ............... .... تورینو
22:45  فامالیسائو ......... ........ ....... اروکا
22:15  العربی قطر ............. ....... ام صلال
21:00  استانبول اسپور .............  کاراگومروک
01:30  اتلتیکو کولون ....... .... اتلتیکوتوکومان
04:00 بانفیلد.............................پلاتنسه


