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بیواک مانند کمپینگ، دارای قوانین خاص خود در هر منطقه بوده و قوانین آن از کشـــوری 
به کشـــور دیگر متفاوت اســـت. در برخی مناطق کلاً ممنوع اســـت؛ از جمله مناطق حفاظت 
شـــده، در میانه راه ها، جاده ها، کنار رودخانه، دریا، اقیانوس، مناطق حفاظت شـــده جنگلی 

و میـــراث طبیعی و فرهنگی، نزدیکی بناهای تاریخی.

گذراندن شبی آرام در طبیعت
چادرزدنحرفهای

قـــرار اســـت بـــا خانواده یـــا گروهی از دوســـتان، طبیعت گردی را تجربه کنید و یـــک یا چند روز 
را داخل چادر یا پشـــه بند در زیر نور ماه و درخشـــش ســـتارگان بگذرانید؟ به این نکات مهم 
اگر دقت کنید اقامت خودتان را خاطره می کنید و دچارغافلگیری های ناخوشایند نمی شوید:

 مناطقی که هرگونه اقامتی در آنجا اکیداً ممنوع است را از قبل شناسایی کنید.
 انتخاب مکان مناســـب، امکان اســـتراحت با خیالی آسوده را فراهم می آورد. قبل از حرکت، 

محـــل چادر زدن را پیش بینی کنید.
 مراقـــب باشـــید! اگـــر شـــب در طبیعـــت ماندیـــد، مســـئولانه چـــادر بزنیـــد و به فکـــر آرامش 
جانـــوران، گیاهـــان و ســـاکنان بالقـــوه باشـــید. در پایان اقامت، اثـــری از خود برجـــای نگذارید، 

یعنـــی طـــوری مـــکان را ترک کنیـــد که انـــگار آنجـــا نبوده اید.
 برای شب مانی در مناطق بکر باید حرفه ای عمل کرد و لوازمی ضروری برداشت.

 خواص خاک با روشـــن کردن آتش از بین می رود، پس از مکان هایی که قبلاً آتش روشـــن 
شده، اســـتفاده کنید تا طبیعت آسیب کمتری ببیند.

 پسمانده غذا و زباله ها را در نزدیکی چادر خود نگذارید؛ زیرا باعث جذب حیوانات وحشی 
می شود. باقی غذاها را درون ظروف دردار بگذارید که بوی آن پخش نشود.

 داشـــتن اســـپری یا لوســـیون دافع حشـــرات ضروری اســـت، زیرا جای نیش آنها تا مدت ها، 
ســـوزش ایجاد می کند.

دو اصطـــلاح بیـــواک )شـــب مانی اضطراری( و کمپینـــگ اغلب با هم اشـــتباه گرفته 
می شـــود، ولـــی تفاوت هایـــی دارد! در واقـــع شـــب مانی اضطراری، نوعـــی اقامت یا 
چـــادر زدن اســـت کـــه عموماً توســـط کوهنـــوردان، دوچرخه ســـواران کوهســـتان و 
ورزشکاران طی اقامت در دل طبیعت انجام می شود. این افراد به دلیل نداشتن 
امکانات کافی برای ادامه مســـیر، مجبور می شـــوند یک کمپ ابتدایی دایر کنند 
تـــا شـــبی را در زیـــر نور ســـتاره ها یـــا داخل چـــادر بگذرانند. اساســـاً بیـــواک یعنی 
چـــادر خـــود را هنگام شـــب برپا و صبح زود جمـــع کردن؛ یا ایجاد ســـرپناه فقط 
بـــرای اســـتراحت هنگام شـــب. شـــب مانی اضطـــراری در طبیعت بکـــر، بویژه در 

کوه هـــای مرتفع متداول اســـت.
برخـــلاف بیـــواک، کمپینگ بـــه اقامت یا چـــادر زدن در خـــارج از مناطق تعیین 
شـــده که تجهیزاتی برای گردشـــگران ندارد، گفته می شـــود. اغلب کســـانی که 
با وســـایل نقلیه مانند کمپر، خودرو، ون و موتور در ســـفر هســـتند در نزدیکی 

جاده ها یا مســـافتی نه چندان دور از مناطق شـــهری یا مکان هایی که دارای تجهیزاتی مانند 
آب آشـــامیدنی و ســـرویس بهداشـــتی نیســـت، توقف می کنند. برخلاف بیواک، کمپ شـــامل 
برپـــا کـــردن چادر، حتی در خارج از ســـاعات شـــب اســـت و طرفداران آن اغلـــب اقامت خود 

در آن ناحیـــه را چنـــد روز تمدید می کنند.
البتـــه مراکـــز اقامتی یا اردوگاه های پولی قطعـــاً در هر منطقه جای خود را دارد. ولی کمپینگ 
بر این مراکز غلبه دارد؛ زیرا رایگان و پر از آدرنالین اســـت. البته برخی کارهای ســـاده مانند 
بـــاز کردن ســـایبان یا چـــادر در فضای باز، حتی پارکینگ ها یا بیرون گذاشـــتن صندلی راحتی 

از وســـیله نقلیه و اســـتراحت روی آن، جزئی از کمپینگ  به شمار می آید.

 تفاوت بیواک با کمپینگ چیست؟

قوانین درباره کمپینگ و بیواک

البته مراکز اقامتی یا 
اردوگاه های پولی قطعاً در هر 
منطقه جای خود را دارد. ولی 
کمپینگ بر این مراکز غلبه 
دارد؛ زیرا رایگان و پر از آدرنالین 
است. البته برخی کارهای 
ساده مانند باز کردن سایبان 
یا چادر در فضای باز، حتی 
پارکینگ ها یا بیرون گذاشتن 
صندلی راحتی از وسیله نقلیه 
و استراحت روی آن، جزئی از 
کمپینگ  به شمار می آید


