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کندلوس
و بهار زیبایش

 در دره های البرز مرکزی در جنوب دریای خزر، روستایی قرار دارد که طبیعت بکرش 
در میان کوه ها پنهان شده است. از راه جاده چالوس و بعد از گذشتن از مرزن آباد به 
یک سه راهی می رسید که دو آب کجور نام دارد. از این نقطه جاده ای فرعی به سمت 

راست می رود، این همان جاده ای است که شما را به کندلوس می رساند. دیدن 
شکوفه درختان سیب و گلابی این منطقه می تواند دلیل کافی برای انتخاب کندلوس 

برای سفر در آغار بهار باشد.

بـــه  اولیـــن مـــاه ســـال جدیـــد در حالـــی 
نیمـــه می رســـد کـــه برخـــی از گالری هـــا و 
نگارخانه هـــای پایتخـــت با نمایشـــگاه هایی 
همچـــون نقاشـــی، عکاســـی و کاریکاتـــور تا 
پایـــان تعطیلات نوروز میزبـــان علاقه مندان 

بـــه هنرهـــای تجســـمی هســـتند.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، بعضـــی از گالری هـــا و 
نگارخانه های شـــهر تهـــران همچون روزهای 
گذشـــته با برپایی نمایشـــگاه هایی همچون 
و کاریکاتـــور میزبـــان  نقاشـــی، عکاســـی 
علاقه مندان به هنرهای تجســـمی هستند. 

»ارحام ایران زمین« و »به خاطر یه 
مشت دلار« در برج آزادی

نمایشگاه تجســـمی »ارحام ایران زمین« به 
سرپرستی لیلا زمانی و با همکاری مجموعه 
فرهنگـــی هنـــری بـــرج آزادی و گـــروه هنری 
ژامک با ۷۰ اثر نقاشی، خطاطی، کالیگرافی 
و عکاسی با موضوع سنت های اقوام ایرانی 
و هنر بومی سنتی ایران زمین در تالار آیینه 

و کافه گالری این مجموعه برپاســـت.
همچنیـــن نمایشـــگاه کاریکاتور »بـــه خاطر 
یه مشـــت دلار« با ۳۰ اثر از آثار هنرمندانی 
همچـــون مازیـــار بیژنـــی، عبـــاس گـــودرزی، 
سیدمســـعود شـــجاعی طباطبایی و فرشـــاد 
خسروی به همت انجمن هنرهای تجسمی 
انقـــلاب و دفـــاع مقـــدس، بنیـــاد فرهنگـــی 
روایـــت فتـــح در تـــالار آســـمان مجموعـــه 
فرهنگی هنـــری بـــرج آزادی در معرض دید 
عمـــوم قـــرار گرفتـــه اســـت. علاقه منـــدان 
می تواننـــد تا ۱۵ فروردین از ســـاعت ۹ تا ۲۰ 

از آثـــار ایـــن نمایشـــگاه ها دیـــدن کنند.

»بازیابی/سری سوم« در نیان
نمایشـــگاه گروهـــی »بازیابی/ســـری ســـوم« 
مجموعـــه ای از یـــک مجموعـــه دار بـــا آثـــار 
هنرمندانـــی همچـــون بنفشـــه احمـــدزاده، 
آیدیـــن  اویســـی،  ناصـــر  عبـــدی اســـبقی، 
آغداشـــلو، صادق تبریـــزی، محمدعلی ترقی 
جـــاه، جمشـــید حکیمی، امید حـــلاج، ایران 
درودی، مکرمـــه قنبری، اردشـــیر محصص، 
منوچهـــر نیـــازی و آرمـــان یعقوب پـــور تـــا ۲۸ 
فروردیـــن بجـــز شـــنبه ها )ســـاعات بازدیـــد 
روزهـــای عـــادی ۱۴ تـــا ۱۹ و ســـاعت بازدیـــد 
روزهـــای تعطیـــل ۱۶ تـــا ۲۰( در گالـــری نیان 

دایر اســـت.

»سبز تنَ« و »سال ۳۰« در ریشه ۲۹
ویدئـــوآرت  »ســـبز تنَ«  با هنرمنـــدی رامتین 
 Mirror Box زاد  دومیـــن رویـــداد بخـــش
گالری ریشـــه ۲۹ اســـت که تـــا ۲۵ فروردین 
از ســـاعت ۱۸ تـــا ۲۱ در ایـــن گالـــری میزبان 
 Mirror Box علاقه منـــدان اســـت. بخـــش
روزهای یکشنبه دایر نیست. هدا سرگرُدان 
سرپرســـت اجرای رویداد  »ســـبز تنَ« است.      

همچنیـــن نمایشـــگاه انفـــرادی ســـونالیکا 
وکیلـــی از مجموعـــه تصاویر دیده نشـــده از 
پـــروژه »ســـال ۳۰« تـــا ۲۵ فروردیـــن ادامـــه 

خواهـــد داشـــت.

یازدهمین دوسالانه ملی نگارگری
نمایشـــگاه آثـــار یازدهمیـــن دوســـالانه ملی 
نگارگـــری ایـــران بـــا ۲۲۱ اثـــر از ۱۵۲ هنرمند 
تـــا ۲۰ فروردیـــن همه روزه بجـــز ایام تعطیل 
از ســـاعت ۱۰ تـــا ۱۸ در نگارخانه های ممیز، 
خیال و آیینه موسســـه فرهنگی هنری صبا-

فرهنگســـتان هنر دایر است.
»دهَ بر دهَ« در گالری ثالث

نمایشـــگاه گروهـــی »دهَ بـــر دهَ« بـــا آثـــار 
هنرمندان، علیرضا آدم بکان، سعید امکانی، 
علیرضـــا پویـــا، حســـین تمجیـــد، عیســـی 
جبـــاری، رامیـــن حفیظـــی، امیـــر ســـقراطی، 
هیرو شیخ الاســـلامی، نجوا عرفانی و سعید 
نودهـــی تا ۱۵ فروردین هر روز از ســـاعت ۱۰ 
تا ۲۱ و جمعه ها از ساعت ۱۶ تا ۲۲ در گالری 
ثالث برپاســـت. ساعت بازدید روز اختتامیه 

۱۰ تا ۱۸ اســـت.
همچنین این گالری تـــا ۱۲ فروردین میزبان 
نمایشـــگاه گروهـــی »وان+وان+وان+وان 
میلیـــون« اســـت. نهمیـــن دوره  نمایش وان 
میلیون با احتســـاب تورم بـــه صورت آنلاین 
بـــه نشـــانی http://arthl.ir/i۶۱۶ نمایـــش 

داده می شـــود.
»عکس های مضحکه« در موزه 

عکسخانه شهر
 » مضحکـــه ی  عکس هـــا « ه  یشـــگا نما
عکس های طنز و مضحکـــه دوران قاجار به 
انتخاب محمدرضا طهماسب پور پژوهشگر 
و محقـــق حـــوزه تاریـــخ عکاســـی ایـــران و 
کیانوش معتقدی پژوهشگر و مترجم حوزه 
تاریـــخ هنر قاجار تا ۱۴ اردیبهشـــت در موزه 
عکسخانه شـــهر دایر است. )ساعت بازدید 
از ایـــن مـــوزه در نـــوروز ۱۰ تا ۱۸:۳۰ اســـت.(

»آینه در آینه ۲« در موزه هنرهای 
معاصر

نمایشـــگاه عکـــس »آینـــه در آینـــه ۲« با ۴۸ 
اثـــر از آثار زنده یـــاد قربان خلیلی با موضوع 
»تهـــران ۵۷ و وقایـــع مربـــوط بـــه انقـــلاب 
اســـلامی« تـــا ۲۰ فروردین در مـــوزه هنرهای 
معاصـــر تهـــران بـــه نشـــانی خیابـــان کارگـــر 
شـــمالی، جنـــب بوســـتان لاله دایر اســـت.

۳ نمایشگاه در موزه هنرهای دینی 
امام علی)ع(

نمایشـــگاه های خوشنویســـی »مشق تولی« 
بـــا نمایـــش ۶۰ اثـــر از اســـتادان به نـــام ایـــن 
هنـــر، »بوی بهار« بـــا ۱۷ اثر از آثار هنرمندان 
معاصر و آثار نقاشـــی طراحی جواد حمیدی 
در ایـــام نـــوروز از دوم تا یازدهـــم فروردین از 
ســـاعت ۱۰ تـــا ۱۸:۳۰ در موزه هنرهای دینی 
امـــام علـــی )ع( واقـــع در خیابـــان حضـــرت 
ولی عصر)عـــج(، بلـــوار اســـفندیار، پلاک ۳۵ 

میزبـــان علاقه مندان اســـت.
»ویژناریوم« در خانه هنرمندان

نمایشـــگاه گروهی »ویژناریوم« ویژه  نمایش 
و فـــروش آثار بیش از یکصد هنرمند نقاش 
و عکاس ایرانی تـــا ۱۲ فروردین  همه روزه از 
ســـاعت ۱۴ تا ۲۰ در گالری های استاد ممیز، 
زمســـتان، پاییز، میرمیران، تابســـتان و بهار 

خانه هنرمندان برپاست.

 این روزها
کدام گالری ها دیدنی است

حمام میرزا رسول مهاباد
حمـــام میـــرزا رســـول یکی از بناهای تاریخی شـــهر مهابـــاد در اســـتان آذربایجان غربی 
اســـت که اگرچه اطلاع دقیقی از تاریخ ســـاخت آن در دســـت نیســـت اما بر اســـاس 

نظریـــه کارشناســـان تاریخـــی از دوره قاجار به یادگار مانده اســـت. 
این حمام تاریخی در مرکز شـــهر مهاباد و در نزدیکی بازار قدیمی میدان آرد در محل 
تقاطع خیابان طالقانی و خیابان ســـید نظام و در نزدیکی مســـجد جامع مهاباد واقع 
شـــده اســـت که یکی از شلوغ ترین خیابان های شـــهر مهاباد است. این حمام تاریخی 
به ســـان اغلب بناهای تاریخی شـــهر مهاباد با آجرهای سرخ رنگ زیبایی ساخته شده 
که جلوه زیبایی به بنا داده اســـت. این منطقه از گذشـــته های دور بســـیار پرتردد بوده 
بـــه طـــوری که حمام بر ســـر راه ســـه بـــازار اصلی شـــهر با نام های بـــازار جولـــکان، بازار 

قیصریه و ســـرای کریم خان قرار داشـــته است.

قرارگیری حمام در این نقطه صرفاً جهت ســـهولت دسترســـی همگان به حمام بوده و 
نشان از اهمیت آراستگی و نظافت در بین مردم داشته است. حمام از جنس سنگ 
و آجر با ملاط گچ و ســـاروج اســـت و به غیر از تزئینات آجرچینی که به نظر می رســـد 
متعلق به دوره قاجار اســـت تزئینات دیگری در آن به چشـــم نمی خورد. ورودی اصلی 
این حمام از داخل بازار بوده است که متأسفانه در طول زمان مسدود شده و اکنون 

تغییر کاربری داده اســـت. ورودی فعلی حمام در ســـال های بعد ساخته شده است. 
مثـــل اغلب حمام هـــای ایرانی با عبور از دالان ورودی وارد فضای ســـربینه می شـــویم. 
در فضـــای ســـربینه گنبدی تعبیه شـــده اســـت کـــه دارای نورگیرهایی بـــرای تأمین نور 

مورد نیـــاز حمام در طول روز اســـت.

میـل به هماهنگی

 z مسافر

 z روستاگردی

 z عکس نوشت

 zگالری گردی

اگـــر مســـافرید، یکی از ملزومات برای حمـــل در یکی از جیب های 
چمدانتـــان، تمایل به هماهنگی اســـت و یک پـــای این هماهنگی 
و البته مهمترین عنصر آن، خود شـــما هســـتید، همان کســـی که 
قرار اســـت بـــا اتفاقـــات، کاســـتی ها، شـــیوه های متفـــاوت زندگی، 
شـــگفتی ها و تجربه های جدید در ســـفر، هماهنگ شـــود. این به 
شـــما امـــکان می دهد کـــه با جهـــان ارتبـــاط برقرار کنیـــد و مهمتر 
از همـــه، خودتـــان را بـــه یـــاد آوریـــد؛ همـــه آنچـــه کـــه هســـتید بـــا 
احساســـات، افـــکار و نیازهایتـــان. یعنـــی همه آن چیزهایـــی که با 
ســـرعت در موج هـــای پرتلاطـــم زندگی از کنـــار آنهـــا می گذرید و با 
بـــی تحرکـــی یا از ســـر عـــادت یا عجلـــه! از آنها غافل هســـتید. اول 
بایـــد خودتـــان را بازشناســـی کنید. این برای شـــما یک لحظه مهم 
است. پس با آغوشی باز از سفر استقبال کنید و از آن لذت ببرید!
ســـفر فرصتی برای کاهش ســـرعت، نفس عمیق کشیدن و گوش 
دادن به صدای کوچک درونی خویش است. علاوه بر این، هرچه 
بیشتر به آن گوش دهید، بیشتر آن  را خواهید شنید. ولی مراقب 

باشـــید که می تواند زیادی پرحرف شود!

 عکس ها: ابراهیم باشرافت


