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وسایلی که نبـــــاید 
در سفـــــــــرهایسفـــــــــرهای 

آنچـــه ســـفرهای پـــروازی طولانی را طولانی جا بگذارید
لذتبخـــش می‌کنـــد داشـــتن ابزار و 
وســـایل ضروری مورد نیاز در ســـفر 
اســـت البته به شـــرطی کـــه جاگیر 
و ســـنگین نباشـــد. ایـــن فهرســـت 
شـــامل برخـــی ابزارهایی اســـت که 
در یـــک ســـفر نباید فرامـــوش کرد. آداپتور مسافرتی جهانی

اگـــر به کشـــورهای مختلف زیاد ســـفر می‌کنیـــد، پیدا کردن آداپتور مناســـب 
گوشـــی‌تان دردســـر بزرگی اســـت. از این رو بهترین کار این اســـت که آداپتور 
مســـافرتی بین المللی را انتخاب کنید تا هنگام ســـفر به کشـــورهای مختلف 

دیگر نگران تعویض آن نباشـــید.

محافظ برق کوچک
یکی از نگرانی‌های مســـافران، لوازم الکترونیکی آنهاست تا در برابر نوسانات 
بـــرق آســـیب نبینـــد. یکـــی از لـــوازم جانبی مـــورد علاقه در ســـفر اســـتفاده از 
محافـــظ بـــرق کوچـــک اســـت چون نـــه تنهـــا از وســـایل الکترونیکی شـــما در 
برابـــر نوســـانات بـــرق محافظت می‌کند، بلکه با 3 پریـــز و 2 پورت USB همه 

وســـایل الکترونیکی‌تـــان را بـــه طور همزمان شـــارژ می‌کند.

کیسه‌های ضدآب
اگـــر بـــه ســـفر ماجراجویـــی می‌رویم یکـــی از دغدغه‌ها در مســـیر خشـــک نگه داشـــتن لوازم 
الکترونیکـــی اســـت. بنابرایـــن نباید کیســـه‌های ضدآب را برای ســـفر فراموش کـــرد و می‌توان 

گفـــت از جمله ضروریات اســـت.

تروازی حمل بار
یکـــی از دردســـرهای ســـفر پـــروازی داشـــتن بار اضافی اســـت چون بـــا اینکه 
همیشـــه ســـعی می‌شود بار اضافی نداشته باشـــیم اما باز هم به این مشکل 
برمی‌خوریـــم و هـــر وســـیله‌ای کـــه برمی‌داریم همیشـــه به ایـــن موضوع فکر 
می‌کنیـــم کـــه آیـــا بارمـــان اضافه اســـت یا خیـــر. برای رفـــع این مشـــکل بهتر 
اســـت که از ترازوی دســـتی اســـتفاده کنیـــد. تروازهایی که کوچک، ســـبک و 
مقـــرون بـــه صرفه اســـت، بنابرایـــن می‌توانید بـــه راحتی هر کجا کـــه می‌روید 

آن را بـــا خـــود ببریـــد و دیگر نگـــران اضافه بار در هواپیما نباشـــید.

نظم‌دهنده کابل‌ها
ایـــن روزها ســـفر بدون لـــوازم الکترونیکـــی متعدد مـــورد نیازمان، 
قابل تصور نیســـت، اما آنچه در این میان ما را آزار می‌دهد وجود 
کابل‌هـــای زیـــاد و بی‌نظم در کیـــف و چمدانمان اســـت. از این رو 
بـــرای نظم‌دهی به کابل‌های شـــارژ، آی‌پد، دوربیـــن، کامپیوتر و... 
بهتـــر اســـت از گیره‌های نظم‌دهنده اســـتفاده کنیـــم که به راحتی 
باز می‌شـــوند و رنگی هســـتند و خیلی بیشـــتر از زیپ کیپ و نوار 

چســـب و کش، کارایی دارند.

صرفه‌جویی در فضای چمدان
یکی از موارد مهم در سفر استفاده از فضای کافی چمدان‌هاست 
تـــا بتـــوان با نظـــم و ترتیب وســـایل را چید و از فضا هم اســـتفاده 
کرد. از این رو پیشـــنها می‌شـــود از کیسه‌های بادوام و سبک وزن 
که قابلیت فشـــرده شـــدن دارند، استفاده شود تا بتوان در فضای 

چمدان‌هـــا صرفه‌جویی کرد.

فن دستی
اگر به هوای گرم و مرطوب عادت ندارید بهتر اســـت فن‌های دســـتی همراه داشـــته باشـــید 
چـــون ایـــن وســـیله برای خنک شـــدن ســـریع نجات‌بخش اســـت. بهتر اســـت از آن دســـته از 

فن‌های خنک کننده اســـتفاده کنید که به درگاه شـــارژ دســـتگاه تلفن شـــما متصل شـــود.

بطری آب
کم جا و ســـبک بودن وســـایل یکی از دغدغه‌های افراد اهل ســـفر اســـت. بنابراین بهتر است 

برای حمل آب از بطری‌های ســـیلیکونی که هم ســـبک اســـت و هم تاشو، استفاده کنید.

چراغ پیشانی
مـــا همچنـــان طرفدار چراغ‌های پیشـــانی هســـتیم چـــون برعکس تلفـــن همراه و چـــراغ قوه، 
هنگام استفاده از آن دستهای‌مان آزاد است و نور بهتر و بیشتری نسبت به سایر ابزار دارد.

چشم‌بند دوکاره
را  امـــکان  ایـــن  کاره  چشـــم‌بند دو 
می‌دهـــد کـــه از طریق بلوتـــوث، فیلم 
ببینید یا به موســـیقی مورد علاقه‌تان 
گـــوش دهیـــد، در حالی کـــه به عنوان 
یـــک ماســـک هـــم کار می‌کنـــد تـــا به 

شـــما کمک کنـــد اســـتراحت کنید.

جوراب ضد ورم پا
راه دیگـــری بـــرای جلوگیـــری از ورم 
پـــا و لختـــه شـــدن احتمالـــی در پاهـــا 
پوشـــیدن جوراب‌هـــای مخصـــوص 
کاهـــش فشـــار در طـــول پرواز اســـت 
و می‌توانـــد شـــما را از درد پشـــیمان 
کننـــده و بی‌حســـی پروازهـــا نجـــات 
دهـــد. ایـــن جوراب‌ها معمـــولاً از پلی 
پروپیلن ساخته شـــده‌اند که در برابر 
رشـــد باکتری‌هـــا نیـــز مقاوم‌انـــد و بـــو 

نمی‌گیرنـــد.

نگهدارنده ‌آی‌پد
کســـانی کـــه نمی‌تواننـــد بـــدون آی‌پد 
خود ســـفر کنند، حتمـــاً باید روی یک 
نگهدارنده آی‌پد ســـرمایه‌گذاری کنند 
تـــا در هواپیما بتواننـــد راحت‌تر از آن 
اســـتفاده کنند. این وســـیله به شـــما 
ایـــن امکان را می‌دهد کـــه بدون نیاز 
به نگه‌داشـــتن آن در کل پرواز، فیلم 

تماشا کنید.

پتو مسافرتی
وقتی صحبت از ســـفر راحت به میان 
می‌آیـــد، یک پتوی نـــرم و گرم یکی از 
بهترین وســـایل ســـفر هوایی اســـت. 
بـــا وجـــود ده‌هـــا مســـافر تنظیـــم دما 
ممکن نیســـت، بنابراین اگر سرمایی 
هســـتید همراه خود پتوی مســـافرتی 
پوشـــیدنی همـــراه داشـــته باشـــید. از 
پتوهای پلی‌اســـتر که ســـبک، جمع و 
جور، گرم، قابل تنفس و ضد رطوبت 

است، اســـتفاده کنید.

جعبه قرص هوشمندانه
یـــک ابزار مســـافرتی عالی کـــه باید در 
ســـفر همـــراه داشـــته باشـــید، جعبـــه 
قـــرص بخصوص از نوع هوشـــمند آن 
است. با این جعبه می‌توانید داروهای 
خـــود را در یک مـــکان همراهتان نگه 
داریـــد. از ســـوی دیگر به شـــما کمک 
می‌کنـــد مجبـــور نشـــوید کیف خـــود را 
برای یافتن دارو زیر و رو کنید. جعبه‌ها 
معمـــولاً کوچک و ســـبک بـــوده و نوع 
هوشـــمند آن دارای زنگ هشـــدار برای 
اطلاع‌رســـانی زمان مصرف دارو است.


