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مسیر دسترسی به دلفان
بـــرای رفتن به شهرســـتان دلفـــان باید خود 
را به اســـتان لرســـتان برســـانید. پس از طی 
کـــردن بیـــش از 80 کیلومتـــر و گذشـــتن از 
شهرستان‌های فیروزآباد و نورآباد به مقصد 

می‌رسید. 
دلفان دیاری پر از قصه

در ادبیات فارســـی، زاگرس نماد ایستادگی 
و پابرجـــا بـــودن مردمانی اســـت کـــه در دل 
سنگ‌های ســـختش روزگار سپری می‌کنند 
و درس غلبـــه بر مشـــکلات را یاد گرفته‌‌اند. 
زنـــان و مـــردان اقـــوام لر، کرد و قشـــقایی از 
گذشـــته‌های بســـیار دور در دل کوه‌هـــای 
سرســـخت روزگار گذرانده‌انـــد و شـــنیدن 
داســـتان‌های زندگی‌شـــان جذاب است. در 
دلفـــان از هـــزاران ســـال پیـــش تا بـــه امروز 
قصه‌های زیادی حفظ شده، عده‌ای دلفان 
را ســـرزمینی طلســـم شـــده می‌دانســـتند 
چـــرا کـــه اینجـــا و در پیـــچ و خـــم دره‌هـــای 
خطرناکـــش جنگ‌های زیـــادی اتفاق افتاده 
اســـت. یا به گفته مـــردم محلی کوه‌های پر 
رمـــز و راز دلفـــان از نظر گذشـــتگان بهترین 
مکان برای دفن اشـــیای گرانبهایشـــان بوده 
اســـت. بـــه گمـــان برخـــی، کشـــتی حضرت 
نـــوح)ع( در همیـــن اطـــراف به گل نشســـته 
است. گذشـــته از درست یا غلط بودن این 
داســـتان‌ها، شـــنیدن آنها چه قبل از سفر و 
چه هنگام ســـفر از زبان مردم بومی، ســـفر 
را برای هر گردشـــگری جذاب می‌کند. البته 
اگـــر اینجـــا گنجی هم وجود داشـــته باشـــد 
بی‌شک این طبیعت مســـحورکننده دلفان 
اســـت که با طلســـم زیبایی‌اش گردشگران 
را بـــه ســـمت خـــود می‌کشـــاند.با توجـــه به 
کشـــف باستان‌شناســـان در محوطه دشت 
خاوه اثبات شـــده که ســـاکنان باستانی این 
ســـرزمین زیبا جزو نخســـتین رام‌کننده‌های 
اســـب در جهـــان بوده‌اند. کشـــف ابزاری به 
نـــام دهانـــه یا لگام اســـب از جنـــس مفرغ 
در برخـــی گورهـــای باســـتانی در ایـــن مکان 
اثبات‌کننـــده ایـــن موضـــوع اســـت. نکتـــه 
بســـیار جالب درخصوص این گورســـتان‌ها 
وجـــود لگام اســـب در برخی گورها زیر ســـر 
جســـد کشـــف شده اســـت که نشـــان از آن 
دارد جســـد متعلق به مردی ســـوارکار بوده. 
در کنار این گورســـتان باســـتانی، قبرســـتان 
دیگـــری متعلـــق بـــه اجســـاد اســـب‌ها هم 
کشـــف شـــده اســـت. ظاهـــراً داســـتان از 
ایـــن قـــرار بـــوده کـــه اگر ســـوارکار پیـــش از 
اســـبش فوت می‌کرد، اسب آن شخص در 

گورســـتان اســـب‌ها دفن می‌شـــد.
»دیر رســـیدن بهتر از هرگز نرسیدن است« 

را اینجـــا آویزه گوش‌تان کنید
زاگـــرس پـــر از کوه‌هـــای پرشـــیب و دره‌های 
عمیق و چشـــم‌اندازهای بســـیار زیباســـت. 
جنگل‌هـــای بلـــوط زیـــادی در زاگـــرس در 
اســـتان‌های مختلف وجـــود دارد اما چیزی 
که جنگل‌های بلوط دلفان اســـتان لرستان 
را برجســـته و متفاوت می‌کنـــد، خاک قرمز 
رنـــگ آن اســـت که بـــا وجود درختان ســـبز 

چشـــم‌انداز بی‌نظیری را به وجـــود می‌آورد. 
اینجـــا مـــکان دلخواه عکاســـان اســـت چرا 
کـــه در هـــر لحظـــه از روز چـــه صبـــح، چـــه 
ظهـــر و چـــه غـــروب از زاویه‌هـــای مختلـــف 
چشـــم‌اندازهای بســـیاری را نصیب‌شـــان 
می‌کنـــد. البتـــه در پیـــدا کـــردن لوکیشـــن 
خـــوب بـــرای عکاســـی یـــا حتـــی پیـــاده‌روی 
و گشـــت و ‌گـــذار یادتـــان باشـــد کـــه هیـــچ 
وقـــت در منطقـــه کوهســـتانی مثـــل دلفان 
ریســـک نکنید؛ اگر می‌خواهید مســـیری را 
بپیمایید و به نقطه‌ای برســـید، حتماً سعی 
کنید مشـــخص‌ترین و ایمن‌ترین مســـیر را 
انتخاب کنید؛ نه مســـیری که کوتاه‌تر باشد 
و زودتر به نقطه مورد نظر برسید. به خاطر 
اینکه راحت‌ترین مســـیر معمولاً همیشـــه 
در طبیعت‌گـــردی و کوهنـــوردی، جان‌تان را 
حفظ می‌کند اما مســـیرهای کوتاه می‌تواند 
خطرناک باشـــد حتـــی به قیمـــت جان‌تان.

لطفاً زیبایی‌های ایران را از بین نبرید
تپه‌های ســـرخ رنگ دلفان بـــا وجود گل‌ها، 
گیاهـــان، درختـــان ارغـــوان و انبـــوه درختان 
بلـــوط در فصـــل بهـــار چشـــم‌اندازی خلـــق 
می‌کنـــد که کمتـــر جایی در ایران می‌شـــود 
چنین نمایـــی را از طبیعت دید. اما در کنار 
ایـــن حجـــم از زیبایـــی و ســـخاوت طبیعت، 
دیـــدن آثـــار تخریـــب توســـط انســـان، دل 
طبیعت‌دوســـتان را بـــه درد می‌آورد. درخت 
بلـــوط یک درخـــت کاملاً دیـــرزی و کهن‌زی 
اســـت. با وجود این و شوربختانه در اطراف 

ایـــن منطقـــه کـــه زمانـــی پـــر از درخت‌های 
بلـــوط کهـــن‌زی بـــوده عـــده‌ای آنهـــا را قطع 
و تبدیـــل بـــه زمیـــن کشـــاورزی کرده‌انـــد و 
شـــوربختانه مـــا بخـــش بزرگـــی از هویـــت 
ملی‌مـــان را کـــه همیـــن جنگل‌هـــای زیبـــا و 

بی‌ماننـــد بلـــوط بـــود از دســـت داده‌ایم. 
بجـــز بحـــث درختان بلـــوط، زاگـــرس از نظر 
پوشـــش گیاهـــی وضعیـــت خوبـــی دارد و 
اگر کمـــی خوش‌شـــانس باشـــید می‌توانید 
گیاهـــان نادری را ببینید که خیلی‌ها امکان 
دیدن‌شـــان را ندارنـــد. در میان این گیاهان 
نـــادر، یـــک گل نایـــاب از خانواده شـــیپوری 
و آراسه‌هاســـت کـــه از گیاهـــان نـــادر در 
کل ایـــران محســـوب و در زاگـــرس غربـــی با 
پراکندگـــی بســـیار اندک دیده می‌شـــود. در 
زبان فارســـی بـــه این گیاه زیبـــا و بادمجانی 
رنـــگ »بهـــارک« می‌گوینـــد چـــون فقـــط در 
بهـــار گل می‌دهـــد. البتـــه گلی بســـیار بد بو 
اســـت! مردم محلی به ایـــن گل »کلاغک« 
هـــم می‌گوینـــد. بـــوی بـــد ایـــن گیاه بســـیار 
زیبـــا بـــه خاطـــر این اســـت کـــه مگس‌ها را 
بـــه ســـمت خـــودش جـــذب کند کـــه موفق 
هـــم می‌شـــود و معمولاً مگس‌هـــای زیادی 
رویـــش می‌نشـــینند. ایـــن گیـــاه هوشـــمند 
هـــم اســـت بـــه خاطـــر اینکـــه بـــه وســـیله 
ایـــن بوی بـــد وقتـــی مگس‌ها را به ســـمت 
خـــودش جذب کرد گرده‌افشـــانی می‌کند و 
خـــودش را از مرگ نجـــات می‌دهد و با این 
کار ســـعی می‌کنـــد نســـل خـــودش را حفظ 

کند. گردشـــگران هنـــگام طبیعت‌گـــردی و 
کوهنوردی باید خیلی مراقب زیر پای‌شـــان 
باشـــند که بخصوص به ایـــن قبیل گیاهان 

آســـیب نرسانند.
 »شلکینه«غذای محلی و خوشمره دلفان

در ســـفر بـــه اســـتان لرســـتان و شهرســـتان 
و  ســـنتی  غذاهـــای  خـــوردن  از  دلفـــان 
محلی‌شـــان غافل نشـــوید. »شلکینه« یکی 
از غذاهای محبوب این شهرستان است که 
با شیر، شیره انگور، آرد و نان به شکل یک 
نان نازک تهیه می‌شـــود. آش گوشت، دلمه 
برگ مـــو، ‌آش ترخینه و کوفتـــه نخودچی از 
دیگر غذاهای لذیذ در لرستان و شهرستان 
دلفـــان اســـت که امتحـــان کردن آنهـــا برای 
هـــر مســـافری لذتبخش خواهد بـــود؛ البته 
اهالی ســـفر همیشـــه می‌گویند به لرستان 
که می‌روید بدون خوردن حداقل دو یا ســـه 
وعده کباب، به خانه برنگردید زیرا لرســـتان 
یکی از قطب‌های دامداری کشـــور اســـت و 
کیفیت گوشـــت‌های مورد اســـتفاده توسط 
رســـتوران‌‌هایش بالاست و طعم کباب‌های 
اینجا با بسیاری از کباب‌هایی که خورده‌اید 

متفاوت است.
هتلی با چند میلیارد ستاره بهترین گزینه 

برای اقامت در دلفان!
برای اقامت در دلفان خوب اســـت که شب 
را زیـــر آســـمان چنـــد میلیارد ســـتاره‌ای‌اش 
بگذرانیـــد. آســـمانی پر از ســـتاره کـــه کمتر 
جایـــی می‌توانیـــد شـــبیه آن را ببینیـــد و در 

هوای پاک و با طراوت بهاری‌اش اســـتراحت 
کنید. یکی از زیباترین قسمت‌های سفر در 
طبیعت، آســـمان شب اســـت. بعد از اینکه 
در جـــای مناســـب کمـــپ زدید بهتر اســـت 
همه چیز حتی کفش‌هایتان را داخل چادر 
ببریـــد، بـــرای اینکه اگـــر کفش‌هـــا را بیرون 
بگذاریـــد احتمـــال اینکه حیوانـــی آن را ببرد 

زیاد است!
مراقب آذرخش باشید

اگـــر در فصل بهـــار و زمانی که هـــوا ناپایدار 
بود به این منطقه ســـفر کردید، باید بدانید 
کـــه هر لحظـــه امـــکان بـــارش بـــاران وجود 
دارد و بایـــد مراقـــب پیدا شـــدن ســـر و کله 
آذرخش یا رعد و برق باشـــید چون می‌تواند 
خطرنـــاک باشـــد. هنگام رعد و بـــرق اگر در 
طبیعـــت بودید، این نـــکات را رعایت کنید:

 گوشـــی همراه‌تـــان را در حالـــت پـــرواز 
قـــرار دهیـــد.

 حتمـــاً بایـــد ارتفاع‌تـــان را در منطقـــه کم 
. کنید

 از درختان بزرگ فاصله بگیرید.
 اشـــیای فلزی مثل کلنگ کوهنوردی را از 

خودتان دور کنید.
 هرچـــه ســـریع‌تر بـــه یـــک منطقـــه امـــن 
حرکـــت کنید و در پناهـــگاه، کلبه و خانه‌ای 

پنـــاه بگیرید.
 زمانی که آذرخش شـــروع می‌شـــود، باید 
از رودخانه و چشمه‌ســـارها دور شـــوید چرا 
کـــه آب هدایت‌کننـــده جریان الکتریســـیته 
اســـت و می‌توانـــد جریان الکتریســـیته را با 

فاصله زیـــادی هدایت کند.
 دور کردن وســـایلی مثل طناب و اشـــیای 
مرطـــوب و فلزاتی مثل موتـــور و دوچرخه را 

هـــم فراموش نکنید.
 اگـــر موفـــق شـــدید در مـــکان سربســـته 
پناه بگیرید تا نیم ســـاعت پس از شـــنیدن 
آخریـــن صدای آذرخـــش از آن مکان بیرون 

نیایید.

گشتی در میان درختان بلوط 
و قصه‌های کهن‌

سفر به دلفان 

سفر به دل کوه‌های زاگرس
مرجان قندی/ حدود ۵۵ درصد از خاک ایران را کوه‌ها تشـــکیل داده‌اند و رشـــته کوه‌های البرز و زاگرس از مهم‌ترین رشـــته 
کوه‌هـــای آن بـــه حســـاب می‌آینـــد. رشـــته کوه‌هـــای البرز بـــه دلیل وجـــود کوه زیبـــای دماونـــد و جنگل‌های ۴۰ میلیون ســـاله 
هیرکانی در شـــمال آن از اهمیت بســـیاری برخوردار اســـت و رشـــته کوه‌های زاگرس در غرب ایران به دلیل وجود جنگل‌های 
بلـــوط، رودهـــا و آب‌هـــای بســـیارش اهمیـــت بســـیاری دارد.این بار می‌خواهیم برای پیشـــنهاد ســـفر به معرفـــی منطقه‌ای در 
رشـــته کوه‌هـــای زاگرس در اســـتان لرســـتان بپردازیـــم؛ به دلفان؛ بـــا طبیعتی بی‌نظیر کـــه از تاریخ و فرهنگی کهـــن برخوردار 
اســـت. دلفـــان بـــا طبیعـــت بکـــرش به عنـــوان یکی از دیدنی‌های لرســـتان شـــناخته می‌شـــود. فصل بهـــار برای ســـفر به این 
منطقـــه بهتریـــن زمـــان اســـت؛ تپه‌های ســـرخ رنگ دلفان با وجـــود گل‌ها، گیاهان، درختـــان ارغوان و انبـــوه درختان بلوط در 
فصـــل بهـــار چشـــم‌اندازی خلـــق می‌کند که کمتر جایی در ایران می‌شـــود چنین چهـــره‌ای را از طبیعت دیـــد. مهراب کوه، پل 

گرمابه، آبشـــار قمش، آبشـــار غســـلگه و منطقه شـــکار ممنوع گرین از جمله مشـــهورترین مکان‌های دیدنی دلفان اســـت.

 این نکات مهم برای طبیعت‌گردی در دلفان را به خاطر بسپارید
 ســـه یا چهار روز قبل از ســـفر، ناخن‌های پای‌تان را بگیرید، برای اینکه شـــما مســـیر طولانی را در کوهســـتان می‌خواهید بپیمایید، 
اگر ناخن پاها بلند باشـــد فشـــار زیادی به نوک کفش وارد می‌شـــود که حس دردناکی دارد و احتمال ســـیاه شـــدن ناخن و افتادنش 

هم وجود دارد.
 نکته دیگر مربوط به هنگام خواب در کمپ‌های کوهســـتانی اســـت. باید یک چراغ‌قوه یا چراغ پیشـــانی کنارتان در چادر بگذارید 

که هر وقت از بیرون صدایی شـــنیدید و خواســـتید سریع خبری بگیرید، آن را روشن کنید.
 هنگام ســـفر به طبیعت باید توجه کنید که وســـایل ســـبک و کم‌حجم را انتخاب کنید. مثلاً از بالش‌های بادی استفاده کنید چون 

خیلی کم حجم و کارآمدند. به همراه داشـــتن یک کیســـه خواب گرم می‌تواند شـــرایطی برای خواب راحت را برایتان فراهم کند.

بجز بحث درختان 
بلوط، زاگرس از نظر 

پوشش گیاهی وضعیت 
خوبی دارد و اگر کمی 

خوش‌شانس باشید 
می‌توانید گیاهان نادری 

را ببینید که خیلی‌ها 
امکان دیدن‌شان را 
ندارند. در میان این 

گیاهان نادر، یک 
گل نایاب از خانواده 

شیپوری و آراسه‌هاست 
که از گیاهان نادر در 

کل ایران محسوب 
و در زاگرس غربی با 

پراکندگی بسیار اندک 
دیده می‌شود


