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بازی هایی برای سرگرمی کودکان در طول سفر

اول از همـــه، درباره کودکان، صبر و تحمل بهترین چیزی 
اســـت کـــه می توانید در کوله بار ســـفر خود همـــراه ببرید. 
ســـفرهای طولانی می تواند برای همه، بویژه برای کودکان 
و نوجوانان، خســـته کننده باشـــد. بســـته به سن کودکان، 

کارهای زیادی برای ســـرگرم کردنشان وجود دارد.

همراه بچه هایتان

را دوباره تجربه کنید
 خوشی کودکی

داستان بگویید

نقطه بازی

بازی با حروف الفبا

طرح معما

 بازی جرأت یا حقیقت
به سبک کودکانه

هـــر کودکی عاشـــق داســـتان اســـت. اگر داســـتان 
از تفریحـــات مـــورد  گفتـــن و داســـتان شـــنیدن 
علاقـــه فرزنـــدان شماســـت، از ســـایت های آنلاین 
قصه گویی اســـتفاده کنیـــد. کتاب های مورد علاقه 
فرزندتـــان را همـــراه ببریـــد. شـــاید داســـتان های 
شـــما برای آنها خســـته کننده باشـــد، ولـــی حداقل 

آنهـــا ســـریع تر به خـــواب می رونـــد. علاوه بـــر این، 
اگـــر داســـتان نویس خوبـــی نیســـتید و قـــوه تخیل 
خوبـــی برای این کار نداریـــد، می توانید یک کتاب، 
شـــامل مجموعه داســـتان های کوتاه یـــا کتاب های 
رنگ آمیـــزی و پـــازل در کوله مخصـــوص فرزندتان 

دم دســـت بگذارید.

تنهـــا وســـایل لازم برای ایـــن بازی یـــک ورق کاغذ، 
مداد و حداقل دو بازیکن اســـت. این بازی ساده، 
ســـرعت عمل و دقـــت کودکان را تقویـــت می کند. 
پـــس از نقطه گـــذاری صفحه کاغذ، هـــر بازیکن به 
نوبـــت دو نقطه مجاور را بـــا خطی عمودی یا افقی 

بـــه هـــم متصـــل می کنـــد. بازیکنـــی کـــه چهارمین 
ضلـــع را متصـــل و مربـــع را تکمیل  کنـــد، نام خود 
را روی مربـــع نوشـــته و خـــط بعـــدی را بـــه عنـــوان 
جایزه می کشـــد. برنده کســـی اســـت که مربع های 

بیشـــتری رسم کند.

بـــازی بـــا الفبا بـــرای کودکان بـــالای 7 ســـال ایده آل 
اســـت، اما بزرگســـالان هـــم می توانند با آن ســـرگرم 
شـــوند. اگر کل اعضای خانواده در آن شرکت کنند، 
خیلـــی خنده دارتـــر هـــم خواهـــد شـــد. بازی بـــه این 
شـــکل اســـت که اولین بازیکن از دیگری می خواهد 
کـــه یـــک کلمـــه از »اســـم ها، میوه هـــا، خودروهـــا، 
حیوانات و رنگ ها یا حتی اشـــیا« بگوید. برای مثال 

حیوانـــی کـــه بـــا حـــرف »آ« آغاز شـــود. نفـــر دوم باید 
کلمـــه بعـــدی را با حـــرف آخر اســـم حیوانـــی که نام 
برده شـــده است، شروع کند. مثلاً نفر اول می گوید 
»آهـــو« بنابراین نفر دوم می توانـــد »وال« را نام ببرد.

بازنده کســـی است که دیگر هیچ واژه ای به ذهنش 
نرســـد. در آخـــر هـــم هر کســـی برنده شـــد می تواند 

یک بسته شـــکلات توزیع کند.

قانـــون بازی ســـاده اســـت: بازیکـــن اول باید به یـــک کلمه فکر 
کنـــد، ولـــی آن را با صدای بلند نگویـــد. او با یک راهنمایی خیلی 
کوچـــک از بقیـــه می خواهـــد که حـــدس بزنند چه کلمـــه ای توی 
ذهنش اســـت؟ بقیه ســـؤالاتی مطـــرح می کنند کـــه البته تعداد 
ســـؤالات به قوانینـــی که خودتان تعیین می کنید بســـتگی دارد. 
اگـــر پس از پنج بار حدس زدن کســـی نتوانســـت جـــواب را پیدا 

کنـــد، مطرح کننده ســـؤال برنده اعلام می شـــود.

بـــازی »حقیقت یـــا جـــرأت«، طوری 
کـــه مناســـب ســـن کـــودکان شـــما 
باشـــد؛ به این شـــکل است که بچه 
نقـــش حاکـــم را بر عهـــده می گیرد و 
همـــه بایـــد کاری را انجـــام دهند که 
او می گویـــد. مثلاً دســـت به ســـینه 

شـــدن، ایســـتادن، خوابیدن.

بازی بله یا خیر
در ایـــن بـــازی بایـــد یک جملـــه را با 
سرعت بگویید و از کودک بخواهید 
بلـــه درســـت  بگویـــد  کـــه ســـریعاً 
اســـت یا خیر نادرســـت است. مثلاً 
می پرســـید گربـــه دم دارد و پرنـــده 
بالـــه؟ یـــا رنـــگ کفش ات ســـرمه ای 

است؟

وقتی در فرودگاه یا ایستگاه قطار منتظرید
انتظار طولانی، تأخیر پرواز یا قطار و مشـــکلات فنی؛ 
اینها یک وضعیت نسبتاً رایج برای همه مسافران در 
جهان اســـت. باوجود خواندن کتاب، نوشـــتن و گوش 
دادن به موســـیقی، ممکن اســـت فعالیت های شـــما 
تمام شـــوند و حوصله تان ســـر برود. این انتظارها در 
فرودگاه هـــا و ایســـتگاه های قطـــار فرصتـــی عالی برای 
یادگیـــری یـــک زبـــان جدید اســـت. پـــس می توانید از 
فرصـــت اســـتفاده کـــرده و به کـــودکان خـــود واژه ها و 

جملاتـــی به زبان های دیگـــر بیاموزید.
ایـــن پیشـــنهادات مـــا بـــرای مشـــغول مانـــدن در ســـفر 
است. اگر تمام این ترفندهای کوچک را امتحان کنید، 

ســـفرهای بعدی شـــما ســـریع تر پیش خواهـــد رفت.

انتظارها در 
فرودگاه ها و 

ایستگاه های قطار 
فرصتی عالی 

برای یادگیری یک 
زبان جدید است. 
پس می توانید از 
فرصت استفاده 

کرده و به کودکان 
خود واژه ها 

و جملاتی به 
زبان های دیگر 

بیاموزید


