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ســـفر یکـــی از جذابتریـــن و بهتریـــن 
بخش هـــای تعطیـــلات نوروزی اســـت. 
بهـــار فرصـــت مناســـبی برای ســـفر به 
غرب کشور و استان های زاگرس نشین 
کـــه شـــما می توانیـــد  اســـت، جایـــی 

مناطـــق بکر طبیعی، جنگل های بلوط، 
راه هـــای کوهســـتانی شـــگفت انگیز، 
عشـــایر کوچنده و آبشـــارهای منحصر 
بـــه فـــرد، دشـــت های پـــر از گل و آثـــار 
باســـتانی را در کنار هم ببینید. هرچند 

بســـیاری از اســـتان های غربی، امکان 
ســـفر هوایـــی و ریلی را دارنـــد، اما اگر 
مســـیر  جاذبه هـــای  از  می خواهیـــد 
بیشـــتر لـــذت ببریـــد و وقت بیشـــتری 
بـــرای دیـــدن نقـــاط بکـــر خطـــه غربی 

کشـــورمان بگذارید کـــه در بهار زیبایی 
دوچندانی پیـــدا می کنـــد، می توانید با 

خودروتـــان ســـفر کنید.
ایـــن کار بـــرای شـــما یک امتیـــاز بزرگ 
دیـــدن  بـــرای  هـــم دارد، می توانیـــد 

منطقـــه ای بکر که شـــاید قبلاً تصوری 
از آن نداشتید، وقت بیشتری بگذارید 
و هـــر وقـــت که با کمبـــود وقت مواجه 
شـــدید از برخی مناطق صرفنظر کرده 

و راه خانـــه را در پیـــش بگیرید.

زهره افشار
روزنامه نگار
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مقصد جذاب 
دیگری که در سفر 

به غرب ایران در 
انتظارتان است، 
کرمانشاه است. 

استانی با ۳ هزار اثر 
تاریخی که یک اثر 

آن یعنی بیستون به 
ثبت جهانی رسیده 
 است. طاق بستان، 
تکیه معاون الملک، 

تکیه بیگلربیگی، 
گوردخمه اسحاق 

وند، گوردخمه دکان 
داوود، گوردخمه 

صحنه، معبد 
آناهیتا، طاق گرا، 
پارک کوهستان، 

غار قوری قلعه، غار 
پراو و سرآب نیلوفر، 

تعدادی از جاذبه های 
گردشگری این استان 

است

کردستان و دیدنی ها و زیبایی های 
بسیارش

بانـــه : پس از آن راهی کردســـتان و شـــهر 
بانه شوید. شهری که به دلیل قرار گرفتن 
در منطقـــه ای بکـــر، دیدنی های بســـیاری 
برای طبیعت گـــردان دارد. اما جذاب ترین 
بخش سفر به بانه لذت خرید بویژه برای 

خانم هاست.
در ایـــن شـــهر، از غـــار ســـنگی حســـین 
کوهکن، غار شـــوی، کـــوه آربابا، پارک های 
کوهســـتانی دوکانـــان و پیرمـــراد، دریاچه 
سد بانه، روستای شوی، روستای سبدلو، 
روســـتای نجنه علیا و روســـتای نژو دیدن 

. کنید
دیوانـــدره : بعـــد از بانـــه بـــه مرکز اســـتان 
کردســـتان یعنی ســـنندج می رسید. پس 
از دیدن جاذبه های تاریخی و طبیعی این 
شـــهر، توصیـــه می کنیم شـــهر دیواندره با 
فاصلـــه ۱00 کیلومتـــری از مرکز اســـتان را 
برای اقامت انتخاب کنید. دیواندره مرکز 
اصلـــی تولیـــد گنـــدم و دامـــداری اســـتان 
کردســـتان است و کشـــاورزی با معیشت 
ایـــن مـــردم گـــره خورده اســـت. در ســـفر 
بـــه ایـــن شـــهر زیبا از دشـــت ســـارال، غار 
باســـتانی کرفتو، کوهستان چهل چشمه 
و غار باش قشلاق دیدن کنید.در ضمن، 
لباس هـــای کردی رنگارنگ برای ســـوغات 

پرطرفدار اســـت.
 

دالاهو بهشت زمینی کرمانشاه
مقصـــد جـــذاب دیگـــری کـــه در ســـفر به 
غرب ایران در انتظارتان اســـت، کرمانشاه 
اســـت. اســـتانی بـــا ۳ هـــزار اثـــر تاریخـــی 
کـــه یـــک اثـــر آن یعنی بیســـتون بـــه ثبت 
جهانـــی رســـیده  اســـت. طـــاق بســـتان، 
تکیـــه معاون الملـــک، تکیـــه بیگلربیگی، 
گوردخمـــه اســـحاق ونـــد، گوردخمه دکان 
داوود، گوردخمـــه صحنه، معبـــد آناهیتا، 
طـــاق گـــرا، پـــارک کوهســـتان، غـــار قوری 
قلعه، غار پراو و ســـرآب نیلوفر، تعدادی از 
جاذبه های گردشـــگری این استان است.

پـــس از کرمانشـــاه گردی و دیـــدن آثـــار 
بـــه  ۱00 کیلومتـــر  باســـتانی اش حـــدود 
شـــمالغرب بروید تا به »دالاهو« برســـید. 
نـــام شهرســـتان دالاهـــو، از کـــوه مرتفـــع 
دالاهو که مشـــرف به جلگه عراق اســـت 
و روزگارانـــی دور دال )عقـــاب( و آهوهـــای 
فراوانـــی در آنجـــا زندگـــی می کرده انـــد، 

برداشـــته شـــده است.
اگر به دالاهو ســـفر کنیـــد، میهمان نوازی 
مـــردم باصفـــا و صمیمـــی اش، طبیعـــت 
شـــگفت انگیز، رودخانه هـــای خروشـــان و 
جنگل های سرسبزش را هرگز نمی توانید 
فرامـــوش کنید. در ســـفر به کرمانشـــاه از 
خرید نان برنجـــی زعفرانی غفلت نکنید.

 
لرستان و زیبایی هایی که در قالب 

کلمه نمی گنجد
پـــس از ســـفر بـــه کرمانشـــاه می توانیـــد 
راهی اســـتان لرستان شـــوید؛ استانی که 
بـــا طبیعـــت بکـــر و تاریخ طولانـــی اش پر 
از جاذبه های گردشـــگری اســـت. گشـــت  
و گـــذار در ایـــن اســـتان بیشـــتر از جنس 
طبیعت گـــردی اســـت و وجـــود بیـــش از 
۵0 آبشـــار لقب سرزمین آبشـــارها را برای 
آن ثبـــت کـــرده اســـت. در ایـــن اســـتان 
معنـــی واقعی میهمان نوازی ایرانی را درک 
خواهیـــد کـــرد بخصـــوص اگـــر میهمـــان 
عشـــایر خونگـــرم آن شـــوید. هرچـــه از 
جاذبه هـــای طبیعـــی این اســـتان بگوییم 
کم گفته ایم. بایـــد خودتان آنها را ببینید.

این روزها وقتی وارد مرزهای جغرافیایی این 
استان شـــوید از طریق اپلیکیشن »لرستان 

ســـفر« مراکـــز و جاذبه هـــای گردشـــگری 
لرســـتان برایتان پیامک می شـــود.

شکوفه های بهاری بروجرد را از دست 
ندهید

پیشنهاد ما برای اقامت در لرستان، شهر 
بروجـــرد اســـت. شـــهری که به دلیـــل بهار 

زیبایش زبانزد اســـت.
در این شـــهر حتماً از تپه چغا و روســـتای 
ونایـــی دیدن کنید. خوردن کباب معروف 
بروجـــرد و خریـــد خیارشـــور از ونایـــی را 
فرامـــوش نکنیـــد. در ایـــن شـــهر زیبـــا 
مشکلی برای اقامت شـــبانه ندارید و روز 

بعـــد می توانید راهـــی دورود شـــوید.

دورود و قلعه و آبشار و جنگل
از دورود در فاصلـــه ۵9 کیلومتـــری وارد 
بروجرد شـــوید و از آبشـــار بیشـــه که یکی 

از زیباتریـــن و معروف تریـــن آبشـــارهای 
ایـــران اســـت بازدید کنیـــد. بازدیـــد قلعه 
فلک الافـــلاک، دریاچه گهر و تنگه شـــیرز 

را فرامـــوش نکنید.

لطفاً در جنگل آتش روشن نکنید
در این اســـتان از لـــذت دیدن جنگل های 
بلـــوط منطقـــه زاگـــرس غافل نشـــوید اما 
یادتـــان باشـــد از روشـــن کـــردن آتش در 

این جنـــگل خـــودداری کنید.
ایـــن جنگل هـــا را می توانیـــد از منتهی الیه 
شـــمال غربی ایـــران )جنوبغـــرب اســـتان 
آذربایجـــان غربـــی( تـــا غـــرب کردســـتان، 
غـــرب کرمانشـــاه، شـــرق ایـــلام و غـــرب 

لرســـتان ببینید.
 

ایلام
در ادامـــه ایـــن ســـفر خاطره انگیـــز حتمـــاً 

به اســـتان ایلام هم بروید، شـــک 
نکنیـــد در بهـــار از رفتـــن به این 
اســـتان پشـــیمان نخواهید شد.

از ســـفر بـــه ســـیروان پشـــیمان 
نمی شـــوید

پیشـــنهاد ما برای ســـفر به ایلام 
اقامت در شـــهر تاریخی ســـیروان 

در ۵0 کیلومتـــری مرکـــز اســـتان 
اســـت. تاریخچـــه ســـیروان مربوط به 

دوره  ساســـانی اســـت و تاریـــخ کهن ایلام 
را در آثار باســـتانی ســـیروان می توان دید.

در ایـــن شـــهر گزینه هـــای مختلفـــی برای 
اقامـــت داریـــد و می توانیـــد ســـر فرصت 
از تپـــه ســـیروان، قلعـــه و تنگـــه ســـازبن، 
قبرســـتان آهنگران و آبشـــار زیبـــای دوگر 
دیـــدن کنیـــد. در این شـــهر حتماً ســـراغ 
شـــیرینی »بژی برســـاق« با طعم رازیانه و 

روغـــن حیوانـــی و زعفـــران را بگیرید.

مهران
 یادمان دفاع مقدس هم در این اســـتان 
واقع شـــده و دیدن از این منطقه حس و 
حـــال خوبی به شـــما می دهد. این ســـفر 

ادامه دارد.
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پس از قزوین از طریق یک مسیر 
۱78 کیلومتری راهی زنجان شوید. 
موزه رختشویخانه، دودکش جن، 

مجموعه تفریحی ائل داغی، 
مسجد جامع زنجان، حمام سنتی 
حاج داداش، پل میر بهاءالدین، 

تپه های آلاداغ لار، دریاچه 
پری و آبشار شارشار از جمله 
دیدنی هایی است که شما را 

جذب این شهر می کند. سوغات 
زنجان بیشتر صنایع دستی است 
اما نام زنجان ناخودآگاه ما را به 

یاد چاقوی زنجان می اندازد

بعد از استان زنجان نوبت 
به استان آذربایجان شرقی می رسد. 

مسیر پرُپیچ  و خم زنجان تا تبریز ۳07 
کیلومتر طول دارد و اگر چه در زمستان احتمال 
بارش برف سنگین در آن وجود دارد اما در نوروز، 

شما می توانید ۳ ساعته آن را طی کنید. در این استان 
دو مقصد بسیار جذاب و هیجان انگیز به نام های جلفا 

و ماکو در انتظارتان است. جلفا دارای جاذبه های 
گردشگری بی  شماری است و وجود کلیساهای 
تاریخی بر جذابیت آن می افزاید که کلیسای 

چوپان یکی از آنهاست.


