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طبیعت
تماشایی

روستای ولیان
برای سفر به روستای ولیان، 

باید از مسیر بزرگراه تهران- کرج 
- قزوین، پل کردان، چندار، 

خوروین و ولیان عبور کنید تا به 
مقصد برسید. روستای ولیان 

در دامنه های جنوبی کوهستان 
البرز قرار دارد و با آب و هوایی 
مطبوع و چشم اندازهایی زیبا 
از باغ های انبوه گردو، گیلاس 

و ویلاهای ییلاقی شرایط خوبی 
برای میزبانی از گردشگران را 

فراهم کرده است. چشم انداز 
ارتفاعات و باغ های انبوه مشرف 

به این روستا بسیار تماشایی 
است. سرتاسر رودخانه ولیان که 
از میان روستا می گذرد، تفرجگاه 

خوبی برای گردشگران است.

همـــه مـــا در زندگـــی بـــا حســـرت ها و رنج هایـــی روبـــه رو 
هســـتیم و خواندن بعضی کتاب ها حکم نوشـــدارو برای 
زخم ها و حسرت هایمان را دارد. با خواندن این کتاب ها 
چشـــم اندازی بهتـــری درباره زندگی مان پیـــدا می کنیم و 

مسیرمان را ســـبکبارتر ادامه می دهیم.

کتابخانه نیمه شب
نویسنده: مت هیگ

مگـــر می شـــود آدم در زندگـــی اش حســـرت نداشـــته 
باشـــد؟ بســـیاری از ما با حسرت هایمان بزرگ می شویم 
و ممکـــن اســـت تـــا پایـــان عمـــر ایـــن حســـرت ها روی 
شـــانه های مان ســـنگینی کنـــد. حســـرت ها جـــز اینکـــه 
تـــوان ذهنی و جســـمی ما را بـــرای زندگی در لحظه حال 

می گیرنـــد فایـــده دیگـــری برای مـــان ندارند. 
کتـــاب »کتابخانـــه نیمـــه شـــب« دقیقـــا دربـــاره همیـــن 
موضـــوع اســـت. مـــت هیـــگ خیلـــی شـــیرین و جذاب 
در کتابـــش یکـــی از اساســـی ترین و چالش برانگیزترین 
دغدغه هـــای آدم هـــا را روایـــت می کنـــد. در »کتابخانـــه 
نیمـــه شـــب« ما با سرنوشـــت دختـــری به نام نورا آشـــنا 
می شـــویم کـــه علی رغم اســـتعدادها و پتانســـیلی که در 
گذشـــته داشته، اکنون با از دست دادن فرصت هایش، 

فقـــط با حســـرت و افســـوس زندگـــی می کند.
یـــک شـــب نـــورا پـــس از خودکشـــی بـــه جهـــان دیگری 
می رود تا در آنجا با حسرت ها و زندگی های نزیسته اش 
روبـــه رو شـــود. تـــازه او در آنجـــا متوجـــه می شـــود که هر 
مســـیر زندگی چالش ها و داســـتان های خـــودش را دارد 
و اصـــلا دلیلی برای حســـرت خوردن وجود نـــدارد. پس 
بهترین کاری که او باید انجام دهد همین است، همان 
زندگی ای که دارد را با تمام وجود قبول کند و در بهترین 
شـــکل بـــه زندگـــی اش ادامه دهد. شـــاید ایـــن جمله از 
کتاب،  خیلی خوب مقصود نویسنده را بیان کند: »لازم 
نیســـت زندگـــی رو بفهمی فقط بایـــد آن را زندگی کنی.«

تولستوی و مبل بنفش
نویسنده: نینا سنکویچ

نینا در مدت زمان کوتاهی خواهرش را به خاطر بیماری 
از دســـت می دهـــد. یـــک مـــرگِ ناگهانی شـــوکه  کننده، 
نینـــا را وارد دنیایی غم انگیز می کند. او بـــرای فرار از غمِ 
از دســـت دادنِ  خواهـــرش، برنامه هـــای زیـــادی را اجـــرا 
می کنـــد ولـــی هیچ کـــدام از ایـــن برنامه ها کمکـــی به او 

برای بهتر شـــدن حالـــش نمی کند.
در نهایت نینا یک روز تصمیم می گیرد با خواندن 365 
کتـــاب در 365 روز ســـال، بـــا کمک ادبیـــات و کتاب ها، 
مجالـــی برای دردهایـــش پیدا کند. او هـــر روز روی مبل 
بنفـــش رنگـــش می نشســـت و خوانـــدن یـــک کتـــاب را 
شـــروع می کرد. نینا در مدت زمان ســـال مطالعه عمیقِ 
کتاب هـــا، به درک بهتر و درســـت تری از زندگی و مفهوم 

فقدان و ســـوگ می رسد. 
نینـــا تجربیـــات یـــک ســـاله اش را در کتـــاب »تولســـتوی 
و مبـــل بنفـــش« آورده و خاطراتـــش در ایـــن مـــدت را با 
دیگران به اشـــتراک گذاشته اســـت. خاطراتی ارزشمند 

کـــه مفاهیـــم مهمـــی را در ذهـــن خواننده بـــاز می کند.

نیلوفر و مرداب
نویسنده: نیچ نات هان

نیلوفرهـــای زیبـــا از دلِ مرداب هـــای متعفـــن بیـــرون 
می آینـــد تـــا نکته مهمـــی را در زندگی به ما یـــاد بدهند: 
از پسِ هر ســـختی و رنج عاقبت شادی و خوشی بیرون 
خواهـــد آمـــد. نیچ نـــات هـــان در »نیلوفر و مـــرداب« به 
شـــیواترین شـــکل ممکن دربـــاره مفهوم رنـــج در زندگی 

صحبـــت می کند.
نویســـنده بـــا تاکید بـــر روبه رو شـــدن و پذیـــرش رنج ها، 
توصیـــه می کنـــد نبایـــد از رنج ها فـــرار کرد و بایـــد آنها را 
در آغـــوش کشـــید. زمانی که شـــما به ایـــن واقعیت پی 
می بریـــد، شـــکلِ ماجرا تغییـــر می کند. پـــس از پذیرش 
رنج ها، آن انرژی نهفته در وجودتان برای رشـــد و آگاهی 
آزاد می شـــود و شـــما را به سمت شـــادی و خلق کارهای 
بـــزرگ هدایـــت می کند. فقط کافی اســـت کـــه از چیزی 
فـــرار نکنیـــد و دنیـــا و احساســـات تان را همانطـــوری که 

هست بپذیرید.

 

فقط باید زندگی را 
زندگی کنی

و عظمت جهان میل به کشف زیبایی 

احمد محمدتبریزی
روزنامه نگار

 zکتابخونه  z مسافر

 z روستاگردی

پیشـــنهاد ســـه کتـــاب بـــرای گـــذر از حســـرت ها و 
رنج هـــا

تمایل به تازگی
رفتن به ســـفر با چشـــمی گشـــوده به 
زیبایی هـــای دنیـــا ایده آل اســـت؛ ولی 
اگـــر بـــا میـــل بـــه تازگـــی همراه شـــود، 
بهتر خواهـــد بود. تازگـــی در تجربیات 
زندگـــی، ظرفیـــت ســـازگاری و نیـــاز به 
تغییـــر را تقویـــت می کنـــد. امـــا تازگی 

در ذهـــن اتفاق می افتـــد. می خواهید 
عینک خود را عوض کنید و با عینکی 
جدیـــد دنیـــا را متفـــاوت ببینید؟ پس 
بایـــد قضاوت هایی که دربـــاره دیگران 
به دلیـــل تفـــاوت در ســـنت ها و باورها 
درون مـــا لنگـــر انداخته انـــد، فراموش 
کنیم. کنجکاوی کودکانه و گشـــودگی 

خـــود را نســـبت بـــه دیگـــران دوبـــاره 
کشـــف کنید تـــا همه مـــردم را خواهر 
و بـــرادران خـــود بـــا حـــس مشـــترک 
انســـانیت بدانیم. این میـــل به تازگی، 
مسافر را به سمت غوطه وری در شهر 
یـــا کشـــوری دیگـــر ســـوق می دهـــد و 
دیدگاهش را نسبت به جهان، محیط 

پیرامون، مـــکان مبدأ، فرهنگ و حتی 
وجود خود تغییـــر می دهد. اطلاعات، 
رویدادهـــا و تاریخ هـــای تـــازه ای کـــه 
مســـافر از هر مـــکان دریافت می کند، 
بـــه مقابلـــه بـــا تعصبـــات بی منطـــق 
می پردازد و در نتیجه تفاوت ها، موانع 
داخلـــی و خارجی را درهم می شـــکند.

معبد آناهیتا
معبد آناهیتا یکی از جاهای دیدنی شهرســـتان کنگاور در اســـتان کرمانشـــاه اســـت که از آن به عنوان دومین بنای بزرگ ســـنگی ایران بعد از تخت جمشید یاد می شود. قدمت این بنای 
ارزشمند بر اساس نوشته ها و مستندات تاریخی به سه دوره هخامنشیان، اشکانیان و ساسانیان می رسد و با اینکه برخی معتقدند که این معبد برای ستایش الهه آب ساخته شده 

اســـت، عده ای آن را کاخی نیمه تمام متعلق به خســـرو پرویز می دانند. این اثر در تاریخ ۲۴ شـــهریور ۱3۱۰ با شـــماره ثبت 3۱ به عنوان یکی از نخســـتین آثار ملی ایران به ثبت رســـید.
 عکس: یحیی بیابادی /مهر

 z عکس نوشت

»چقدر دنیا زیباست«. 
با این تصور است که مسافر 

عزم سفر به دوردست ها را می کند و 
چشمانش را می گشاید. هرچه کنجکاوی 
مسافر درباره این ایده بیشتر باشد، تمایل 
به سفر افزایش می یابد. کشف مردمانی 

دیگر، سرزمین های دیگر و رسومی 
متفاوت و مناظر عالی.


